Opis techniczny
do projektu technicznego remontu pomieszczen kuchennych w budynku
Przedszkola i Ztobka EKOLUDKI
w Etku przy ul. Pigknej 20.

Podstawa opracowania

- umowa z Inwestorem

- uzgodniony zakres prac remontowych
- archiwalna dokumentacja projektowa
- wizja lokalna

Cele projektu i zakres opracowania

Celem projektu jest zaprojektowanie zakresu prac remontowych majacych za zadanie
przeprowadzenie modernizacji pomieszczen kuchennych przedszkola i1 zlobka. Zakres
opracowania obejmuje pomieszczenia kuchni gtéwnej z aneksem zmywalni, rozdzielni¢
positkéw oraz dwa pomieszczenia zmywalni grupy zlobkowej. W ramach opracowania
projektuje si¢ wykonanie nowych oktadzin scian 1 podiég, modernizacj¢ instalacji wod. -
kan., modernizacj¢ wentylacji, wykonanie nowej instalacji elektrycznej, Projektowane prace
nie zmieniaja technologii zywienia, warunkow ewakuacji ani sposobu uzytkowania
pomieszczen a jedynie wprowadzaja rozwiazania majace na celu polepszenie stanu
technicznego pomieszczen 1 warunkow pracy personelu kuchni.

Opis stanu istniejacego

Istniejacy budynek oswiatowy, obecnie budynek ziobka i1 przedszkola, zlokalizowany jest w
potudniowej czgsci miasta, na osiedlu im. A. Bogdanowicza. Dojazd do budynku mozliwy
jest z ul. Pigknej, poprzez osiedlowa droge¢ dojazdowa i przylegte do niej parkingi.
Pomieszczenia kuchenne przewidziane do remontu zlokalizowane sa na I pigtrze budynku .
Dostgp do pomieszczen mozliwy jest przez dwie wewngtrzne klatki schodowe. W sktad
pomieszczen przeznaczonych do remontu wchodza:

- pomieszczenie gtdwne kuchni wraz z aneksem zmywalni

- pomieszczenie rozdzielni positkow

- pomieszczenia zmywalni grupy zlobkowe;.

Obecnie stan techniczny wymienionych pomieszczen mozna okres$li¢ na Sredni. W kilku
miejscach brakuje pojedynczych ptytek Sciennych. Zauwazalne sa odstajace od podioza,
ruszajace si¢ ptytki podtogowe. W pomieszczeniach brak jest poprawnie dziatajace]
wentylacji. Istniejacy okap trzonu kuchennego wykonany jest z blachy stalowej malowanej
farba olejna. Odprowadzenie oparéw powstatych podczas gotowania odbywa si¢ w sposob
mocno ograniczony tylko grawitacyjnie. Stanowisko patelni elektrycznych nie posiada
zainstalowanego okapu pochtaniajacego opary. Wewngtrzne instalacje techniczne sa
potencjelnym miejscem gromadzenia si¢ brudu. Oswietlenie nie zapewnia konfortu pracy.
Drzwi do pomieszczen nie spetniaja obecnie obowiazujacych przepiséw odno$nie szerokosci i
wysokosci przejécia. Zmywalnia grupy ztobkowej zajmuje dwa pomieszczenia. Sciana
dzialowa dzielaca te pomieszczenia utrudnia poprawne doswietlenie swiatlem dziennym oraz
warunki pracy, nie posiada mechanicznej wentyl



Dane techniczne

Istniejacy budynek zrealizowany zostal w potowie lat 80-tych ubiegltego wieku. Jest to
budynek wolnostojacy, podpiwniczony, z dachem plaskim. Wysoko$¢ budynku to dwie
kondygnacje nadziemne i jedna podziemna. Konstrukcja budynku wykonana zostata w
technologii mieszanej, Zelbetowych blokéw prefabrykowanych typu ,,Cegla Zeranska" oraz
tradycyjnej, murowanej z bloczkéw gazobetonowych. Biegi i spoczniki klatek schodowych
wykonano w technologii zelbetowej, monolitycznej i prefabrykowanej. Dach obiektu to
stropodach wentylowany o ukladzie pograzonym, wykonany w gérnej czgsci z
prefabrykowanych plyt korytkowych i panwiowych, a w dolnej czgsci z prefabrykowanych
plyt stropowych utozonych nad ostatnia kondygnacja. Podtogi w budynku wykonczono w
nastgpujacy sposob:

Istniejaca w budynku stolarka okienna, zostata w poprzednich latach wymieniona w znacznej
czgsci z drewnianej na PCV. W czgsci pomieszczen, w tym remontowanej rozdzielni
positkdw pozostala stolarka drewniana. Istniejacy budynek ztobka i przedszkola wyposazony
jest w nastgpujace instalacje techniczne:

- zimnej i cieplej wody uzytkowej;

- kanalizacji sanitarnej;

- kanalizacji deszczowej;

- instalacje elektryczne gniazd 1 oswietlenia;

- instalacji telefonicznej w wybranych pomieszczeniach;

-co.;

- instalacja gazowa w pomieszczeniach kuchennych;

- wentylacji grawitacyjnej;

- instalacj¢ piorunochronna;

Wymagania og0lne prowadzenia prac remontowych

Do wykonywania prac mozna przystapi¢ po 6wczesnym wyniesieniu sprzgtow i mebli z
pomieszczen. Nastgpnie nalezy zabezpieczy¢ wszelkie instalacje wewngtrzne przed
niekontrolowana nieszczelnoscia oraz porazeniem pradem elektrycznym w momencie ich
demontowania. Uwaga dotyczy wszystkich instalacji zlokalizowanych w remontowanych
pomieszczenia ze szczegOlnym naciskiem na instalacj¢ gazowa 1 elektryczna. Prace
rozbiérkowe rozpocza¢ od demontazu wyposazenia przewidzianego do ponownego
zainstalowania. Zdemontowane urzadzenia zmagazynowaé 1 zabezpieczyC¢ prze
uszkodzeniem. Przed demontazem nalezy potwierdzi¢ prawidlowos¢ poprawnego dziatania
urzadzen przeznaczonych do ponownego zamontowania. Dotyczy to zlewozmywakow,
sufitowych lamp UV, detektora gazu.

Po zabezpieczeniu pozostatej czgsci budynku przed przemieszczaniem si¢ pylow powstatych
przy pracach budowlanych, mozna przystapi¢ do demontazu wyposazenia. Demontaz
stalowych kanaléw instalacji wentylacji mechanicznej oraz skuwanie okladzin $ciennych i
podtogowych z ptytek ceramicznych prowadzi¢ r¢cznie lub z uzyciem elektronarzedzi, w
sposob delikatny, nie powodujac uszkodzen w pomieszczeniach przylegtych . Posadzkeg
cementowa sku¢ do stropu. Rozebra¢ scianki dzialowe, z luksferow w kuchni oraz z cegly
dziurawki w zmywalni grupy ztobkowej, w tym obudowg pionu instalacyjnego. Istniejace
wentylatory dachowe nieczynnej wentylacji mechanicznej zdemontowa¢ oraz przygotowac
otwory do zainstalowania nowych elementéw instalacji wywiewnej. Otwory w dachu
zabezpieczy¢ tymczasowo przed zalewaniem wodami opadami.

Ze Scian sku¢ w catosci istniejace tynki. Sufity przetrze¢ mechanicznie z usuwajac warstwy
dotychczasowej farby. Zdemontowac istniejace drzwi a nastgpnie wyku¢ oscieznice. Otwory



drzwiowe powigkszy¢ zgodnie z wymaganiami projektu. Przed poszerzaniem o 15cm
otworéw w Scianach dziatowych oraz w $cianie no$nej oddzielajacej rozdzielni¢ positkow od
klatki schodowej, wykona¢ wzmacniajace nadproza. W pozostatych $cianach nos$nych
dostosowa¢ otwory do zamontowania drzwi o szerokosci przejscia 80cm. We wskazanych
miejscach w projekcie zdemontowa¢ doswietla i okna podawcze, a nastgpnie przygotowaé
otwory do zamurowania. W pomieszczeniu rozdzielni positkéw zdemontowa¢ okna. We
wszystkich pomieszczeniach wyku¢ parapety z lastryko.

Wszystkie powierzchnie $cian oczy$ci¢ mechanicznie 1 zagruntowaé¢ Srodkami
zwigkszajacymi przyczepnos¢ zapraw tynkarskich

Roboty wykonczeniowe

Instalacje

Nowoprojektowane instalacje wykona¢ zgodnie z projektami branzowymi. Wewngtrzne
instalacje wodociagowe, kanalizacji sanitarnej i co. wymieni¢ na nowe z dopasowaniem do
nowych lokalizacji urzadzen. Projektuje si¢ wykonanie nowych instalacji elektrycznych z
zasilaniem z rozdzielnicy gléwnej zlokalizowanej w piwnicy budynku. Prace prowadzi¢
zgodnie z projektem. Przed przystapieniem do wykonywania prac tynkarskich przeprowadzic¢
préby szczelno$ci oraz pomiary nowo wykonanych instalacji.

Zamurowanie otworow

W miejscach wykutych doswietli i okien podawczych wykona¢ zamurowania otworéw
bloczkami gazobetonowymi z doborem do grubosci $cian.

Tynki wewnetrzne.

Poza wyznaczonymi w projekcie szachtami ($cianami) instalacyjnymi, wykonanymi w
technologii suchej zabudowy gipsowo - kartonowej, wykona¢ tynki cementowo - wapienne z
warstwa wykonczeniowa z gipsowej gltadzi szpachlowej. Tynki sufitbw po naprawach i
zagruntowaniu wykonczy¢ gtadzia gipsowa. Uzupelnienia tynkéw w miejscach
zamurowanych otworéw wykona¢ w sposdéb reczny, maszynowymi tynkami gipsowymi.
Tynk zatrze¢ na gtadko lub wykona¢ w razie potrzeby warstwe finiszowa z gtadzi gipsowe;.
Grubos¢ tynkéw do uzupetnienia dopasowac do lica tynkow istniejacych.

Posadzki

Przed wykonaniem posadzki nalezy zamontowaé¢ wpusty podlogowe oraz wykonac izolacjg
akustyczna z ulozonej na réwnym stropie warstwy styropianu akustycznego gr. 3cm Na
styropianie ulozy¢ foli¢ separacyjna PCV gr. 0,2mm a nast¢pnie wykona¢ wylewana i zatarta
mechanicznie na gtadko, betonowa posadzke o gr. minimum 5cm z zaprawy cementowe;j
klasy 25MPa zbrojonej zbrojeniem rozproszonym z widkien szklanych lub innych, w
ilosciach zalecanych do stosowania w posadzkach. Wylewana posadzke nalezy wykonaé
mechanicznie za pomoca agregatu stosujac konsystencj¢ péisucha. Posadzke oddzieli¢ od
$cian akustycznymi taSmami dylatacyjnymi. Szlichte wyla¢ ze spadkami 0,5-0,7% w kierunku
wpustow podtogowych. Posadzke wykona¢ bez mostkéw akustycznych.

Stolarka drzwiowa

Projektuje si¢ wymiang wszystkich drzwi wewngtrzny w obszarze zaplecza kuchennego. Po
zdemontowaniu skrzydet i wykuciu o$cieznic drzwiowych nalezy dokona¢ poszerzenia
otworéw drzwiowych zgodnie z rysunkami. Otwér drzwiowy w $cianie nosnej, dzielacej
pomieszczenie rozdzielni positkow i klatke schodowa poszerzy¢ o okoto 15cm. W tym celu



nalezy zamieni¢ istniejace nadproze np. na stalowe 2 x ceownik 100 o dlugosci zachodzace]
obustronnie 15 c¢cm na mur poza $wiatto otworu. Nadproze montowa¢ na poduszkach
betonowych gr. 5cm. Calo$¢ obtozy¢ siatka i otynkowac. Szerokos$¢ i wysoko$¢ otworu
dostosowa¢ do zaprojektowanych drzwi p-poz. El 30. Drzwi o odpornosci ogniowej projektuje
si¢ ze wzgledu na przyszie wydzielenie pozarowe klatki schodowej. Zainstalowane drzwi
powinny by¢ gtadkie, o zmywalnej powierzchni, z przystosowaniem do pomieszczen o
podwyzszonych wymaganiach higieniczo - sanitarnych oraz odporne na okresowo
podwyzszona, maksymalnie 10 godz/dobg, wzgledna wilgotno$¢ powietrza powyzej 85%.
Pomiedzy pomieszczeniem kuchni (nr 1) i aneksem zmywalni (nr 2) zamontowa¢ aluminiowe
drzwi z naswietlem. Jako wypelnienie zastosowa¢ bezpieczne (P2) szklenie przezroczyste. W
drzwiach nie stosowal progu pozostawiajac szczeling wentylacyjna wysokosci 1-1,5cm.
Pozostala stolarke drzwiowa zamontowa¢ zgodnie z rysunkami, stosowa¢ drzwi bez progéw
wejsciowych. Poszerzane otwory w $cianach dzialowych zabezpieczy¢ przed wykuciem
wzmacniajacymi nadprozami zelbetowymi.

Stolarka okienna

W pomieszczeniu rozdzielni positkéw projektuje si¢ wymiang dwéch okien drewnianych na
PCV z niezbgdnym zachowaniem podzialéw i wymiaréw zewngtrznych. Zastosowaé okna z
pigciokomorowym przekrojem ramowym oraz ze szkleniem o wspétczynniku izolacyjnosci
cieplnej Umax=1.1W/m2K. Gérne skrzydta wyposazy¢ w mechanizmy pozwalajace
otworzy¢ okna z poziomu posadzki. We wszystkich pomieszczeniach dokona¢ wymiany
parapetéw wewngtrznych z betonowych lastryko na kamienne, z polerowanego granitowe o gr.
3cm. Wszystkie widoczne krawedzie parapetow powinny by¢ zakonczone faza lub zaoblone.
Dtugosc i gltgbokos¢ parapetéw powinna by¢ zblizona do istniejacych.

Obudowy instalacyjne

Na $cianach, we wskazanych na rysunkach miejscach, wykona¢ obudowy z plyt gipsowo -
kartonowych w formie szach instalacyjnych o gi¢bokosci okoto 12cm. Do obudowy stosowaé
plyty przeznaczone do pomieszczen o okresowo podwyzszonej, maksymalnie 10 godz/dobg,
wzglednej wilgotnosci powietrza powyzej 85%. W miejscach montowania do $ciany
zlewozmywakow i umywalek zamontowac stelaze do zabudowy w gipsowo - kartonowe;.

Okladziny podldg i $cian.

Podtogi w pomieszczeniach wylozy¢ plytkami podtogowymi odpornymi na zaplamienia oraz
srodki czystosci oraz o odpornosci na $cieranie minimum w V klasie. Zastosowane ptytki
powinny posiada¢ klas¢ antyposlizgowos$ci minimum R11. Zaleca si¢ stosowanie plytek o
wymiarach okoto 30x30cm. Przed potozeniem plytek nalezy wykona¢ na posadzce izolacjg
przeciw wodna w ptynie typu lekkiego. Izolacj¢ wykona¢ takze na $cianach i obudowach
szacht, do wysokos$ci typowych cokotéw. Ptytki uktada¢ na kleju elastycznym nakladanym
grzebieniem na catej powierzchni pozostawiajac fugi o szerokosci 4mm. Fugowanie
wykona¢ wodoszczelna, odporna chemicznie na §rodki czystosci, elastyczna zaprawa do fug
posiadajaca wlasciwosci wywolujace efekt perlenia wody.

Wszystkie $ciany pomieszczen zaplecza kuchennego obtozy¢ do wysokosci 200 cm nad
gotowa podloga ptytkami glazury odpornymi na S$rodki czysto$ci oraz na pegknigcia
wloskowate. W projekcie przyjeto ptytki szkliwione o wymiarach okoto 20x25cm. Nad
umywalkami zamontowac¢ lustra o wymiarach okoto 40x60cm w otoczeniu z ptytek glazury,
przyklejane na plaska powierzchni¢ zaimpregnowanej S$ciany silikonem. Krawedzie luster
powinny by¢ fazowane i zabezpieczone przed skaleczeniem. Plytki glazury uktada¢ na kleju
elastycznym naktadanym grzebieniem na calej powierzchni, po wczesniejszym jej
zaimpregnowaniu zgodnie z zaleceniami producenta kleju. Fugowanie wykona¢



wodoszczelna, odporna chemicznie na $rodki czystosci, elastyczna zaprawa do fug
posiadajaca wilasciwosci wywolujace efekt perlenia wody. Spoiny w narozach $cian i w pota-
czeniach $cian z podloga nalezy wypetni¢ silikonem w kolorze zaprawy fugowe;.

Malowanie $cian i sufitOw

Powierzchnie przeznaczone do malowania zagruntowac. Styki plaszczyzn $ciana obudowa
gipsowo kartonowa wypetni¢ elastyczna masa akrylowa przeznaczona do malowania.
Powierzchnie przeznaczone do malowania pomalowa¢ 2 x farba emulsja predysponowana do
powierzchni szczegdlnie narazonych na rozwdéj grzybéw plesniowych.

Obudowy instalacii

Nalezy obudowac istniejace rozprowadzenia instalacji co. Piony instalacyjne obudowa¢ od
podilogi do sufitu montujac drzwiczki rewizyjne przy istniejacych zaworach. Pozostate
rozprowadzenia instalacji obudowa¢ do sufitu.

Wentylacja pomieszczen.

Zaprojektowano mechaniczng instalacje wywiewna z nad okapéw trzonéw kuchennych wraz z
nawiewem mechanicznym powietrza. Przy instalacji wywiewnej przewidziano zastosowanie 2
wentylatorow dachowych, osobno zalaczanych, o wydajnosci maksymalnej 3000m3/h i
2160m3/h. Oba wentylatory powinny by¢ wyposazone w stopniowe regulatory obrotéw. Jako
rozwiazanie nawiewu przyjeto zespol nawiewny sktadajacy si¢ z filtra kanatowego,
wentylatora kanalowego o wydajnosci maksymalnej 2400m3/h, elektrycznej nagrzewnicy
kanatowej o mocy 9kW, tlumika kanalowego, termostatu oraz kanaléw nawiewnych 0250
zakonczonych prostokatnymi kratkami z regulowana przepustnica. Instalacja powinna by¢
sterowana w sposOb zintegrowany z wyciagami kuchennymi. Projektowana instalacje
wywiewno - nawiewna obudowa¢ w systemie suchej zabudowy gipsowo - kartonowej. Jako
wyciagi powietrza przewidziano 3 okapy przyscienne z blachy nierdzewnej. Okapy powinny by¢
wyposazone w tapacze tluszczu oraz o$wietlenie stanowiska pracy. W miejscu
zamontowania 2 zintegrowanych okapéw kuchennych nalezy dodatkowo zamontowaé
obudowg podciagu z blachy nierdzewnej. Obudowa powinna by¢ wykonana w sposéb
utatwiajacy utrzymanie czysto$ci. Niedopuszczalny jest montaz elementu powodujacy
zaciekanie skroplin oparéw za ostong. Nad okapami wykona¢ zabudowe gipsowo kartonowa do
wysokosci sufitu. Wszystkie rozprowadzenia nawiewow zabudowac do sufitéw. W miejscu
instalacji mechanicznego zespolu nawiewnego zamontowaé¢ dojscie serwisowa

zamykane drzwiczkami. Zamknig¢cie powinno by¢ wykonane z materialtéw odpornych na
korozje oraz zapewnia¢ dostgp serwisowy do urzadzen, a takze mozliwo$¢ ewentualnego
demontazu elementu lub catego zespotu nawiewnego.

Kanaty wentylacji grawitacyjnej zakonczy¢ kratkami z siatka, montowanymi z boku kanatu. W
dolnej czgsci kanatu zastosowac rozwiazania majace na celu zebranie ewentualnych skroplin
do odstojnika. Calo$¢ kanaté6w w pomieszczeniach obudowaé¢ do sufitu plyta gipsowo -
kartonowa. Kanaly w przestrzeni stropodachu ociepli¢ min. wetna gr. Scm. Na dachach
zastosowac nasady obrotowe polepszajace ciag typu Turbowent.

Wyposazenie dodatkowe

W sasiedztwie umywalek zastosowac elektryczne suszarki do rak o obudowie ze stali
nierdzewnej, o efektywnym czasie suszenia < 30s. Nad umywalkami zamontowa¢ dozowniki
mydta w ptynie w obudowie ze stali nierdzewne;.



We wszystkich pomieszczeniach zastosowa¢ odboje podtogowe chroniace $ciany i sprzet
przed uderzeniami drzwi. W miejscach narazonych na uderzenia wdézkami podawczymi
wykona¢ zabezpieczenia $ciany ta$mami ochronnymi. Narozniki $cian narazone na obicia
zabezpieczy¢ do wysokosci 1,2m katownikami ochronnymi z tworzywa sztucznego.
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