
Opis techniczny

do projektu technicznego remontu pomieszczeń kuchennych w budynku

Przedszkola i Żłobka EKOLUDKI

w Ełku przy ul. Pięknej 20.

Podstawa opracowania

- umowa z Inwestorem

- uzgodniony zakres prac remontowych

- archiwalna dokumentacja projektowa

- wizja lokalna

Cele projektu i zakres opracowania

Celem projektu jest zaprojektowanie zakresu prac remontowych mających za zadanie

przeprowadzenie modernizacji pomieszczeń kuchennych przedszkola i żłobka. Zakres

opracowania obejmuje pomieszczenia kuchni głównej z aneksem zmywalni, rozdzielnię
posiłków oraz dwa pomieszczenia zmywalni grupy żłobkowej. W ramach opracowania

projektuje się wykonanie nowych okładzin ścian i podłóg, modernizację instalacji wod. -

kan., modernizację wentylacji, wykonanie nowej instalacji elektrycznej, Projektowane prace

nie zmieniają technologii żywienia, warunków ewakuacji ani sposobu użytkowania

pomieszczeń a jedynie wprowadzają rozwiązania mające na celu polepszenie stanu

technicznego pomieszczeń i warunków pracy personelu kuchni.

Opis stanu istniejącego

Istniejący budynek oświatowy, obecnie budynek żłobka i przedszkola, zlokalizowany jest w

południowej części miasta, na osiedlu im. A. Bogdanowicza. Dojazd do budynku możliwy

jest z ul. Pięknej, poprzez osiedlową drogę dojazdową i przyległe do niej parkingi.

Pomieszczenia kuchenne przewidziane do remontu zlokalizowane są na I piętrze budynku .

Dostęp do pomieszczeń możliwy jest przez dwie wewnętrzne klatki schodowe. W skład

pomieszczeń przeznaczonych do remontu wchodzą:
- pomieszczenie główne kuchni wraz z aneksem zmywalni

- pomieszczenie rozdzielni posiłków

- pomieszczenia zmywalni grupy żłobkowej.

Obecnie stan techniczny wymienionych pomieszczeń można określić na średni. W kilku

miejscach brakuje pojedynczych płytek ściennych. Zauważalne są odstające od podłoża,

ruszające się płytki podłogowe. W pomieszczeniach brak jest poprawnie działającej

wentylacji. Istniejący okap trzonu kuchennego wykonany jest z blachy stalowej malowanej

farbą olejną. Odprowadzenie oparów powstałych podczas gotowania odbywa się w sposób

mocno ograniczony tylko grawitacyjnie. Stanowisko patelni elektrycznych nie posiada

zainstalowanego okapu pochłaniającego opary. Wewnętrzne instalacje techniczne są
potencjelnym miejscem gromadzenia się brudu. Oświetlenie nie zapewnia konfortu pracy.

Drzwi do pomieszczeń nie spełniają obecnie obowiązujących przepisów odnośnie szerokości i

wysokości przejścia. Zmywalnia grupy żłobkowej zajmuje dwa pomieszczenia. Ściana

działowa dzieląca te pomieszczenia utrudnia poprawne doświetlenie światłem dziennym oraz

warunki pracy, nie posiada mechanicznej wentyl



Dane techniczne

Istniejący budynek zrealizowany został w połowie lat 8O-tych ubiegłego wieku. Jest to

budynek wolnostojący, podpiwniczony, z dachem płaskim. Wysokość budynku to dwie

kondygnacje nadziemne i jedna podziemna. Konstrukcja budynku wykonana została w

technologii mieszanej, żelbetowych bloków prefabrykowanych typu „Cegła Żerańska" oraz

tradycyjnej, murowanej z bloczków gazobetonowych. Biegi i spoczniki klatek schodowych

wykonano w technologii żelbetowej, monolitycznej i prefabrykowanej. Dach obiektu to

stropodach wentylowany o układzie pogrążonym, wykonany w górnej części z

prefabrykowanych płyt korytkowych i panwiowych, a w dolnej części z prefabrykowanych

płyt stropowych ułożonych nad ostatnią kondygnacją. Podłogi w budynku wykończono w

następujący sposób:

Istniejąca w budynku stolarka okienna, została w poprzednich latach wymieniona w znacznej

części  z drewnianej  na PCV.  W części  pomieszczeń,  w tym remontowanej  rozdzielni

posiłków pozostała stolarka drewniana. Istniejący budynek żłobka i przedszkola wyposażony

jest w następujące instalacje techniczne:

- zimnej i ciepłej wody użytkowej;

- kanalizacji sanitarnej;

- kanalizacji deszczowej;

- instalacje elektryczne gniazd i oświetlenia;

- instalacji telefonicznej w wybranych pomieszczeniach;

-co.;

- instalacja gazowa w pomieszczeniach kuchennych;

- wentylacji grawitacyjnej;

- instalację piorunochronną;

Wymagania ogólne prowadzenia prac remontowych

Do wykonywania prac można przystąpić po ówczesnym wyniesieniu sprzętów i mebli z

pomieszczeń. Następnie należy zabezpieczyć wszelkie instalacje wewnętrzne przed

niekontrolowaną nieszczelnością oraz porażeniem prądem elektrycznym w momencie ich

demontowania. Uwaga dotyczy wszystkich instalacji zlokalizowanych w remontowanych

pomieszczenia ze szczególnym naciskiem na instalację gazową i elektryczną. Prace

rozbiórkowe rozpocząć od demontażu wyposażenia przewidzianego do ponownego

zainstalowania. Zdemontowane urządzenia zmagazynować i zabezpieczyć prze

uszkodzeniem. Przed demontażem należy potwierdzić prawidłowość poprawnego działania

urządzeń przeznaczonych do ponownego zamontowania. Dotyczy to zlewozmywaków,

sufitowych lamp UV, detektora gazu.

Po zabezpieczeniu pozostałej części budynku przed przemieszczaniem się pyłów powstałych

przy pracach budowlanych, można przystąpić do demontażu wyposażenia. Demontaż
stalowych kanałów instalacji wentylacji mechanicznej oraz skuwanie okładzin ściennych i

podłogowych z płytek ceramicznych prowadzić ręcznie lub z użyciem elektronarzędzi, w

sposób delikatny, nie powodując uszkodzeń w pomieszczeniach przyległych . Posadzkę
cementową skuć do stropu. Rozebrać ścianki działowe, z luksferów w kuchni oraz z cegły

dziurawki w zmywalni grupy żłobkowej, w tym obudowę pionu instalacyjnego. Istniejące

wentylatory dachowe nieczynnej wentylacji mechanicznej zdemontować oraz przygotować
otwory do zainstalowania nowych elementów instalacji wywiewnej. Otwory w dachu

zabezpieczyć tymczasowo przed zalewaniem wodami opadami.

Ze ścian skuć w całości istniejące tynki. Sufity przetrzeć mechanicznie z usuwając warstwy

dotychczasowej farby.  Zdemontować istniejące drzwi a następnie wykuć ościeżnice. Otwory



drzwiowe powiększyć zgodnie z wymaganiami projektu. Przed poszerzaniem o 15cm

otworów w ścianach działowych oraz w ścianie nośnej oddzielającej rozdzielnię posiłków od

klatki schodowej, wykonać wzmacniające nadproża. W pozostałych ścianach nośnych

dostosować otwory do zamontowania drzwi o szerokości przejścia 80cm. We wskazanych

miejscach w projekcie zdemontować doświetla i okna podawcze, a następnie przygotować
otwory do zamurowania. W pomieszczeniu rozdzielni posiłków zdemontować okna. We

wszystkich pomieszczeniach wykuć parapety z lastryko.

Wszystkie powierzchnie ścian oczyścić mechanicznie i zagruntować środkami

zwiększającymi przyczepność zapraw tynkarskich

Roboty wykończeniowe

Instalacje

Nowoprojektowane instalacje wykonać zgodnie z projektami branżowymi. Wewnętrzne

instalacje wodociągowe, kanalizacji sanitarnej i co. wymienić na nowe z dopasowaniem do

nowych lokalizacji urządzeń. Projektuje się wykonanie nowych instalacji elektrycznych z

zasilaniem z rozdzielnicy głównej zlokalizowanej w piwnicy budynku. Prace prowadzić
zgodnie z projektem. Przed przystąpieniem do wykonywania prac tynkarskich przeprowadzić
próby szczelności oraz pomiary nowo wykonanych instalacji.

Zamurowanie otworów

W miejscach wykutych doświetli i okien podawczych wykonać zamurowania otworów
bloczkami gazobetonowymi z doborem do grubości ścian.

Tynki wewnętrzne.

Poza wyznaczonymi w projekcie szachtami (ścianami) instalacyjnymi, wykonanymi w

technologii suchej zabudowy gipsowo - kartonowej, wykonać tynki cementowo - wapienne z

warstwą wykończeniową z gipsowej gładzi szpachlowej. Tynki sufitów po naprawach i

zagruntowaniu wykończyć gładzią gipsową. Uzupełnienia tynków w miejscach

zamurowanych otworów wykonać w sposób ręczny, maszynowymi tynkami gipsowymi.

Tynk zatrzeć na gładko lub wykonać w razie potrzeby warstwę finiszową z gładzi gipsowej.

Grubość tynków do uzupełnienia dopasować do lica tynków istniejących.

Posadzki

Przed wykonaniem posadzki należy zamontować wpusty podłogowe oraz wykonać izolację
akustyczną z ułożonej na równym stropie warstwy styropianu akustycznego gr. 3cm Na

styropianie ułożyć folię separacyjną PCV gr. 0,2mm a następnie wykonać wylewaną i zatartą
mechanicznie na gładko, betonową posadzkę o gr. minimum 5cm z zaprawy cementowej

klasy 25MPa zbrojonej zbrojeniem rozproszonym z włókien szklanych lub innych, w

ilościach zalecanych do stosowania w posadzkach. Wylewaną posadzkę należy wykonać
mechanicznie za pomocą agregatu stosując konsystencję półsuchą. Posadzkę oddzielić od

ścian akustycznymi taśmami dylatacyjnymi. Szlichtę wylać ze spadkami 0,5-0,7% w kierunku

wpustów podłogowych. Posadzkę wykonać bez mostków akustycznych.

Stolarka drzwiowa

Projektuje się wymianę wszystkich drzwi wewnętrzny w obszarze zaplecza kuchennego. Po

zdemontowaniu skrzydeł i wykuciu ościeżnic drzwiowych należy dokonać poszerzenia

otworów drzwiowych zgodnie z rysunkami. Otwór drzwiowy w ścianie nośnej, dzielącej

pomieszczenie rozdzielni posiłków i klatkę schodową poszerzyć o około 15cm. W tym celu



należy zamienić istniejące nadproże np. na stalowe 2 x ceownik 100 o długości zachodzącej

obustronnie 15 cm na mur poza światło otworu. Nadproże montować na poduszkach

betonowych gr. 5cm. Całość obłożyć siatką i otynkować. Szerokość i wysokość otworu

dostosować do zaprojektowanych drzwi p-poż. El 30. Drzwi o odporności ogniowej projektuje

się ze względu na przyszłe wydzielenie pożarowe klatki schodowej. Zainstalowane drzwi

powinny być gładkie, o zmywalnej powierzchni, z przystosowaniem do pomieszczeń o

podwyższonych wymaganiach higieniczo - sanitarnych oraz odporne na okresowo

podwyższoną, maksymalnie 10 godz/dobę, względną wilgotność powietrza powyżej 85%.

Pomiędzy pomieszczeniem kuchni (nr 1) i aneksem zmywalni (nr 2) zamontować aluminiowe

drzwi z naświetlem. Jako wypełnienie zastosować bezpieczne (P2) szklenie przezroczyste. W

drzwiach nie stosować progu pozostawiając szczelinę wentylacyjna wysokości 1-1,5cm.

Pozostałą stolarkę drzwiową zamontować zgodnie z rysunkami, stosować drzwi bez progów

wejściowych. Poszerzane otwory w ścianach działowych zabezpieczyć przed wykuciem

wzmacniającymi nadprożami żelbetowymi.

Stolarka okienna

W pomieszczeniu rozdzielni posiłków projektuje się wymianę dwóch okien drewnianych na

PCV z niezbędnym zachowaniem podziałów i wymiarów zewnętrznych. Zastosować okna z

pięciokomorowym przekrojem ramowym oraz ze szkleniem o współczynniku izolacyjności

cieplnej Umax=l.lW/m2K. Górne skrzydła wyposażyć w mechanizmy pozwalające

otworzyć okna z poziomu posadzki. We wszystkich pomieszczeniach dokonać wymiany

parapetów wewnętrznych z betonowych lastryko na kamienne, z polerowanego granitowe o gr.

3cm. Wszystkie widoczne krawędzie parapetów powinny być zakończone fazą lub zaoblone.

Długość i głębokość parapetów powinna być zbliżona do istniejących.

Obudowy instalacyjne

Na ścianach, we wskazanych na rysunkach miejscach, wykonać obudowy z płyt gipsowo -

kartonowych w formie szach instalacyjnych o głębokości około 12cm. Do obudowy stosować
płyty przeznaczone do pomieszczeń o okresowo podwyższonej, maksymalnie 10 godz/dobę,
względnej wilgotności powietrza powyżej 85%. W miejscach montowania do ściany

zlewozmywaków i umywalek zamontować stelaże do zabudowy w gipsowo - kartonowej.

Okładziny podłóg i ścian.

Podłogi w pomieszczeniach wyłożyć płytkami podłogowymi odpornymi na zaplamienia oraz

środki czystości oraz o odporności na ścieranie minimum w V klasie. Zastosowane płytki

powinny posiadać klasę antypoślizgowości minimum R11. Zaleca się stosowanie płytek o

wymiarach około 30x30cm. Przed położeniem płytek należy wykonać na posadzce izolację
przeciw wodną w płynie typu lekkiego. Izolację wykonać także na ścianach i obudowach

szacht, do wysokości typowych cokołów. Płytki układać na kleju elastycznym nakładanym

grzebieniem na całej powierzchni pozostawiając fugi o szerokości 4mm. Fugowanie

wykonać wodoszczelną, odporną chemicznie na środki czystości, elastyczną zaprawą do fug

posiadającą właściwości wywołujące efekt perlenia wody.

Wszystkie ściany pomieszczeń zaplecza kuchennego obłożyć do wysokości 200 cm nad

gotową podłogą płytkami glazury odpornymi na środki czystości oraz na pęknięcia

włoskowate. W projekcie przyjęto płytki szkliwione o wymiarach około 20x25cm. Nad

umywalkami zamontować lustra o wymiarach około 40x60cm w otoczeniu z płytek glazury,

przyklejane na płaską powierzchnię zaimpregnowanej ściany silikonem. Krawędzie luster

powinny być fazowane i zabezpieczone przed skaleczeniem. Płytki glazury układać na kleju

elastycznym nakładanym grzebieniem na całej powierzchni, po wcześniejszym jej

zaimpregnowaniu zgodnie z zaleceniami producenta kleju. Fugowanie wykonać



wodoszczelną, odporną chemicznie na środki czystości, elastyczną zaprawą do fug

posiadającą właściwości wywołujące efekt perlenia wody. Spoiny w narożach ścian i w połą-
czeniach ścian z podłogą należy wypełnić silikonem w kolorze zaprawy fugowej.

Malowanie ścian i sufitów

Powierzchnie przeznaczone do malowania zagruntować. Styki płaszczyzn ściana obudowa

gipsowo kartonowa wypełnić elastyczną masą akrylową przeznaczoną do malowania.

Powierzchnie przeznaczone do malowania pomalować 2 x farbą emulsją predysponowaną do

powierzchni szczególnie narażonych na rozwój grzybów pleśniowych.

Obudowy instalacji

Należy obudować istniejące rozprowadzenia instalacji co. Piony instalacyjne obudować od

podłogi do sufitu montując drzwiczki rewizyjne przy istniejących zaworach. Pozostałe

rozprowadzenia instalacji obudować do sufitu.

Wentylacja pomieszczeń.

Zaprojektowano mechaniczną instalację wywiewną z nad okapów trzonów kuchennych wraz z

nawiewem mechanicznym powietrza. Przy instalacji wywiewnej przewidziano zastosowanie 2

wentylatorów dachowych, osobno załączanych, o wydajności maksymalnej 3000m3/h i

2160m3/h. Oba wentylatory powinny być wyposażone w stopniowe regulatory obrotów. Jako

rozwiązanie nawiewu przyjęto zespół nawiewny składający się z filtra kanałowego,

wentylatora kanałowego o wydajności maksymalnej 2400m3/h, elektrycznej nagrzewnicy

kanałowej o mocy 9kW, tłumika kanałowego, termostatu oraz kanałów nawiewnych O250

zakończonych prostokątnymi kratkami z regulowaną przepustnicą. Instalacja powinna być
sterowana w sposób zintegrowany z wyciągami kuchennymi. Projektowaną instalację
wywiewno - nawiewną obudować w systemie suchej zabudowy gipsowo - kartonowej. Jako

wyciągi powietrza przewidziano 3 okapy przyścienne z blachy nierdzewnej. Okapy powinny być
wyposażone w łapacze tłuszczu oraz oświetlenie stanowiska pracy. W miejscu

zamontowania 2 zintegrowanych okapów kuchennych należy dodatkowo zamontować
obudowę podciągu z blachy nierdzewnej. Obudowa powinna być wykonana w sposób

ułatwiający utrzymanie czystości. Niedopuszczalny jest montaż elementu powodujący

zaciekanie skroplin oparów za osłonę. Nad okapami wykonać zabudowę gipsowo kartonową do

wysokości sufitu. Wszystkie rozprowadzenia nawiewów zabudować do sufitów. W miejscu

instalacji  mechanicznego  zespołu nawiewnego zamontować  dojście  serwisowa

zamykane drzwiczkami. Zamknięcie powinno być wykonane z materiałów odpornych na

korozję oraz zapewniać dostęp serwisowy do urządzeń, a także możliwość ewentualnego

demontażu elementu lub całego zespołu nawiewnego.

Kanały wentylacji grawitacyjnej zakończyć kratkami z siatką, montowanymi z boku kanału. W

dolnej części kanału zastosować rozwiązania mające na celu zebranie ewentualnych skroplin

do odstojnika. Całość kanałów w pomieszczeniach obudować do sufitu płytą gipsowo -

kartonową. Kanały w przestrzeni stropodachu ocieplić min. wełną gr. 5cm. Na dachach

zastosować nasady obrotowe polepszające ciąg typu Turbowent.

Wyposażenie dodatkowe

W sąsiedztwie umywalek zastosować elektryczne suszarki do rąk o obudowie ze stali

nierdzewnej, o efektywnym czasie suszenia < 30s. Nad umywalkami zamontować dozowniki

mydła w płynie w obudowie ze stali nierdzewnej.



We wszystkich pomieszczeniach zastosować odboje podłogowe chroniące ściany i sprzęt
przed uderzeniami drzwi. W miejscach narażonych na uderzenia wózkami podawczymi

wykonać zabezpieczenia ściany taśmami ochronnymi. Narożniki ścian narażone na obicia

zabezpieczyć do wysokości l,2m kątownikami ochronnymi z tworzywa sztucznego.
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