UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowa. Przyktad: "pebieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Etku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 31) dziatalnos¢ na rzecz rodziny, macierzynistwa,
rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie "Rodzina Rodzin", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000219731, Kod pocztowy: 19-300, Poczta: Etk, Miejscowosc: Etk, Ulica: Grota Roweckiego,
Numer posesji: 12, Numer lokalu: 4, Wojewddztwo: warminsko-mazurskie, Powiat: etcki, Gmina:
m. Etk, Strona www: , Adres e-mail: rodzinarodzin.elk@gmail.com, Numer telefonu:,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Monika Gredel
sktadania wyjasnien dotyczgcych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

) . |Adres e-mail: Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Tydzien Matzenstwa
2. Termin realizacji zadania? Data 11.01.2022 Data 15.03.2022
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania
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Tydzien Matzenstwa w Etku jest lokalng odpowiedzig na
Miedzynarodowy Tydzien Matzenstwa — kampanie spoteczng promujacg szczegdlng,
komplementarng wiez kobiety i mezczyzny. Tydziert Matzeristwa odbywa sie réwnolegle w 22
krajach zawsze w tym samym terminie: 7-14 lutego. W Polsce projekt zostat zainicjowany w 2015 r.
przez Stowarzyszenie Psychologdw Chrzescijanskich. Od tego czasu odbyto sie kilkadziesiat
wydarzen o charakterze edukacyjnym, kulturalnym,  rekreacyjnym i rozrywkowym. Pragniemy,
aby ta wspaniata idea wzmacniania relacji matzenskiej zaistniata rowniez w Etku. Celem Tygodnia
Matzenistwa jest promowanie matzenstwa jako wartosci spotecznej i pokazywanie potrzeby
permanentnego rozwijania wiezi matzenskiej, aby dawata matzonkom satysfakcje i spetnienie.
Inicjatywy majgce miejsce podczas Tygodnia Matzenstwa stwarzajg okazje do pogtebienia wiezi
matzenskiej oraz nabycie kompetencji interpersonalnych sg szansg na spedzenie wspdlnego,
twdrczego czasu. Celem Tygodnia Matzenstwa jest réwniez motywowanie ogétu spoteczenstwa,
specjalistow, media i osoby publiczne do promowania znaczenia matzenstwa w rozwoju
spotecznym.

W ramach pierwszej edycji Tygodnia Matzenstwa zaplanowalismy nastepujgce wydarzenia:

1. Planowana data wydarzenia: 08.02.2022 -, Jednos¢ matzenska — sita w roznorodnosci” —
warsztaty dla matzonkdw. Celem warsztatéw jest ukazanie piekna matzenskiej jednosci, tego jak
roznice, ktére wynikajg z odmiennej osobowosci, fizycznosci, ptciowosci matzonkdw nie muszg ich
roznic i dzielic lecz wrecz przeciwnie moga do siebie zbliza¢ i tgczyé. Warsztaty prowadzone przez
doswiadczonego animatora przyblizg uczestnikom, ze matzedstwo moze by¢ wspaniatg wspdlng
przygoda zycia.

Miejsce warsztatow Etckie Centrum Rewitalizacji Spotecznej Stajnia, przewidziane dla 15
matzenstw.

2. Planowana data wydarzenia: 09.02.2022 — wyktad: ,,Naprotechnologia - nie dla wszystkich?!”
prowadzony przez lek. med. Karoline Siemienowicz specjalistke naprotechnologii.

Wyktad ma na celu zaznajomienie z rozwijajgcymi sie metodami przyczynowego leczenia
nieptodnosci oraz ukazanie, ze naprotechnologia jest skuteczng metodg diagnozowania i usuwania
przyczyn nieptodnosci. Naprotechnologia moze stuzy¢ réwniez parom, ktére chcg powradcié do
dobrego poziomu zdrowia prokreacyjnego albo swiadomie planowa¢ powiekszenie rodziny.
Zagadnienia, ktdre zostang poruszone w trakcie trwania warsztatéw, odniosg sie w gtdwnej mierze
do rozpoznawania ptodnosci, monitorowania zdrowia prokreacyjnego i ginekologicznego oraz
leczenia zaburzen ptodnosci. Wyktad skierowany jest zarowno do matzenstw, ktdre obecnie starajg
sie o dziecko, do par — ktére miaty dotychczas niepowodzenia w tym zakresie wynikajgce z réznych
przyczyn, jak i do tych, ktdrzy dopiero planujg powiekszenie rodziny. Na wyktad pragniemy rowniez
zaprosi¢ osoby, ktdre w zyciu zawodowym wspierajg matzenstwa w tematyce ptodnosci: lekarzy,
potozne, doradcow zycia rodzinnego.

Miejsce wyktadu: Etckie Centrum Rewitalizacji Spotecznej Stajnia

3. Planowana data wydarzenia: 11.02.2022 — ,Randka Matzeniska” - czyli animowane warsztaty z
komunikacji pofaczone z kolacjg matzenska. Randka Matzenska to juz sprawdzona metoda na
wzmochienie jednosci matzenskiej. Warsztaty prowadzone beda w formie randki, trwajacej 3
godziny, w restauracji, w przyjemnym otoczeniu, pod okiem animatora - fachowca od komunikacji,
ktéry poprowadzi randke tak aby matzonkowie mogli przyblizy¢ sie do siebie i spedzié ze sobg
owocny wieczor. Warsztaty skierowane sg do matzerstw zmotywowanych do pracy nad poprawg
wiasnej relacji chcgcych lepiej zrozumied siebie nawzajem. Warsztaty majg przede wszystkim na
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celu rozwdj zwigzku. Podczas spotkania w gronie innych par, matzeristwa bedg mogty wzbogacic¢
swoja relacje, poprawic i rozwing¢ wzajemng komunikacje, po¢wiczyé rozwigzywanie probleméw i
konfliktdw, pozna¢ mocne i stabsze strony zwigzku. Warsztaty te moga by¢ tez inspiracjg do
dalszego rozwoju osobistego i dbania o relacje.

Randka zaplanowana jest w karczmie Stary Spichlerz, przewidziana jest dla grupy 20 matzenstw.

4. Planowana data wydarzenie: 12.02.2022 — warsztaty masazu. Dotyk — jeden z jezykdw mitosci
to czesto zapominany element komunikacji pomiedzy bliskimi sobie osobami. Dotyk odgrywa
znaczacg role w psychologii — jest kluczowy dla procesu nawigzywania i pogtebiania relacji z drugg
osobg, to jedna z niezbednych form komunikacji by by¢ zdrowym, szczesliwym i petnym sit.
Zapewnienie czutego dotyku prowadzi do gtebokich, spetnionych zwigzkéw; brak — wytwarza
osamotnienie. Podczas warsztatéw masazu matzonkowie poznajg podstawowe techniki masazu
klasycznego, pod okiem doswiadczonego instruktora zdobedg wiedze i umiejetnosci praktyczne,
dzieki ktérym beda mogli spedzi¢ niejedng mitg chwile we dwoje w domowym zaciszu.
Warsztaty planujemy w 2 grupach po 6 matzenistw kazda. Razem 12 matzenstw (24 osoby). Czas
trwania 1 warsztatu - 1,5 godziny. Warsztaty planujemy przeprowadzi¢ w kamienicy przy ul.
Mateckich 3 —sala nr 36. Uczestnikom zapewniamy odpowiednie warunki: kazde matzenstwo
bedzie miato do dyspozycji stét do masazu, zadbamy réwniez o komfort i nastrojowg atmosfere.

Dodatkowo w ramach Tygodnia Matzeristwa w dniu 07.02.2022 r. we wspétpracy z Kinem
Etckiego Centrum Kultury mamy zaplanowany seans filmowy ,, Sami bez mamy” oraz w dniu
13.02.2022 r. uroczystg Msze $w. w Kosciele Sw. Jana Apostota wraz z odnowieniem przyrzeczen
$lubnych.

Zaplanowane wydarzenia skierowane sg do wszystkich matzenistw. Staz, status materialny,
dzietnosé/bezdzietnosé matzenstw nie ma tu znaczenia. Zapraszamy wszystkie matzeristwa, ktdre
chcg po prostu spedzic ze sobg czas i cieszy¢ sie swojg wzajemna mitoscig. Tydzien Matzenistwa to
czas dla DWOJGA — najblizszych sobie 0sdb, ktérym codziennos$¢ moze troche zatarta intensywnos¢
najpiekniejszych relacji.

Miejsce realizacji

Wydarzenia: warsztaty ,Jednos$é matzenska — sita w réznorodnosci”
(08.02.2022 r.) oraz wyktad: ,,Naprotechnologia - nie dla wszystkich?!” (09.02.2022 r.) planujemy
przeprowadzi¢ w Etckim Centrum Rewitalizacji Spotecznej Stajnia. ,,Randke Matzenska” planujemy
zorganizowacé w karczmie Stary Spichlerz (11.02.2022 r.). Warsztaty z masazu planujemy
przeprowadzi¢ w sali nr 36 kamienicy przy ul. Mateckich 3 (12.02.2022r.)

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Warsztaty ,Jednos$¢ matzenska —sita |1 warsztaty Lista uczestnikow
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w réznorodnosci”

Wyktad: ,,Naprotechnologia - nie dla |1 wyktad Lista uczestnikow
wszystkich?!”
Warsztaty ,, Randka Matzenska” 1 warsztaty Lista uczestnikow
Warsztaty masazu 2 warsztaty po 1,5 godziny | Lista uczestnikow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie "Rodzina Rodzin" od osiemnastu lat dziata na rzecz
etckich rodzin. W swoich dziataniach kieruje sie dobrem cztowieka i rodziny majgc na uwadze ich
istotne znaczenie dla prawidtowego rozwoju spoteczenstwa. Wiele zrealizowanych projektow
opartych byto na wspétpracy z Urzedem Miasta Etku, Starostwem Powiatowym, Etckg Kurig
Diecezjalng, Warminsko - Mazurskim Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli Filia w Etku. Celem
Stowarzyszenia Rodzina Rodzin jest ksztattowanie odpowiedzialnosci spotecznej za rozwdj i
przysztos$¢ rodzin poprzez dziatalnos¢ profilaktyczng, oswiatowa, kulturalng, socjalng (w tym pomoc
spoteczng) ekologiczng i inng, zmierzajgcy do zaspokojenia potrzeb materialnych i duchowych
rodzin oraz kreowanie spotecznych dziatan prorodzinnych. Swoje cele realizujemy poprzez
promowanie form ozywiania wiezi rodzinnych, w tym wspdlnego spedzania wolnego czasu,
inicjowanie przedsiewzie¢ zmierzajgcych do rozszerzenia ofert zorganizowania czasu wolnego dzieci
i mtodziezy, stuzagcych rozwojowi dojrzatych osobowosci, promowanie polityki prorodzinnej
zmierzajgcej do wzmocnienia rodzin i tworzenie klimatu prorodzinnego.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

1. "Randka matzenska - szczesliwi rodzice to szczesliwe dzieci" -
druga edycja, projekt wspdtfinansowany z budzetu miasta Etk - 2021 rok
2. "Randka matzenska - szczesliwi rodzice to szczesliwe dzieci" - projekt wspétfinansowany z
budzetu miasta Etk - 2020 rok
3. XIll Forum Wychowawcze Szkét "Tak Polska sie zaczeta - refleksja dla terazniejszosci i przysztosci"
- grant Gminy Miasta Etk - 2016 rok
4. Projekt "Koktajl Matzenski" - cykl spotkan warsztatowych dla matzonkéw - projekt realizowany ze
Srodkow statutowych Stowarzyszenia - 2016 i 2017 rok
5. W latach 2011 - 2014 realizacja Projektu "Akademia Zyciowego Sukcesu" - catoroczne zajecia dla
dzieci, mtodziezy i dorostych - granty Gminy Miast Etk
6. Jesienna sesja rodzinna "Jak przygotowac mtodziez ponadgimnazjalng do zatozenia rodziny" -
2014 rok
7. Miejskie Dyktando "O zyciu mitosci, matzenstwie i rodzinie" - konkursy dla dzieci i mtodziezy -
2014 rok
8. Kongres rodzicow "Rodzice partnerami szkoty" - 2012 rok
9. Projekt "Wygrajmy mtodos¢ i rodzine" - grant Powiatu Etckiego - 2011 rok

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
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Zasoby jakie Stowarzyszenie Rodzina Rodzin bedzie wykorzystywato

do realizacji zadania to praca koordynatora projektu oraz wolontariuszy - cztonkéw Stowarzyszenia,
ktdrzy zajma sie promocjg projektu, organizacjg poszczegdlnych wydarzen, rekrutacjg uczestnikow,
przygotujg ankiety na zakonczenie projektu, bedg czuwac réwniez nad przebiegiem poszczegdlnych
wydarzen.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
irodet
1. | Wynagrodzenie osoby prowadzacej 900,00
warsztaty "Jednosé matzenska - sita w
réznorodnosci'
2. | Wynagrodzenie osoby prowadzacej 900,00
konferencje "Naprotechnologia - nie
dla wszystkich?!”
3. | Wynagrodzenie osoby prowadzacej 900,00
"Randke Matzeriskg"
4. | Wynagrodzenie osoby prowadzacej 1200,00
warsztaty masazu
5. | Wydruk plakatéow promujacych 185,00
wydarzenia
6. |Koszt bufetu kawowego na 300,00
planowanych wydarzeniach
7. | Koszt obstugi ksiegowej 250,00
8. | Koszt wynajmu sali w karczmie Stary 2 400,00
Spichlerz wraz z wyzywieniem
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 035,00 7 035,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
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3) oferent* / eferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zalegal4g}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegal-ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-

adei dencig® :

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania o$wiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Woypis z ewidencji (fakultatywny)
2. Zatacznik dowolny (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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