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CZESC OGOLNA
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OSWIADCIENIE

QOéwiadczamy, iz dokumentacja przebudowy i rozbudowy bytego budynku aresztu
wojskowego na SRODOWISKOWY DOMU SAMOPOMOCY DLA DOROSLYCH, zlokalizowanego
w Etku przy ulicy Kosciuszki nr 33 na dziotce geodezyjne] nr 53%9/25 zostata wykonana zgodnie
z obowiqzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.
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1.2. _ CEL OPRACOWANIA

Projekt budowlany budynku wykonuje sig w zwigzku z planowang rozbudowq i przebudowq
istniejgcego budynku pokoszarowego na budynek srodowiskowego domu samopomocy dia
dorostych w celu okredlenia zakresu prac budowlanych pod wzgledem:

dostosowania budynku do nowej funkciji.
dostosowania budynku do obowigzujacych przepisow.

1,3, PODSTAWA OPRACOWANIA

= umowq

¢ ystalenia z Inwestorem

 jnwentaryzacja

s pcena stanu technicznego

= decyzja o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego

= warunki gestorow

»  Ustawa Prawo budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. D2.U.03,207.2016 (z poiniejszymi Zmicnami).

s Dz U. Nr75 - rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynkiiich usytuowanie {z pozniejszymi
zmianami}.

s Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 1. w sprawie szczegdtowego zakresy
i formy projektu budowlanego (Dz. U. z dnia 10 lipca 2003 r.)

»  Rozporzqdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracii z dnia 16 czerwca 2003r, w
sprawie ochrony przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég przeciwpozarowych
(Dz. U. Nr 121, pdéz. 1139).

1.4, CHARAKTERYSTYCZNE PARAMETRY TECHNICZNE BUDYNKU

01 | Powierzchnia zabudowy m?2 240.4
02 | Powierzchnia catkowita m2 706.6
03 |Powierzchnia uzytkowd rn2 505,5
04 | Kubatura budynku m3 2350
05 | Dtugosé catkowita budynku m 19.24
06 | Szerokosé catkowita budynkuy m 13,29

07 | Wysokos¢ catkowita budynku m 11,46

08 !llos¢ kondygnacji szt 3

1.5. ZESTAWIENIE POMIESZCZEN BUDYNKU [ ICH POWIERZCHNI UZYTKOWYCH

KONDYGANCJA 1 m? 168,1
1/01 [ Komunikacja m?2 8,1
1/02 | Diwig osobowy m?2 4,0
1/03 | Komunikacia m?2 2.8
1/04 | Toaleta klientq; maska m? 4,0
1/05 | Toaleta klientq; damska m?2 4,7
1/06 | Komunikacja m? 3.0
1/07 | Komunikacja m? 7.8
1/08 | Szatnia klienta m?2 20,3
1/09 | Pomieszczenie gospodarcze m? 1.7
1/10| Pomieszczenie pomoghicze m? 1,2
1/11 | Kemunikacja m? 14,0
1/12 | Pomieszczenie pielegniarki m? 8,2
1/13 | Pokdj wyciszenia m? 8,2
1/14| Komunikacja m? 5.2
1/15| Pomieszczenie gospodarcze m* 1,0
1/16 | Komunikacja m?2 1.9
1/17 1 Kuchnia - pracownia kulinarna m?2 12,1
1/18 | Jadalnia m?2 22,0
1/19 | Pomieszczenie techniczne m?2 6,2




[1/20] $wietlica m?2 31,71
KONDYGANCJA 2 m? 163,9
2/01 | Komunikagja m2 14,7
2/02 | Komunikacia m? 31
2/03 | Komunikacja m2 3.0
2/04 | Toaletq m? 4,0
2/05 | Toaleta m?2 4,6
2/06 | Pomieszczenie biurowe m? 8,4
2/07 | Pomieszczenie bivrowe m?2 12,3
2/08 | Pomieszczenie gospodarcze m? 1.4
2/09 | Pomieszczenie pomocnicze m# 1,9
2/10| Komunikacja mZ 13.%
2/11 | tazienka m? 8.5
2/12 ! Pralnia m2 7.7
2/13 | Pomieszczenie warsztatowe - pracownia techniczna m? 8.3
2/14 | Sala éwiczen fizycznych - pracownia usprawnienid fizycznego m2 27,4
2/151 Pokdj wyciszenia — pracownia doswiadczania $wiata m2 13,6
2/16 | Pracownia plastyczna m? 21,6
2/17 | Pracownia komputerowo — fotograficzna m2 9.9
KONDYGANCIJA 3 m? 173,5
3/01 | Komunikacja m? 14,3
3/02 | Komunikacja m2 8.7
3/03 | Toaleta pracownicza m? 4,4
3/04! Tooleta pracownicza m? 4.8
3/05| Pomieszczenie pomocnicze m2 126,2
3/06 | Pomieszczenie gospodarcze m? 17,1
3/07 | Strych nieuzytkowy m? 0.0
KONDYGANCIA 1 m?2 168,1
KONDYGANCUJA 2 m?2 163,9
KONDYGANCJA 3 m2 173,5
RAZEM m? 505,5

1.6, FORMA ARCHITEKTONICZNA OBIEKTU

Budynek nalezy do rozlegtego kompleksu pokoszarowego z okresu przetomow wieku XIX. i XX,
Posadowiony jest na rzucie prostokgta z ryzalitem wejsciowym umieszczonym na §cianie boczne;
{wschodniej). Budynek trzy kondygnacyjny, niepodpiwniczony wykonany z cegly ceramiczne
licowej w elementami konstrukcii szachulcowe] na kondygnaciji 3. Dach dwuspadowy, ptaski,

kryty papg.

1.7. __ RIEDNE POSADOWIENIA BUDYNKU

Poziom projektowanego parteru budynku nie ulega zmianie i wynosi 127,43m.n.p.m. Teren przy
budynku nie ulega zmianie. Opaske wokdt budynku uksztattowano ze spadkiem 2% w kierunku

od obiektu,

1.8.  NIEPEENOSPRAWNI

Zapewniono osobom niepetosprawnych wejscia z poziomu terenu i dostgp do kondygnacii 1
{parter) i kondygnacii 2 {pietro) budynku. Maksymainy prég wejsciowy 20mm. Maksymalna
wysokosé kraweinika przy drodze dojozdowej i dojezdzie wewnetrznym 20mm. Zapewnicno frzy

miejsca parkingowe dla oséb niepetnosprawnych przy dojezdzie do budynku.

Wszystkie toalety klientdw dostosowane sg do 0séb niepetnosprawnych poruszajgcych sie na

waozkach inwalidzkich,



2. TECHNOLOGIA OBIEKTU

2.1 NAZWA ZAMIERZENIA

Srodowiskowy Dom Samopomocy dia Dorostych w Etku.

2.2,  OBSIAR REALIZACJI

Miasto Etk.

2.3. __ CFLE ZAMIERZENIA

=2 =2 = -] = "

zapewnienie  oparcia  spotecznego  osobom  Z zaburzeniami  psychicznymi i
niepeinosprawnym intelektuainie orazich rodzinom — odbiorcom projektu;

podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci samodzielnego zycia przez odbiorcdw projekiu;
podniesienie poziomu zaradnosci Zyciowe] odbiorcow projekiu;

podniesienie poziomu SpPrawnosc psychofizyczne] odbiorcow projektu;

przygotowanie odbiorcédw projektu do funkcjonowania spotecznego w §rodowisku;
przeciwdziatanie marginalizacji spoteczne] odbiorcéw projektu iich rodzin;

nawigzywanie i podirzymywanie poprawnych interakcji ze §rodowiskiem przez odbiorcow
projekiu.

2.4.  ODBIORCY PROJEKTU

Rodzaj odbiorcow: osoby petnoletnie z zaburzeniami psychicznymi, w okresie remisji, nie
wymagajgce leczenia szpitalnego, bqd? opieki stacjonarnej oraz osoby niepemosprawne
intelektualnie. Osoby te muszq posiadaé orzeczenie o niepetnosprawnosci | zaswiadczenie
od lekarza psychialry o wyréwnanym stanie zdrowia.

llo$¢ odbiorcdw - 30

Sposob rekrutacii. Osoby wykazujgce przewlekie zaburzenia czynnosci psychicznych zostang
wybrane przez pracownikéw ofrodka mefodq rozmowy kwdlifikacyjnej. Rekrutacia odbywac
sie bedzie w okresie 3 miesigcy poprzedzajacych uruchemienie Domu.

2.5. PRACOWNICY DOMU

llo§¢ pracownikdw - 7 0sob.

Kierownik $DS w Etku zatrudnia 6 oséb, przygotowanych do wykonywania zadan zwigzanych ze
wspieraniem oséb bedagcych uczestnikami zaje¢ | prowadzenia freningéw. Osoby te pasiadajqg
kwalifikacje zawodowe, zgodnie ze Standardami organizacii i funkcjonowania srodowiskowego
domu samopomaocy:

pracownika socjainego,

terapeuty zajeciowego,

asystenta osoby niepetnosprawne;,
pielegniarki,

psychologa,

pedagoga.

Kozda osoba z w/w personelu, bedgc cztonkiem zespotu renabilitacyino-wspiergjgcego, petni
role terapeuty-asystenta.

Pracownicy Domu icisle wspdipracujq z lekarzem psychiatrg, zatrudnionym w Poradni Zdrowia
Psychicznego w Etku.

2.6. ___OPIS PROJEKTU

2.6.1.  IAtOZENIA PROJEKTU

W Etku zamieszkuje okoto 40 tysigcy mieszkancow, Okoto 4 tysiecy 0séb pozostaje pod opiekq
Poradni Zdrowia Psychicznego.

I pomocy spoteczne] Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Etku korzystajg 824 oscby
niepetnosprawne, w tym 276 oséb posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci z tytutu choroby
psychicznej lub upoiledzenia umystowego.

Osoby przewlekle zaburzone psychicznie borykaq sig z tfrudnosciami w wielu obszarach zycia,
majg duze trudnodci z nawigzywaniem | podtrzymywaniem poprawnych interakcji ze



frodowiskiem, z wiasciwym petnieniem rél spotecznych, z prowadzeniem samodzielnego zycia.
Réwnoczeénie osoby te czesto sq samotne i 2yjq na bardzo niskim poziomie socjainym.

Jednym z najskuteczniejszych rozwigzar niwelowania skutkéw problemu spotecznego, jakim sg
zaburzenia psychiczne i niepetnosprawno$¢ intelektuaina, jest fworzenie $rodowiskowych
domdw samopomocy.

Utworzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Etku stworzy tej grupie osdb szanse na
znalezienie migjsca wsplerajgcego ich samodzielno$¢ i readaptacie do 7ycia w spotecznoici
lokalne].

$rodowiskowy Dom Samopomocy dla Dorostych w Etku jest placdwka (fypu AB) zwany w dalszej
czesci ,Domem”, przeznaczong dla osob przewlekle psychicznie chorych i niepemosprawnych

Kazda zgtaszajgea sie lub skierowana do Domu osoba musi posiadac:

= orzeczenie o niepetnosprawnosci,

s zadwiadczenie od lekarza psychiairy o wyréwnanym stanie zdrowia.

Osoba chetna do uczestnictwa w zajeciach Domu, w frakcie rozmowy wstepne| uzyskuje
informacje o funkcjonowaniu, zasadach, regulaminie | procedurze przyjecia. W trakcie
wstepnego wywiadu udzela informaciji odnosnie oczekiwah wiasnych, swoich problemdw,
historii choroby, sytuac]i socjaino-bytowej i rodzinne.

Osoba ta zostaje przyjeta na okres probny (1-8 tygodni), potrzebny do dokonania wstepnej
oceny, czy uzasadniony jest jej udziat w zajeciach Domu. W tym okresie pracownik Domu, w
porozumieniu z psychiatrg prowadzgcym, gromadzi informacje dotyczace choroby.
hospitalizacji | przyjmowanych lekéw, W okresie probnym zaktada sie Karte Informacyjna,
zawierdjgeq ocene stanu psychicznego.,

Pomiedzy kierownikiem Domu a osobq zostaje zawarty kontrakt dotyczgcy udziatu w
proponowanych zajeciach rehabilitacyjno-terapeutycznych.

Ostatnim etapem postepowania kwdlifikacyjnego jest zebranie wywiadu srodowiskowego,

Na wniosek zespotu kwadlifikacyjnego, sktadajgcego sie z pracownikéw Domu nastepuje
wydanie decyzji administracyinej przez dyrektora MOPS. Decyzja obejmuje okres od 2 do 12

2.62. REALIZACJIA PRQJEKTU
intelekiualnie.
2.6.3.  KRYTERIA NABORU
miesiecy pobyiu w placowce.
2.6.4. ZASADY DZIALtANIA OSRODKA

$DS w Etku otwarty jest od poniedziatku do piatku, w godzinach 8,00 - 16,00.

Dzictainoéé placéwki oparta jest na szczegdtowo zaplanowanych zajeciach grupowych i

indywidualnych:

= ireningi samodzelnosci — podirzymujqce 1 rozwijdiqce umigjetnosci niezbedne do
samodzielnego Zycia {utrzymanie higieny osobistej, higieny otoczenia, dbanie o estetyczny
wyglad);

= treningi umiejetnosci spotecznych - obejmujgee nauke samodzieinego funkcjonowania we
wiasnym srodowisku, nawigqzywania i utrzymywania kontaktéw spotecznych, wspotpracy |
komunikowania sie w grupie;

» freningi interpersonalne - obejmujgce nabywanie zdolnosc nawigzywania kontaktdw
spotecznych, prowadzenia rozmow,  konstruktywnego rozwiqzywania  konfliktdw,
samodzielnego zatatwiania spraw urzedowych, wypetniania dokumentow tin.,

s freningl budietowe - nauka planowania i racjonalnego gospodarowania  oraz
dysponowania pieniedzmi a takze pomoc w dokonywaniu zakupdw;

= treningi lekowe - nauka umiejeinosci potzebnych do samodzielnego | bezpiecznego
postepowania przy przyjmowaniu lekdw;

= treningi kulinarne - nauka przygotowywania positkdw, kultury ich spozywania, umiejetnosci
organizowania pracy w kuchni;

= freningi relaksacyjne i usprawniajgee fizycznie - Ewiczenia fizyczne | nauka odpoczynku;

= treningi umiejetnosci spedzania wolnego czasu — uczenie uczestnikow korzystania z rekredci,
zachowania w miejscach publicznych, o takie poszukiwanie | rozwijanie pasji |
zainteresowan oraz organizowanie wycieczek turystycznych;

= poradnictwo specjaiistyczne: psychologiczne, psychiairyczne i socjaine.

SDS w Etku wspdtpracuje rowniez z rodzinami uczestnikow poprzez:

v spotkania integracyjne,

v zgjecia edukacyjne,

= spotkania indywiduaine.

Uczestnicy korzystajg z pomocy rzeczowe] w formie positkow przygotowywanych w ramach

treningu kulinarnego.



3 PROJEKT BUDOWLANY

3.1. _ ROZBIORKI | WYBURZENIA

3.1.1. PIECE FIZYCZNE
Wszystkie piece fizyczne zdemontowad.

3.1.2. SPOSOB ZAGOSPODAROWANIA MATERIALOW 7 ROZBIORK|
Materiaty z rozbiérki nie stanowiq odpaddéw podlegajgeych ustawie o odpadach.
Cegty w dobrym stanie technicznym oczyscic z zaprawy i sktadowad w wyznaczonych
migjscach na terenie dziatki do ponownego wykorzystania. Gruz nalezy wywiezé na migjsce
sktadowania odpaddw publicznych po uzgodnieniu z wiascicielem wysypiska.

3.2, SCIANY ZEWNETRZNE BUDYNKU
3.2.1.  SCIANY KONDYGNACJt 1, 2 ORAZ KLATKI SCHODOWEJ.

$ciany zewnetrzne murowane z cegly ceramicznej licowane od strony zewnetrznej.
Konstrukcja scian zewnetrznych budynku pozostaje bez zmian.
Catosc elewacj zewnetrznej oczyscic, fragmenty uszkodzone muru naprawié, spoine migedzy
cegtami vzupetnic i przefugowac. Kolor spoiny cementowoszary.
Przy wymianie okien i demontazu krat, w miejscach koniecznych, nalezy przemurowad i
uzupetni¢ fragmenty gleféw i Scianek podokiennych z zachowaniem wgtku muru oraz rodzaju
cegly. Wymiana okien wykonana bedzie wedtug odrebnego opracowania.
W miejscach uszkodzen fica cegty w §cianie zewnetrznej dokonad flekowan muru cegiq
identyczng lub zblizong do oryginaine]. W miejscu spekaih muru na nadprozu drzwi wejiciowych
nalezy dokonaé przemurowan fragmentdéw nadproza i mury z zastosowaniem w 4 spoinach
poziomych zbrojenia z preta zebrowanego g8mm na catej szerokosci otworu +15cm z kazdej
strony.
Istniejacy tynk cementowo-wapienny potozony na fragmentach potudniowe] i zachodniej
slewacji zbi¢, a mur ceglany oczysci¢. W razie koniecznosci mur vzupetni¢ z zachowaniem
watku oraz rodzaju cegty zastosowanej w licu muru.
$ciany zewnetrzne nie spetniajg wymogdw normy ciepinej, w zwiqzku z powyzszym, od Srodka
na catej wysokosci scian wykona¢ ruszt z profill metalowych szerokosci 100mm w odstepach
maksymalnych co 40cm. Przestrzett pomigdzy profilami wypetnié wetng mineraing twardg
grubosci 10cm. Na konstrukcji utozy¢ paroizolacje z folii PE oraz dwie warstwy piyty gipsowo-
kartonowe] gruboicl 12,5mm. W pomieszczeniach toalet, praini, kuchni zastosowad ptyte
gipsowo-kartonowg wodoodpornd,
Glefy wewnetrzne otwordw okiennych i drzwiowych wykonac z ptyty gipsowo-kartonowe]
gruboéci 12,5mm. Glefy skoéne (jak na rysunkach).
Parapety okienne wykonane z ptyt granitowych polerowanych w kolorze szarym grubosci
minimum 2cm.

3,2.2. SCIANY KONDYGNACJI 3 {BEZ KLATK| SCHODOWEJ).
$ciany zewnetrzne o konstrukcji szachulcowe.
Konstrukcja §cian wykonana z drewna iglastego o wymiarach 14xI 4cm wypetniona murem
grubosci 12cm z cegty ceramiczne] petnej na zaprawie cementowo-wapiennej.
Wypeinienie ceglane rozebra¢. Cegty oczyscic. Konsirukcje drewniang oczyéci¢, uzupetnic w
miejscach koniecznych, elementy zniszczone wymienic.
Od zewngtrz catoéé konstrukcji obi¢ deskq suchg z drewna debowego, strugang czterostronnie
o wymiarach 5xi7cm. Catosé konstrukcji zabezpieczyé przez impregnacie przed dziataniem
wilgoci i grzyba.,
Konstrukcje drewniang wypetni¢ cegtq rozbidrkowaq. Na styku cegta — drewno wykonac izolacie
z papy. Konstrukcje drewniang scian od wewnqirz obic ptytg O3B grubosci 22mm. Sciany
zewnetrzne nie spetiajg wymogdw normy cieplnej, w zwiqzku z powyzszym, od srodka na catej
wysokosci scian wykonad ruszt z profili drewnianych lub metalowych szerokosci 150mm w
odstepach maksymalnych co 50cm. Przestrzen pomigdzy profilami wypethic wetng mineralng
twardg grubosici 15¢m. Na konstrukcji utozyé paroizolacie z folii PE oraz dwie warstwy ptyty
gipsowo-kartonowej grubosci 12,5mm. W pomieszczeniach toalet zastosowad piyte gipsowo-
kartonowq wodoodporna.
Parapety okienne wykonane z deski debowej struganej, suche, lakierowanej grubosci minimum
4cm.




3.2.3.

Od zewnqtrz odtworzy¢, z zachowaniem detalu wspornikéw, drewniane parapety podokienne.
Na parapetach wykonad obrébke blacharskg z blachy powlekanej w kolorze dachu
{grafitowym].

Elementy drewniane belek stropowych kondygnacji 2 oczyécié¢, nareperowac i zaimpregnowad,
Na gtowkach belek stropowych wystajgeych poza lico §ciany wykonad nabitke w formie
parapetu z suchych struganych desek debowych grubosci 3smm. Zachowad spadek na
zewnqtrz budynku. Na przedmiotowej konstrukcji wykona obrébke blacharskqg z blachy
powlekanej w kolorze grafitowym. Catos¢ konstrukcii zabezpieczyé przez impregnacie przed
dziatanierm wilgoci i grzyba.

Pétke na elewac)i na wysokosct stropu kondygnacii 2 zabezpieczy¢ przed dziotaniem wod
opadowych obrobkqg blacharskqg z blachy powlekane] w kolorze grafitowym.

ROZBIORKI

3.3

W icianie zewnetrzne] w miejscu lokalizacji diwigu osobowego wykonad otwory drzwiowe.
Cegly w dobrym stanie technicznym oczysci¢ z zaprawy i sktadowad w wyznaczonych
miejscach na terenie dziatki do ponownego wykorzystania. Przed wykonaniem otwordw osadzic¢
nadproza ze zdwojonych potgczonych ze sobg belek stalowych dwuteowych wysokosci
160mm. Podparcia belek na scianie minimum 30cm.

SCIANY WEWNETRZNE BUDYNKU

3.3.1,

SCIANY WEWNFTRZNE KONSTRUKCY JNE

Sciany wewnetrzne murowane z cegty. Sciany tynkowane.,

3.2. ROZBIORKI

3.3.2

3.3.3.

W icianach wewnetrznych w miejscach okreslonych na rysunkach wykonac otwory drzwiowe.
Cegly ceramiczne w dobrym stanie technicznym oczysci¢ z zaprawy i skiadowaé w
wyznaczonych miejscach na terenie dziatki do ponownego wykorzystania. Przed wykonaniem
otwordw osadzié nadproza ze zdwojonych potgczonych ze sobq belek stalowych dwuteowych
wysokosci 160mm. Podparcia belek na $cianie minimum 30cm.

IAMUROWANIA

3.3.4.

W scianach wewnetrznych w migjscach okreslonych na rysunkach dokonad zamurowan cegtq
rozbitrkowq lub nowq na zaprawie cementowo-wapienneg].
PRZEWODY WENTYLACY IJNE STARE

3.4

Stare przewody wentylacyjne niewykorzystane do nowej funkcji budynku oczyscic i
zabetonowad betonem plastycznym B10.

KLATKA SCHODOWA

3.4.1. _ROZBIORKI

3.4.1

Konstrukcja istniejgeei klatki schodowej wsparta na wewnetrzne] scianie murowane| z cegty.
Pierwszy bieg wykonany na gruncie, pozostate stopnie | podesty betonowe oparte na
ksztattkach metalowych.

Rozebrad wszystkie biegi | podesty posrednie klatki schodowej oraz Sciane wewnetrzng klaiki.
Rozbidrke nalezy prowadzi¢ wedtug ogdinie przyjetego sposobu, 1). odczepienie od scian
wszelkiego rodzaju obcigzen, instalac]i itp. Nastepnie rozbieraé sciane warstwami od gory
korzystajge z pomostdw roboczych. Rozbieranie nadprozy murowanych, biegdw rozpoczgc od
podstemplowania, tak by przy wykonywaniu prac nie naruszy¢ ich statecznoici - nie ulegty
upadkowi, wywrdceniu. Nastepnie rozbiera¢ elementy korzysiajgc z pomostdw roboczych.
Usuwanie materiatdw rozbidrkowych z pomostéw roboczych - rynnami drewnianymi.

W zadnym przypadku nie wolno zwalaé gruzu na strop.

. SPOSOB ZAGOSPODAROWANIA MATERIALOW 7 ROZBIORK]

3.4.2

Materiaty z rozbiérki nie stanowiq odpaddw podlegaiqeych ustawie o cdpadach.

Cegty w dobrym stanie technicznym oczyicié z zaprawy i sktadowad w wyznaczonych
miejscach na terenie dziatki do ponownego wykorzystania, Pozostaty gruz nalezy wywiezé na
miejsce sktadowania odpaddw publicznych po uzgodnieniu z wiascicielem wysypiska.

4.3, UWAGI DO ROZBIQRKI

3.4.3

344,

Przy rozbidrce nalezy zachowad kolejnos¢ prowadzenia robédt celem zachowania statecznosci
konstrukcji. Przy przemieszczaniu  elementdow  pamietaé o linach odciggajgeych -
zabezpieczaigeych przed upadkiem, Dla zapewnienia catkowitego bezpieczefstwa, prace
nalezy prowadzi¢ przy uniemozliwieniu dostepu do pomieszczen zngjdujgcych sie pod
rozbieranym elementem.

KLATKA SCHODOWA PROJEKTOWANA

Klatka schodowa zelbetowa wykonywana na budowie,



3.5,

Wykohczenie biegdw klatki schodowej i cokolikdw wysokodci minimum  10cm  ptytkami
ceramicznymi. Na biegach i spocznikach zastosowac ptytki antypollizgowe.

DIWIC OSOBOWY

W budynku przewidziano diwig dostosowany do oséb nigpetnosprawnych poruszajgcych sie na
wozkach inwalidzkich. Dzwig z napedem elekirycznym i maszynowniq umigjscowiong wewngtrz
szybu. Udizwig diwigu minimum 630kg, maksimum 1000kg.

Diwig posiada trzy przystanki na poziomach: -0.80m, 0.00m i +3,91m. Gtebokos¢ podszybia
150cm od poziomu najnizszeQo przystankt.,

Wymiary wewnetrzne kabiny minimum 140x140cm. Wymiary wewnetrzne szybu 185x215cm.
Fundament diwigu stanowi ptyta zelbetowa z betonu B20 o wymiarach 240x270cm i gruboici
30cm zbrojona krzyzowo dotem i gérg pretami zebrowanymi @12mm co 15cm. Sciany szybu
zelbetowe grubosci 15cm i 18cm wykonane z betonu B20. Sciany zbrojone dwustronnie siatkg z
pretéw zebrowanych g8mm w odstepach co 12cm.

Sciany szybu od wewngirz otynkowaé tynkiem cementowo-wapiennym.

Diwig wyposazony w czujke dymu. Z chwilg zareagowania czujki dymu lub zaniku prgdu kabina
winna zjiechaé na najnizszy przystanek i drzwi kabiny pozostaé otwarte.

Szyb diwigu przykry¢ plytg warstwowq z rdzeniem z wetny mineralnej grubosci 15cm w kolorze
grafitowym.

Szyb diwigu ocieplony w strefie podszybia (od ptyty podszybia do gdrnej krawedzi Sciany
ceglanej styropianem grubosci 10cm, powyze] ocieplony wetng mineralng twardg grubosci
10cm i wykohczony od zewngfrz szktem na konstrukcji aluminiows], tqczenie szyb bezramowe.
Konstrukcja szybu dylatowana od konstrukcji gtdéwnej budynku.

Wykonhczenie §cian wewnetrznych oraz wyposazenie techniczne i instalacje diwigu zgodnie z
wytycznymi preducenta oraz wymaganiami dezoru technicznego.

W szybie wykonad oswietlenie o natezeniu na catej wysokoici co najmniej 50Lx, wentylacje
szybu i do podszybia drabinke stalowa.

Oktadzina szklana sciany zewnetrznej diwigu powinna by¢ wykonana ze szkia o podwyiszonegj
wytrzymatosci na uderzenia, Hukgcego sie na drobne, niecstre odtamki. Kolor szkta grafitowy.

WENTYLACJA

3.6,
3.6.1.

WENTYLACJA ISTNIEJACA

3.6.2.

Stare przewody wentylacyjne wykorzystane do nowej funkcji budynku oczyscic i przemurowaé
na odcinku powyzej stropu kondygnacii 3 {rzedna +7.70m). Zakres objety odrebnym
opracowaniem.

Stare przewody wentylacyjne niewykorzystane do nowej funkcji budynku zabetonowaé
betonem plastycznym B10.

WENTYLACJA PROJEKTOWANA

3.7,

Wentylacja projektowana z pustakéw ceramicznych typu P o wymiarach 19 x 19cm i otworze
@15cm lub rur metalowych o wymiarach wewneirznych kanatu @15cm obudowanych ptytq
gipsowo-kartonowg na konstrukeji metalows,

W pomieszczeniach sanitarnych i kuchni przewiduje sie dodatkowo wentylacie mechaniczng z
silnikiem osiowym osadzonym w kratce wentylacyjne] z wytgcznikiem indywidualnym,

STOLARKA DRZWIOWA WEWNETRZNA

3.8.

Wedtug wykazu stolarki.
Do pomieszczenh kondygnacii 3, dostepnych z klatki schodowej, zastosowad drzwi
przeciwpozarowe o cdpornoici ognhiowej EI30.

SCIANY WEWNETRINE DZIALOWE

3.2

Na kondygnacji 11 2 $cianki wewnetrzne murowane wykonaé z cegly ceramicznej lub cegty
wapienno-piaskowe] gruboici 12cm i 18cm na zaprawie cementowo-wapiennej MS.

Na kondygnacii 3 scianki wewnetrzne wykonane na ruszcie metalowym lub drewnianym z
wypetnieniem wewngtrz §cianki wetng mineralng 15cm i wykoficzone obustronnie podwding
piytqg gipsowo-kartonowq ogniochronng gruboici 2x12,5mm,

. STROPY



3.9.1. STROP PODDASZA [DACH].
Strop poddasza stanowi piyta warstwowa blaszana z rdzeniem z wetny mineraing] gruboici
15cm utozona na konstrukeji wigzby dachowej. Szczelno$¢ ogniowa plyty dachowe] minimum
15 minut,
Nad klatkqg schodowq strop Kleina z cegty ceramicznej na belkach stalowych, na ktérym
wykonany jest strop z ptyly warstwowe] na konstrukciji drewniane] jok nad pozostatg czescig
poddasza.

3.9.2. STROP NAD PIETREM [KONDYGNACIA 2],
Stropy, poza klatkg schodowq, drewniane wykonane z desek struganych na legarach od spodu
otynkowane tynkiem cementowo-wapiennym na trzcinie. Elementami nosnymi dia konstrukgji
stropu sq belki drewniane o przekrojach okoto 130x1460mm i rozstawach okoto 0,8m. Uszkodzone
wilgociq belki wymieni¢ na zdrowe z zachowaniem wymiardéw istniejgcych. llosé belek
stropowych de wymiany szacuje sie na 50%.
Na catoici strop doprowadzié do stanu odpornosci ogniowej minimum REl 60 przez wykonanie
od spodu izolacji z wetny mineralne] na ruszcie metalowym o gruboici 10cm i obtoZeniem
dwoma warstwami ptyty gipsowo-kartonowej ognioodpornej gruboici 2x1.25cm.
Stropy klatki schodowej zelbetowe.

3.9.3. STROP NAD PARTEREM (KONDYGNACJA 1)
Stropy., poza klatkg schodowa | pomieszczeniami: gabinetu pielegniarki {1.12), pokojem
wyciszenia {1.13) i kuchnig (1.17}, drewniane wykonane z desek struganych na legarach, od
spodu otynkowane tynkiem cementowo-wapiennym na rzcinie. Elementami noénymi dia
konstrukcii stropu sq belki drewniane o przekrojach ckoto 130x160mm i rozstawach okoto 0,8m.
Uszkodzone wilgociq belki wymienic na zdrowe z zachowaniem wymiardw istniejgeych. llosé
belek stropowych do wymiany szacuje sie na 10%.
Na catoéci strop doprowadzi¢ do stanu odpomosci ogniowe] minimum REl 60 przez wykonanie
od spodu izolacji z wetny mineralnej na ruszcie metalowym o gruboéci 10cm i obtozeniem
dwoma warstwami ptyty gipsowo-kartonowej ognicodpornej gruboéci 2x1.25cm.
Stropy klatki schodowej zelbetowe,
Stropy pomieszczenh: gabinetu pielegniarki (1.12}, pokojem wyciszenia (1.13) i kuchniq (1.17),
drewniane wykonane z desek struganych na legarach od spodu obmurowane samonoihym
otynkowanym stropem tukowym ceglanym o gruboéci minimum 12cm. Strop pozostaje bez
zmian,

3.10. PODLOGI

3.10.1. PODYOGI PODDASZA (KONDYGNACJA 3],
Podtogi wykonaC na istniejgcym stropie drewnianym. Deski podtogowe istnigjgce
zdemontowac. Do legardw stropowych przykreci¢ sklejke wodoodpormag gruboséct 22mm. Wylad
szlichte wyrdwnawczq betonowq zbrojong widknem szklanym grubosci 5em.
Wykohczenie podtdg i rodzaj nawierzchni posadzki okresiono w pkt. 3.11.

3.10.2. POD+OGI PIETRA (KONDYGNACJA 2),
Podtogi wykonac¢ na istnigjacym stropie drewnianym. Deski podtogowe istnigjgce
zdemontowdad. Do legardw stropowych przykrecié sklejke wodoodporng grubosci 22mm. Wylaé
szlichte wyrdwnawczqg betonowq zbrojong wtdknem szklanym grubosci 5cm.
Wykonczenie podtdg i rodzaj nawierzchni posadzki okreslono w pkt. 3.11,

3.10.3. PODLOG! PARTERL (KONDYGNACJA 2],
W pomieszczeniach 1.03 i 1.04 dokonaé rozbidrki podtogi o konstrukcji murowanej z cegty
ceramicznej.
Podtogi wykonac¢ na gruncie. Od spodu wykonaé podsypki piaskowo-zwirowe do zgdanego
poziomu i nastgpnie wykonaé¢ podlewke wyrdwnawczq z betonu B15 grubodci 10cm. Na
wierzchu wykona¢ izolacje z folii PE i styropianu twardego EPS 100 15cm. Na catoéci wykonad
plyte betonowq grzewczg z betonu B15 grubosci 15cm. Wykohczenie podtég | rodza
nawierzchni posadzki okreslono w pkt. 3.11,

3.11.  WYKONCIENIE. POSADZK], $CIANY. SUFITY.

3.11.1. WYKEADZINA WINYLOWA
Wyktadzina PCV POLYFLOR typ POLYFLOR MYSTIQE PU; antystatyczna, antypodlizgowa, powtoka
wierzchnia polivretanowa zabezpieczajqgca przed brudzeniem utatwiajgca mycie i konserwacie,
klasa twardodci K5, odporno$é na $cieranie grupa P; cokoty wywiniete na sciany na wysokoéd
10cm z zastosowaniem profilu wyobleniowego.




Uwaga: Zgodnie z PN-E-05204/1994 w pomieszczeniach uzytecznosci publicznej nalezy wykonad
posadzki antystatyczne.

3.11.2. PLYTKA CERAMICINA
Terakota antypodlizgowa szkliwiona; klasa twardosci minimum K4; cokoty wysokosci minimum
10cm,

Na schodach zastosowad na krawedzi stopni ksztatike (profil) antypoilizgowy.
3.11.3. RODZAJE POSADZEK W POMIESICENIACH

KONDYGANCJA 1

1/01 | Komunikacja ptytka ceramiczna
1/02 | Diwig osobowy wyktadzina winylowa
1/03 | Komunikacja ptytka ceramiczna
1/04 | Toaleta klienta; meska ptytka ceramiczna
1/05; Togleta klienta; damska ptytka ceramiczna
1/06 | Komunikacija ptytka ceramiczna
1/07 | Komunikacja ptytka ceramiczna
1/08 | Szatnia klienta ptytka ceramiczna
1/0% | Pomieszczenie gospodarcze ptytka ceragmiczna
1/10 | Pomieszczenie pomochicze ptytka ceramiczna
1/11 | Kemunikacja ptytka ceramiczna
1/12 | Pomieszczenie pielegniarki ptytka ceramiczna
1/13 | Pokdj wyciszenia ptytka ceramicznag
1/14]| Komunikacia ptyika ceramiczna
1/151 Pomieszczenie gospodarcze ptvtka ceramiczna
1/16 | Komunikacja ptytka ceramiczna
1/17 | Kuchnia - pracownia kulinarna ptytka ceramiczna
1/18 ] Jadalnia ptytka ceramiczna
1/19 | Pomieszczenie techniczne ptytka ceramiczna
1/20| Swietlica ptytka ceramiczng
KONDYGANCJA 2

2/01 | Komunikacija ptvtka ceramiczna
2/02 | Komunikacja ptytka ceramiczna
2/03 | Komunikacja piytka ceramiczng
2/04 | Todleta ptytka ceramiczna
2/05 | Todleta ptytka ceramiczna
2/06 | Pomieszczenie biurowe wyktadzina winylowa
2/07 | Pomieszczenie biurowe wyktadzina winylowa
2/08 | Pomieszczenie gospodarcze ptytka ceramiczna
2/09 | Pomieszczenie pomocnicze wyktadzina winylowa
2/10 | Komunikacja wyktadzing winylowa
2/11 | tazienka piytka ceramiczna
2/12| Pralnia ptytka ceramiczna
2/13 | Pomieszczenie warsztatowe - pracownia techniczna wyktadzing winvlowa
2/14 | Sala éwiczen fizycznych - pracownia usprawnienia fizycznego | wyktadzing winylowa
2/15 | Pokdj wyciszenia —- pracownia doswiadczania swiata wyktadzina winylowa
2/16; Pracownia plastyczna wykiadzing winylowa
2/17 | Pracownia komputerowo - fotograficzna wyktadzing winylowa
KONDYGANCJA 3

3/01 | Komunikacja ptytka ceramiczng
3/02 | Komunikacja ptytka ceramiczna
3/03 | Todletda pracownicza ptyika ceramiczna
3/04 1 Todleta pracownicza ptytka ceramiczna
3/05 | Pomieszczenie pomocnicze wyktadzing winylowa
3/06 | Pomieszczenie gospodarcze wykiadzing winylowa
3/07 | Strych nieuzytkowy QOSB/sklejka

3.11.4. SCIANY | SUEITY




s Wszystkie tynki cementowo-wapienne kategoril Il gtadzone masami gipsowymi lub tynki
gipsowe uktadane na mokro iub ptyty gipsowo-kartonowe.,

s W catym obiekcie kolorystyka scion kolor jasny pastelowy [do uzgodnienia z inwestorem).

s W catym obiekcie kolorystyka sufitdw kolor biaty.

= W pomieszczeniach sanitarnych, tfoaletach i tazienkach Sciany wytoZzone do wysokosci
minimum 200cm glozurg (ptytkg szkliwiona), powyze] malowanie emulsyjne. Sufity malowane
emulsyjnie,

v Brodziki natryskdw wykonane z pytek ceramicznych opuszczonych na krawedzi z podtogq o
2cm ze spadkiem w kierunku kratek sciekowych.

«  Przy umywalkach Sciany pokryte ptytkg ceramiczng szkliwionq (glazura) do wysokosci
minimurm 200cm i szerokosci minimum 120cm.

3.12. WYKONCIZENIE WEWNETRZNE SCIAN | SUFITOW POMIESZCZEN
Wszystkie fynki cementowo-wapienne kategorii Il gtadzone masami gipsowymi lub  tynki
gipsowe vktadane na mokro,

3.13.  WIEZBA DACHOWA. DACH,
Wiezba dachowa istniejgca. Naprawy, reperacie i impregnacje zabezpieczajgce do 15
minutowej nosnosci ogniowej konstrukeji dachu od dziatania ognia, wykonaé wedtug
odrebnego opracowania.
Na dachu zamocowac state uchwyty dla lin bezpieczenstwa lub bariery ochronne nad dolng
krawedzig dachu.

3.14.  STOLARKA ZEWNETRINA.
Stolarka zewnetrzna wykonad wedtug odrebnego opracowania.

3.15. RODZAJE PRZEGROD.

3.16.

STROP PODDASZA

Nspotczynnik U = 255 W/m2K

Blacha 0.5mm
Wetna mineralna 15cm
Blacha 0.5mm
SCIANY ZEWNETRZNE KONDYGNACJI 112

wspotczynnik U = 0,304 W/m2K

Sciana z cegly ceramicznej petngj 38cm
Wetna mineralna 10cm
Folia PE 12cm
Ptyta gipsowo-kartonowa 1.25cm
SCIANY ZEWNETRINE KONDYGNACJI 3

~spotczynnik U = 224 W/m?2K

Sciana 7 cegly ceramiczne] petnej 12¢m
Pustka powietrzna 2cm
Skiejka 2,2cm
Wetna mineralna 15cm
Folic PE 0.5mm
Ptyta gipsowo-kartonowa 2x1,25em

IZOLACJA PRZECIWWILGOCIOWA.

= Elementy drewniane oddzielié od muru jedng warstwq papy izolacyjne] lub materiatem o

pordwnywalnych wiasciwosciach.

v Stropy miedzykondygnacyjne - 1 x folia PE lub 1 X papa izolacyjna.

v Posadzka na gruncie - folia PE.

v |zolacja pozioma icion - papa asfaltowa na lepiku.




3.17.  IMPREGNACJA ELEMENTOW DREWNIANYCH
W celu zabezpieczenia zastosowanych przy budowie budynku elementdw drewnianych przed
niszczgeym  dziataniem  grzybdw, owaddw i zgnilizny naolezy je poddaé impregnacii
odpowiednimi frodkami i tak:
elementy wewnetrzne nienarazone na dziatanie wody (wigzba itp) nalezy doprowadzi¢ do
stanu niepalnosci przez impregnacije srodkami solnymi {np.: SILIGNIT RM, EUGONIT MW-2, FOBOS
M-2)
Uwaga: Przy pracy Srodkami impregnujgcymi zachowaé warunki pracy podane indywidualnie
dla poszczegdinych srodkow,
3.18. SCHODY
3.18.1. SCHODY WEWNETRINE
Schody istnieigce rozebrac¢, w migjsce starych wykonaé nowe zelbetowe z betonu B20. Sposéb
wykonania okredlajg rysunki. Pochwyty 1 balustrady ze stali nierdzewne]. Wypetnienie balustrad
szktem bezpiecznym.
3.18.2. SCHODY ZEWNETRZNE
Schody Istniejgce rozebraé, w miejsce starych wykonaé nowe betonowe na gruncie z betonu
B20. Pochwyty i balustrady ze stali nisrdzewne,.
3.19. UWAGI
s Wszystkie roboly wykonaé zgodnie z "Warunkami Technicznymi Wykonawstwa | Odbioru
Robét Budowlano-Montazowych" cz. | "Roboty Ogdlinobudowlane”.
= Wszystkie materiaty uiyte w budynku muszg odpowiadaéd polskim normom | posiadac
akiuaine atesty dopuszczenia do stosowania w polskim budownictwie.
= Wszystkie zainstalowane urzgdzenia muszg posiadad  aktualne ceriyfikaty na  znak
bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci.
n  Wszystkie prace podczas realizacji projektu nalezy wykonywaé pod $cistym nadzorem oséb
uprawnionych.
= Wszystkie zmiany dokonywane w frakcie realizacji nalezy uzgodnic z projektantem.
s Zastosowane w projekcie materiaty nalezy traktowacd jako przyktadowe, niemniej uzyte na
budowie nie mogqg posiadad gorszych parametrdw technicznych niz okresla to projekt.
3.20.  IALOIENIA DO OBLICZEN STATYCINYCH

Obcigzenie $niegiem wg PN-80/B-02010/Azl:2006 Il strefa
Obcigzenie wiatrem wg PN-77/B-02011 | strefa
Posadowienie fundamentdéw wg PN-81/B-02003 V strefa
Docigrenie uzytkowe Pomieszczenia ustugowe Qp=1.5 kN/m?
wg PN - 82 / B-02003 Klatka schodowa Qp=3,0 kN/m?
Obcigzenie state PN-82/8-02001
Konstrukcie betonowe - obliczenia statyczne i projektowanie PN-B-03264
Konstrukcije stalowe - obliczenia statyczne i projektowanie PN-20/B-03200
Konstrukcie murowe - obliczenia statyczne i projektowanie PN-87/B-03202

Opracowat:
Andrzej Wojciech Janiak, architekt




