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l. Spis tres$ci czesci opisowej:

1) zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegoinych obiektow;

2) wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych;

3) wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi;

4) wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji robét budowlanych,
okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia;

5) wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robét
szczegolnie niebezpiecznych;

6) wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajagcym z
wykonywania robo6t budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym
zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcag szybkg ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen.

1)Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego o raz kolejno $¢ realizacji poszczegoélnych
obiektow;

Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego to:
- budowa zewnetrznej instalacji cieptowniczej zasilanej kolektorami stonecznymi.
- budowa elektrowni fotowoltaicznej o mocy 51kW pracujgcej rownolegle z siecig PGE Dystrybucja S.A
- budowa konstrukcji stupowych do instalacji kolektoréw stonecznych i kolektoréw fotowoltaicznych,
- modernizacja nawierzchni ulic, parkingéw i chodnikéw wokot projektowanych budynkow,
- przebudowa odcinkéw kanalizacji deszczowej,
- przebudowa kablowej sieci oswietlenia parkingu,
- przebudowa odcinkéw sieci energetycznej SN i NN,
- przebudowa odcinka sieci c.o. zasilajgcej obiekt - Park Wodny,
- przebudowa fragmentéw zatok parkingowych przed obiektem,
- ogrodzenie fragmentu terenu od strony potudniowo-wschodniej Parku wodnego.
Kolejnos¢ realizacji robot:
1. Wykonanie robét ziemnych — wykopow tgcznie z usunieciem i ztozeniem obok wykopow warstwy humusu i
rozbiorka elementéw nawierzchni utwardzonej.
2. Wykonanie rob6t budowlano-montazowych konstrukcyjnych.
3. Wykonanie rob6t instalacji zewnetrznych.
4. Prace porzadkowe na terenie placu budowy i terenach przylegtych.

2) Wykaz istniej gcych obiektéw budowlanych;

Objety projektowanymi przylgczami: kanalizacji sanitarnej i sieci wodociggowej teren potozony jest w
kompleksie sportowym przy Zespole Szkdét Ogoélnoksztatlcgcych w Piszu przy ulicy Sikorskiego 15.

Na wymienionym terenie znajdujg sie obiekty i budynki szkolne: kompleks budynkéw szkolnych i sala
gimnastyczna oraz boisko sportowe z bieznig i konkurencjami lekkoatletycznymi.

Dziatka posiada powigzania komunikacyjne z drogami powiatowymi bezposrednio i drogami dojazdowymi.

3) Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mog g stwarza ¢ zagrozenie
bezpiecze nstwa i zdrowia ludzi - na etapie budowy;

Do elementéw zagospodarowania terenu ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi na
- etapie budowy, nalezy zaliczy¢ :

- wykonanie wykopéw,

- prace budowlane przy liniach energetycznch SN i NN,,

- montaz elementéw konstrukcyjnych,

- prace instalacyjno-montazowe na rusztowaniach,

4) Wskazanie dotycz ace przewidywanych zagro zen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okre $lajace skal e i rodzaje zagro zen oraz miejsce i czas ich wyst gpienia;

- wpadniecia pracownikéw do wykopoéw na etapie wykonywania robét ziemnych i zalewania fundamentow
w wykopach oraz mozliwos¢ wpadniecia do wykopdéw podczas transportu i podawania materialéw do
wykopéw oraz w trakcie przechodzenia obok wykopow,

- upadek pracownika w trakcie montazu rusztowania i w trakcie prac na rusztowaniu,

- uderzenie lub przygniecenie pracownika podczas podawania elementéw konstrukcyjnych przez zuraw.

- porazenie prgdem elektrycznym podczas pracy urzgdzen o napedzie elektrycznym.

5) Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta  zu pracownikéw przed przyst gpieniem do
realizacji robét szczegélnie niebezpiecznych;



Instruktaz pracownikdw przed przystapieniem do realizacji robét, nalezy prowadzi¢ w nastepujgcych etapach :

- rozmowa wstepna instruktora z instruowanym pracownikiem,

- pokaz i objasnienie przez instruktora calego procesu pracy zwigzanego z praca przy realizacji robot j. w.,

- probne wykonywanie procesu zwigzanego z realizacjg rob6t j. w., przy korygowaniu przez instruktora
sposobu wykonywania pracy,

- samodzielna praca instruowanego pracownika pod nadzorem instruktora,

- sprawdzenie i ocena przez instruktora sposobu wykonywania przez pracownika pracy zwigzanej z
realizacjg robét j. w.

6) Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj acych niebezpiecze Astwom
wynikaj gcym z wykonywania robdt budowlanych w strefach szcz egolnego zagro zenia zdrowia lub w

ich s gsiedztwie, w tym zapewniaj acych bezpieczn g i sprawn g komunikacj e, umo zliwiaj gca szybk g
ewakuacj € na wypadek po zaru, awarii i innych zagro zen.

1. Zagospodarowanie placu budowy.

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej w
zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
b) wykonania drog, wyjs¢ i przejsé dla pieszych,
¢) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody
d) odprowadzenia sciekéw lub ich utylizaciji,
€) urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,
g) zapewnienia tgcznosci telefonicznej,
i) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow.
Przed przystgpieniem do robo6t nalezy wykonac prace przygotowawcze zwigzane z pomiarami, badaniem
gruntu, organizacjg roboét, ustaleniem miejsc do odkladania ziemi rodzimej, odwozeniem urobku,
odprowadzeniem wody z wykopu itp., uzyska¢ zezwolenie na rozpoczecie rob6t i komisyjnie przyjac teren
pod budowe wraz z niezbednymi reperami geodezyjnymi. Zagospodarowanie placu budowy powinno by¢
sprawdzone przed rozpoczeciem robét budowlanych przez komisje, ztozong z przedstawicieli
zainteresowanych komorek przedsiebiorstwa, przedstawicieli organizacji zwigzkowej i ewentualnie
organizacji spoteczno-zwigzkowych, dziatajgcych w danej jednostce. Komisje powotuje dyrektor
przedsiebiorstwa w porozumieniu z zainteresowanymi organizacjami.
Komisyjne sprawdzenie zagospodarowania placu budowy powinno obejmowac¢ w szczegolnosci:
1)ogrodzenie terenu,
2)drogi,
3)doprowadzenie energii elektrycznej i wody,
4)urzgdzenia higieniczno-sanitarne,
5)urzgdzenia socjalno-bytowe.
Teren budowy lub rob6t powinien byé w miare potrzeby zabezpieczony ogrodzeniem. Ogrodzenie placu
budowy powinno by¢ tak wykonane, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysokos$¢ ogrodzenia powinna
wynosi¢ co najmniej 1,50 m. W ogrodzeniu placu budowy powinny byé wykonane oddzielne bramy dla
ruchu pieszego, pojazdéw ciggowych i szynowych.
Dla pojazdéw mechanicznych i rower6éw nalezy w miare mozliwosci wyznaczy¢é miejsca postoju (parkingi).
Drogi dojazdowe powinny posiada¢ utwardzong nawierzchnie i oznakowanie zgodne z przepisami o ruchu
na drogach publicznych. Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie
technicznym. Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatléw, sprzetu lub innych przedmiotéw. Szerokos$¢ drog
komunikacyjnych na placu budowy powinna by¢ dostosowana do uzywanych $rodkéw transportowych i
nasilenia ruchu.
Szerokos$¢ ciggu pieszego powinna wynosi¢ przy ruchu jednokierunkowym co najmniej 0,75 m, a przy
dwukierunkowym co najmniej -1,2 m. Dopuszczalne nachylenie zjazdéw na placu budowy w linii prostej,
przeznaczonych do ruchu kotowego, nie powinno przekracza¢ 15%, a przy zakretach - 12%. Nachylenie
pochylni przeznaczonych do przenoszenia ciezar6w nie powinno by¢ wieksze niz 10%. Przejscia dla
pieszych powinny byé wyznaczone w miejscach zapewniajgcych bezpieczenstwo. W razie wyznaczenia
przejscia w miejscu niebezpiecznym, np. obok zagtebiehn, wykopow lub skfadowisk, przejscie to powinno
mie¢ przy ruchu jednokierunkowym szeroko$¢ nie mniejszg niz 0,75 m, a przy ruchu dwukierunkowym nie
mniejsza niz 1,2 m. Przejscia obok lub nad zazebieniami powinny by¢ zabezpieczone w sposéb okreslony w
§ 16.
Wyjscia z magazynéw lub przejscia miedzy budynkami dla pieszych, wychodzace na drogi szynowe i inne,
powinny byé zabezpieczone poprzecznymi poreczami ochronnymi o wysokosci 1,10 m lub w inny sposéb,
np. przez labirynty.
Przepisy ust. | nie dotycza wejs¢ i wjazdow przeznaczonych do ruchu sprzetu zmechanizowanego.
Przejscia dla pracownikow, znajdujgce sie na pochytosciach lub zboczach o nachyleniu wiekszym niz 20°,
nalezy zaopatrzy¢ w pochylnie z nabitymi poprzecznie listwami w odstepach najwyzej co 0,4 m lub wykonaé
schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,70 m z co najmniej jednostronng poreczg ochronng o wysokosci
1,10 m.



Otwory w stropach, na ktérych sg prowadzone roboty lub tez do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
szczelnie zakry¢ lub ogrodzi¢ zgodnie z przepisami § 16.

Strefe niebezpieczng (miejsca niebezpieczne), w ktdrej istnieje zrodto zagrozenia, np. z powodu mozliwosci
spadania z gory przedmiotéw lub materialéw, nalezy oznakowac i ogrodzi¢ poreczami badz zabezpieczy¢
daszkami ochronnymi. Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga
spadaé przedmioty lub materiaty - jednak nie mniej niz 6 m.

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m od terenu i ze spadkiem 45°
w kierunku zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i dostatecznie wytrzymate na
przebicie przez spadajgce przedmioty.

Uzywanie daszkoéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatéw itp.
jest zabronione. W miejscach przejs¢ i przejazdow szerokosé daszka ochronnego powinna wynosi¢ co
najmniej o | m wiecej niz szerokosc¢ przejscia lub przejazdu.

Przejscia i miejsca niebezpieczne powinny byé oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu
oraz dobrze oswietlone.

Na placu budowy powinny by¢ wyznaczone miejsca do sktadowania materiatow.

W pomieszczeniach magazynowych nalezy umiesci¢ tablice okreslajgce dopuszczalne obcigzenie
przypadajgce na metr kwadratowy powierzchni podiogi.

Bramy nalezy zaopatrzy¢ w zabezpieczenia przed samoczynnym zamykaniem sie.

Skltadowiska materialtdbw budowlanych i urzadzen technicznych powinny byé wykonane w sposéb
zabezpieczajgcy przed mozliwoscig wywrdcenia, zsuniecia lub rozsuniecia sie sktadowanych materiatow i
elementow.

Opieranie sktadowanych materiatéw i elementéw o ptoty, stupy linii napowietrznych, budynki wznoszone lub
tymczasowe jest zabronione.

Przy skladowaniu materiatow odlegto$¢ stoséw nie powinna byé mniejsza niz:

1)0,75 m - od ogrodzenia i zabudowan,

2)1,50 m - od zewnetrznej gtdwki szyny kolejowej,

3) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Miedzy stosami, pryzmami lub pojedynczymi elementami nalezy pozostawi¢ przejscia o szerokosci co
najmniej | m oraz przejazdy o szerokosci odpowiadajacej gabarytowi natadowanych $rodkow
transportowych i powiekszone;j:

1)o 2 m przy ruchu jednokierunkowym i o 3 m przy ruchu dwukierunkowym s$rodkéw poruszanych sitg
mechaniczna,

2)o 0,6 m przy ruchu jednokierunkowym oraz o 0,9 m przy ruchu dwukierunkowym $srodkéw poruszanych
przy pomocy sity ludzkiej.

Materiaty powinny by¢ sktadowane w miejscu wyréwnanym do poziomu. Materiaty drobnicowe powinny by¢
utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2 m, dostosowane do rodzaju i wytrzymatosci tych
materiatow.

Stosy materiatéw workowanych powinny by¢ ukladane krzyzowo i nie przekracza¢ 10 warstw.

Ukladanie prefabrykatow (sposob utozenia i liczba warstw) powinno by¢ zgodne z instrukcjg producenta.
Wycigganie materiatdbw z dolnych warstw stosow oraz podkopywanie zwatow materiatdbw sypkich jest
zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu powinno odbywaé sie przy uzyciu drabin (schodni).

Podczas mechanicznego zatadunku i roztadunku materiatéw budowlanych, ziemi itp. Przemieszczanie ich
bezposrednio nad ludzmi oraz nad kabing kierowcy jest zabronione.

Na czas czynnosci wymienionych w ust. | kierowca obowigzany jest opusci¢ kabine.

W czasie transportu elementéw prefabrykowanych przewozenie oséb na tadunku lub obok niego jest
zabronione.

Materiaty chemiczne szkodliwe dla zdrowia nalezy przechowywa¢ w szczelnych opakowaniach, na ktérych
powinny by¢ podane przez producenta ich nazwa i uwagi o szkodliwosci dla zdrowia.

Miejsca pracy, drogi na placu budowy, dojscia i dojazdy powinny by¢ w czasie wykonywania robot
oswietlone zgodnie z obowigzujgcymi normami. Gdy Swiatto dzienne nie jest wystarczajgce oraz o zmroku i
w nocy nalezy zapewni¢ dostateczne o$wietlenie sztuczne.

Zurawie, maszty lub inne wysokie konstrukcje w porze nocnej i 0 zmroku powinny mie¢ na najwyzszych
punktach oswietlenie pozycyjne koloru czerwonego.

Punkty swietlne powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewnialy odczytanie tablic i znakéw
ostrzegawczych oraz znakéw sygnalizacji ruchu na terenie placu budowy.

Stupy z punktami $wietinymi na drogach znajdujgcych sie na placu budowy powinny by¢ rozmieszczone
wzdtuz drég, na ich skrzyzowaniach lub rozgatezieniach. Na tukach drég, przy jednostronnym oswietleniu,
stupy nalezy ustawic po stronie zewnetrznej tuku.

Urzadzenia elektryczne powinny byé wykonane, utrzymywane i eksploatowane zgodnie zobowigzujgcymi
przepisami i normami. Prace zwigzane z podigczeniem, badaniem, konserwacjg i naprawg urzgdzenh
elektrycznych powinny by¢ wykonywane przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Zabronione jest urzgdzanie stanowisk pracy, skltadowisk materiatéw i elementéw budowlanych lub maszyn i
urzagdzen budowlanych bezposrednio pod liniami napowietrznymi lub w odlegtosci blizszej (liczac w
poziomie) od skrajnych przewodow niz:

1) 2 m-dla linii NN,



2) 5 m -dla linii SN do 15 kV,

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzgdzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢ sie na niebezpieczng
odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny byé wyposazone w
sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed
dostepem o0s6b nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz
50,0 m od

odbiornikéw energii.

W razie stosowania urzgdzen zatadowczo-wytadowczych zachowanie odlegtosci podanych w ust. | odnosi
sie do najdalej wysunietego punktu ruchomego lub stalego elementéw tych urzgdzeh oraz tadunku
transportowanego tymi urzadzeniami.

Skrzynki rozdzielcze prgdu do zasilania urzadzen mechanicznych na placu budowy powinny byc
zabezpieczone przed dostepem o0s6b niepowotanych. Skrzynki te powinny by¢ tak rozmieszczone na placu
budowy, aby odlegto$¢ od urzadzen zasilanych byta jak najkrétsza i nie wigksza niz 50 m. Polgczenia
przewodow elektrycznych z urzadzeniami mechanicznymi powinny by¢ wykonane w sposéb zapewniajgcy
bezpieczenstwo pracy os6b obstugujgcych te urzadzenia oraz zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi.

Kontrola okresowa stanu urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinna odbywaé sie co
najmniej dwa razy w roku, w okresach najmniej korzystnych dla stanu izolacji tych urzadzen i ich opornosci,
a ponadto:

1)przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian, przerébek i napraw zaréwno elektrycznych, jak i
mechanicznych,

2) przed uruchomieniem urzgdzenia, ktore nie byto czynne przez okres jednego miesigca lub dtuzej,

3) przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

Przy zastosowaniu w budowlanych urzadzeniach elektrycznych przekaznika ochronnego nalezy sprawdzaé
dziatanie tego przekaznika kazdorazowo na poczgtku kazdej zmiany.

llos¢ wody do celdéw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie
zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo
powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskow,

b) 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych
zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystania z
natryskow,

¢) 30 | — przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a" i ,b”".

Niezaleznie od ilosci wody okre$lonej w pkt. ,a”, ,b", ,c” nalezy zapewni¢, co najmniej 2,5 | na dobe na
kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajgcej polewania (tereny zielone,
utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegolnie ucigzliwych nalezy zapewnié:

- positki wydawane ze wzgledéw profilaktycznych,

- napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania pracy.

Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujgcym prace:

- zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgcym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek energetyczny
organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej
przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od dnial listopada do dnia 31 marca.
Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 100C lub powyzej 25 OC.
Pracownik moze przyrzadza¢ sobie positki we wlasnym zakresie z produktéw otrzymanych od pracodawcy.
Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.

Na budowie, ktérej czas trwania nie przekracza jednego roku, nalezy urzadzi¢ dla pracownikéw wydzielone
pomieszczenie na jadalnie i szatnie oraz pomieszczenia do gotowania napojow, suszarnie odziezy,
umywalnie i ustepy.

Na budowach wieloletnich nalezy urzgdzi¢ dla pracownikéw szatnie na odziez czystg i brudna, jadalnie,
suszarnie odziezy, umywalnie, natryski, pomieszczenie do gotowania napojow, kabiny higieny osobistej dla
kobiet i ustepy.

Pomieszczenie na jadalnie nalezy wyposazy¢ w stoly i taborety, a pomieszczenia na szatnie w szafki
ubraniowe wentylowane i taborety - w liczbie odpowiadajgcej wielkosci zatrudnienia.

Powierzchnia uzytkowa szatni odziezy czystej powinna wynosié¢ 0,65 m?, a szatni odziezy brudnej - 0,50 m?
na jednego pracownika. Szatnia odziezy czystej i szatnia odziezy brudnej powinny miesci¢ sie w
wyodrebnionych pomieszczeniach.

Powierzchnia jadalni nie moze wynosi¢ mniej niz 0,70 m? na jednego pracownika najliczniejszej zmiany.
Przy zatrudnieniu na budowie wiecej niz 5 kobiet nalezy dla nich urzadzi¢ kabine higieny osobistej o
powierzchni co najmniej 1,50 m?, wyposazong w bidet i umywalke z cieplg i zimng wodg. Jedna kabina
powinna przypada¢ najwyzej na 200 kobiet.

W suszarni odziezy powinno przypada¢ co najmniej 0,40 m’ powierzchni na jednego pracownika
najliczniejszej zmiany. Suszarnia powinna znajdowaé¢ sie obok szatni. Na kazdych 7 pracownikéw
najliczniejszej zmiany powinno w umywalni przypadac co najmniej jedno stanowisko do mycia. Ciepta woda



powinna by¢ doprowadzona do co najmniej 60% zainstalowanych umywalek. Umywalnie powinny mie¢
powierzchnie zapewniajgcg dostep do umywalek i posiada¢ bezposrednie potgczenie z szatniami.
Pomieszczenie do gotowania napojow nalezy wyposazyé w zlewozmywak z cieplg i zimng wodg. Odlegtos¢
od stanowisk pracy do jadalni nie powinna przekracza¢ 200 m, a do szatni - 500 m. Jezeli jadalnia nie
sgsiaduje z umywalnia, nalezy wydzieli¢ obok jadalni punkt mycia rak (I na 20 os6b). Ustep powinien
posiada¢ co najmniej jedno oczko ustepowe na 25 zatrudnionych. W pomieszczeniach przeznaczonych na
pobyt ludzi powinno by¢ zapewnione ogrzewanie do temperatury zgodnej z normami panstwowymi i
normatywami technicznymi projektowania.

W sprawach dotyczgcych urzadzen higieniczno-sanitarnych, nie uregulowanych w niniejszym rozdziale,
majg zastosowanie przepisy w sprawie ogélnych warunkoéw higieniczno-sanitarnych w nowo budowanych
lub przebudowywanych zaktadach przemystowych.

Scinanie, obalanie i karczowanie drzew znajdujgcych sie na placu budowy nalezy wykonywaé zgodnie z
przepisami w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy pracownikéw zatrudnionych przy pozyskaniu drewna,
karpiny i zywic.

W obrebie budowy wyznaczy¢ strefy niebezpieczne. Do stref tych zalicza sie miejsca zagrozone spadaniem
przedmiotéw lub materiatdbw albo mozliwoscig wpadnigcia czlowieka do zagtebienia. Strefa niebezpieczna
nie moze by¢é mniejsza niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spada¢ materialy lub narzedzia, jednak nie moze
by¢ mniej niz 6,0 m.

W tej odlegtosci ustawi¢ bariery ochronne lub rozciggna¢ linki na wysokosci 1, 1 m pomalowane odcinkami
farbg pomaranczowa.

Otwory i zagtebienia niebezpieczne dla ludzi oraz doty i wykopy ogrodzi¢ barierkami ochronnymi z porecza
na wysokosci 1,1 m od terenu, gdzie nalezy umiesci¢ deske krawedziowg o szerokosci 15 cm. Wolng
przestrzen miedzy poreczg a deska krawedziowg wypetié w sposéb zabezpieczajgcy ludzi przed
spadnieciem z wysokosci.

Ogrodzenie placu budowy powinno mie¢ wysoko$¢ min.1,5 m i nie powinno stwarza¢ zagrozenia dla ludzi.

2. PRZYGOTOWANIE DO PROWADZENIA ROBOT.

Przed przystgpieniem do rob6t nalezy wykona¢ prace przygotowawcze zwigzane z pomiarami, badaniem
gruntu, organizacjg robo6t, ustaleniem miejsc do odkladania ziemi rodzimej, odwozeniem urobku,
odprowadzeniem wody z wykopu itp., uzyska¢ zezwolenie na rozpoczecie robot i komisyjnie przyjac teren
pod budowe wraz z niezbednymi reperami geodezyjnymi.

Kotki swiadki wbija sie po dwu stronach wykopu, tak aby istniata mozliwo$¢ odtworzenia osi $cian podczas
prowadzenia robdt. Repery robocze nalezy nawigza¢ do reperéw sieci panstwowej.

Przed przystgpieniem do robét ziemnych nalezy wykona¢ urzgdzenia odwadniajgce, zabezpieczajgce
wykopy przed wodami opadowymi, powierzchniowymi i gruntowymi. Urzgdzenia odwadniajgce nalezy
kontrolowac¢ i konserwowac przez caty czas trwania robot.

Obnizenia wéd gruntowych nalezy dokonywaé, gdy woda uniemozliwia wykonywanie wykopu.

Obnizenia wod gruntowych nalezy przeprowadzaé tak, aby nie zostata naruszona struktura w podiozu
wykonywanego obiektu, ani tez w podtozu sasiednich budowli.

W obrebie budowy wyznaczy¢ strefy niebezpieczne. Do stref tych zalicza sie miejsca zagrozone spadaniem
przedmiotéw lub materiatdbw albo mozliwoscig wpadnigcia czlowieka do zagtebienia. Strefa niebezpieczna
nie moze by¢é mniejsza niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spada¢ materialy lub narzedzia, jednak nie moze
by¢ mniej niz 6,0m.

W tej odlegtosci ustawi¢ bariery ochronne lub rozciggngé¢ linki na wysokos$ci 1, 1 m pomalowane odcinkami
farba pomaranczowa.

Otwory i zagtebienia niebezpieczne dla ludzi oraz doty i wykopy ogrodzi¢ barierkami ochronnymi z porecza
na wysokosci 1,1 m od terenu, gdzie nalezy umiesci¢ deske krawedziowg o szerokosci 15 cm. Wolng
przestrzen miedzy poreczg a deska krawedziowg wypetié w sposéb zabezpieczajgcy ludzi przed
spadnieciem z wysokosci.

Ogrodzenie placu budowy powinno mie¢ wysokos$¢ min.1,5 m i nie powinno stwarzaé¢ zagrozenia dla ludzi.

3. WYKOPY.

3.1.Wykonywanie wykopéw.

I. Wykonywanie wykopéw wraz z ich ewentualnym odwodnieniem nalezy przeprowadza¢ zgodnie z
warunkami podanymi w niniejszym rozdziale, opracowanych dla danej budowy.

Wykop nalezy rozpoczaé od najnizszego punktu, aby zapewni¢ grawitacyjny odptyw wody z wykopu w dét po
jego dnie. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie rozpoczecie wykopu w innym punkcie.

W trakcie realizacji rob6t ziemnych nalezy nad otwartymi wykopami ustawi¢ fawy celownicze umozliwiajgce
odtworzenie projektowanej osi wykopu i przewodu oraz kontrole rzednych dna.

tawy celownicze nalezy montowa¢ nad wykopem na wysokosci ok. | m nad powierzchnig terenu w odstepach
wynoszgcych ok. 30 m. Lawy powinny mie¢ wyrazne i trwate oznaczenie projektowanej osi przewodu. Gorne
krawedzie celownikéw nalezy ustawi¢ zgodnie z rzednymi projektowanymi za pomocg niwelatora.

Polozenie celownikdéw nalezy sprawdza¢ codziennie przed rozpoczeciem montazu przewodow.



Dno wykopu powinno by¢ réwne i wykonane ze spadkiem ustalonym w dokumentacji technicznej. Spéd
wykopu wykonywanego recznie nalezy pozostawi¢ na poziomie wyzszym od rzednej projektowanej o ok. 5
cm, a w gruntach nawodnionych o ok. 20 cm. Przy wykopie wykonywanym mechanicznie spéd wykopu ustala
sie na poziomie ok. 20 cm wyzszym od rzednej projektowanej, bez wzgledu na rodzaj gruntu. Wykopy nalezy
wykonywaé bez naruszenia naturalnej struktury gruntu.

Przy wykonywaniu wykopow w bezposrednim sasiedztwie istniejacej budowli na glebokosci réwnej lub
wiekszej niz glebokos¢ posadowienia tych budowli nalezy je zabezpieczy¢ przed osiadaniem i
odksztatceniem. Tolerancja dla rzednych dna wykopu nie powinna przekraczaé¢ +3 cm dla gruntow zwieztych,
+5 cm dla gruntéw wymagajgcych wzmocnienia. Natomiast tolerancja szerokosci wykopu wynosi +5 cm.

3.2.Zabezpieczenie wykopow przed zalaniem wod g z opadéw atmosferycznych.

W celu zabezpieczenia wykopow przed zalaniem woda z opadéw atmosferycznych powinny by¢ zachowane
CO najmniej nastepujgce warunki:

a) powierzchnia terenu powinna by¢ wyprofilowana ze spadkiem umozliwiajgcym tatwy odptyw wody poza
teren przylegajacy do wykopu,

b) w przypadku koniecznosci odprowadzenia wod opadowych rowami odleglos¢ w planie, pomiedzy
krawedzig dna rowu odwadniajgcego a krawedzig dna wykopu, nie powinna by¢ mniejsza od obliczonej
zgodnie z p. 2.3.3.

¢) wprowadzenie wod z rowéw odwadniajgcych do studzienek zbiorczych w wykopie powinno by¢é wykonane
w miejscach odpowiednio zabezpieczonych przed rozmyciem.

3.3.Wykopy otwarte nieobudowane o skarpach nachylo  nych.

3.3.1. Nachylenie skarp wykopow

powinno byé wykonane zgodnie z dokumentacjg; przy gtebokosci wykopu do 4 m i nie wystepowaniu wody
gruntowej i usuwisk, oraz nie obcigzaniu naziomu w zasiegu klina odtamu. Dopuszcza sie nastepujgce
bezpieczne nachylenie skarp:

- w gruntach bardzo spoistych -2:1,

- w gruntach kamienistych (rumosz, wietrzelina), - skalistych spekanych 1:1,

- w pozostatych gruntach spoistych oraz -

wietrzelinach i rumoszach gliniastych 1:1,25,

- w gruntach niespoistych - 1:1,5, przy rébwnoczesnym zapewnieniu tatwego i szybkiego odptywu
wod opadowych od krawedzi wykopu z pasa terenu szerokosci rownej trzykrotnej gtebokosci wykopu oraz
zabezpieczeniu podndéza pochylonej skarpy na dnie wykopu.

3.3.2. 0dchylenia spadkéw nachylonych skarp wykopu nie powinny przekracza ¢ +5 %.

3.3.3. Szczegdblne warunki bezpiecze nstwa pracy.

a. W obrebie klina odtamu $ciany wykopu niedopuszczalna jest komunikacja po drodze publicznej. Odlegtos¢
b krawedzi wykopu mierzona w planie od przylegtej krawedzi jezdni powinna byé nie mniejsza od obliczonej
wg wzoru:

H
b>. +0,5 [m] (1)
tgdu
w ktérym:

H - gtebokosé wykopu liczona od rzednej terenu do rzednej dna wykopu,

@u - kat stoku naturalnego (tarcia wewnetrznego gruntu) w stopniach,

zalezny od rodzaju gruntu .

b. Odlegto$¢ a krawedzi dna wykopu od pionowej sciany fundamentu budowli posadowionej powyzej dna
wykopu i sagsiadujgcej z nim, jezeli nie sg zastosowane zgodnie z dokumentacjg specjalne zabezpieczenia,
nie powinna by¢ mniejsza od obliczonej w metrach wg wzoru:

H-h+0,3
a>———+0,5[m] (2)
tgdu

w ktérym:

H i Qu. -jak we wzorze ()

h - gtebokos$¢ fundamentu budowli sgsiadujgcej liczona od rzednej

terenu do rzednej posadowienia fundamentu budowli, m.

c. Zabezpieczenie sasiadujgcej z wykopem budowli w przypadku niemozliwosci zachowania warunkow
okreslonych w poz. b) powinno dla ochrony przed mozliwoscig zsuwu gruntu spod fundamentéw przebiegac
nastepujgco:



- przed przystgpieniem do robét ziemnych nalezy przeprowadzi¢ ogledziny, czy nie wystepujg spekania scian
i w przypadku ukazania sie spekania nalezy zatozy¢ na nich plomby szklane, a w szczegdlnych przypadkach
nalezy osadzi¢ w fundamentach stalowe trzpienie,

- wykonujgc roboty ziemne nalezy pozostawi¢ obudowe wykopu, ewentualnie zbudowaé mur oporowy,
optymalnie zagesci¢ zasyp i wykona¢ jego stabilizacje, lub wykona¢ zabezpieczenie w inny réwnorzedny
sposab.

d. Wydobyty grunt powinien by¢ sktadowany z jednej strony wykopu z pozostawieniem pomiedzy krawedzig
wykopu a stopg odktadu wolnego pasa terenu o szerokosci co najmniej | m dla komunikacji; kgt nachylenia
skarpy odkladu wydobytego gruntu nie powinien by¢ wiekszy od kata @u jego stoku naturalnego; obudowa
wykopu powinna przenies¢ napdr spowodowany obcigzeniem terenu gruntem sktadowanym w zasiegu klina
odtamu $ciany.

e. W przypadku niemoznosci zachowania warunkéw okreslonych w poz.d) wydobyty grunt powinien byé
wywieziony na odkiad staty zgodnie z dokumentacjg lub przesuniety, tak aby odlegto$¢ ¢ podndza nachylonej
skarpy odkladu tymczasowego od gornej krawedzi byta réwna glebokosci wykopu H, lecz nie mniejsza niz 5
m.

f. Odlegtos¢ d w planie pomiedzy przylegtymi réwnolegtymi krawedziami dna jednoczesnie wykonywanych
sgsiadujgcych ze sobg wykopdw gtebszych od I m nie powinna by¢ mniejsza od obliczonej wg wzoru:

H-1

d=—+0,5 [m] 3)
tgdu

w ktérym:

H - glebokos¢ wykopu glebszego liczona od rzednej terenu do rzednej dna wykopu, m, Qu -jak we wzorze (1),
przy czym wykop gtebszy powinien by¢ wykonywany wczesniej.

g. Zabezpieczenia skrzyzowan wykopu z urzgdzeniami podziemnymi powinny by¢ wykonane w sposéb
wskazany przez uzytkownikéw tych urzadzen.

h. Lokalizacja drogi dla potrzeb wykonawcy wzdiuz wykopu w zasiegu klina odtamu gruntu powinna byc¢
udokumentowana obliczeniami statycznymi uwzgledniajgcymi najniekorzystniejsze oddzialywanie na
obudowe wykopu przenoszonego na hig naporu gruntu przy obcigzonym naziomie.

i. Wyjscia (zejscia) po drabinie z wykopu powinny byé wykonane, z chwilg osiggniecia giebokosci wiekszej niz
I m od poziomu terenu, w odlegtosciach nie przekraczajacych 20 m.

4. Roboty budowlano-monta zowe .

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlano — montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otworéw
technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw prowadzacych na ptyty balkonowe);

- przygniecenie pracownika plytg prefabrykowang wielkowymiarowg podczas wykonywania robot
montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tj. w
obszarze réwnym rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonym z kazdej strony o 6,0m).

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych moga byé
wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu ,bioz” przez pracownikow zapoznanych z instrukcjg
organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

Przebywanie os6b na gérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na dwoch nizszych
kondygnacjach, znajdujgcych sie bezposrednio pod kondygnacjg, na ktérej prowadzone sg roboty
montazowe, jest zabronione.

Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

- przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg wymaganego
przepisami odrebnego oswietlenia.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej Zurawia a zewnetrznymi czesciami konstrukcji
montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegdlnosci:

- przechodzenia os6b w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a podwoziem zurawia lub
wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,

- skladowanie materiatéw i wyrobow pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub pomiedzy torowiskiem
zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty S$wietlne przy stanowiskach montazowych powinny byé tak rozmieszczone, aby zapewnialy
réwnomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien osdéb.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu
wbudowania.

W czasie zakladania stezen montazowych, wykonywania robét spawalniczych, odczepiania elementow
prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykdw nalezy stosowa¢ wylgcznie pomosty montazowe lub
drabiny rozstawne.

W czasie montazu, w szczegolnosci stupdw, belek i wigzaréw, nalezy stosowac¢ podkiadki pod liny zawiesi,
zapobiegajgce przetarciu i zatamaniu lin. Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych
0s06b, przedmiotdéw, materiatéw lub wyrobdw jest zabronione.



Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu
podiogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.

Balustradami powinny byé zabezpieczone:

- krawedzie stropéw nie obudowanych $cianami zewnetrznymi,

- pozostawione otwory w Scianach (drzwiowe, balkonowe, szyb6w dzwigowych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢é przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustradg. Przemieszczanie w poziomie
stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny
ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdluz zewnetrznej strony
krawedzi przejscia. Wytrzymatos¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie
dynamiczne spadajgcej osoby. W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w
pionie, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczernstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za
pomocg urzgdzenia samohamujgcego. Dlugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna byc¢
wieksza niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzadzen
samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwlaszcza aparatéw
bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych. Osoby korzystajgce z urzadzen krzesetkowych, drabin
linowych lub ruchomych podestéw roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z
wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub
podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny byé wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegélnego zagrozenia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

5. Maszyny i urz adzenia techniczne u zytkowane na placu budowy.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i urzgdzen technicznych:

- pochwycenie kohczyny gornej lub kohczyny dolnej przez naped (brak peinej ostony napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub w
miejscu dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpieczne)j),

- porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodoéw zasilajgcych urzadzenia mechaniczne
przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie
budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji. Wykonawca,
uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajgce dozorowi technicznemu, powinien
udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowsg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub
urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkéw i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin, powinny
by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

- ostoniete w okresie zimowym.

6. Instrukta z pracownikéw przed przyst apieniem do realizacji rob6t szczegélnie

niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczegoéinych rodzajéw szkolenia.Szkolenia
wstepne ogolne (,instruktaz ogélny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem
do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w
uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zakladzie pracy
oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikow z
zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed przystgpieniem do pracy,
powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.



Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogoélnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie diuzszym niz 6 —
miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny
by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych
wystepujg szczegoblne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w
roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymaég nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami trojfazowymi
0 mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.Nie
wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepis6w oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdow.

7. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegaj  ace niebezpiecze nstwom wynikaj acym

z wykonywania rob6t budowlanych.

Bezposredni nadz6r nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik rob6t) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.
Nieprzestrzeganie przepisé6w bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia
lub zdrowia pracownikéw.

- przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy p racy :

a) niewtasciwa ogdlna organizacja pracy

1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

2) niewtasciwe polecenia przetozonych,

3) brak nadzoru,

4) brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzdér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

6) brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,

7) dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;

b) niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,

3) brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor.

- przyczyny techniczne powstania wypadkéw przy prac y:

a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:

1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,

2) niewtasciwa statecznosé czynnika materialnego,

3) brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajgce,

4) brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,

5) brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;

b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
1) zastosowanie materiatow zastepczych,
2) niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;

¢) wady materialowe czynnika materialnego:

1) ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

3) niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.



Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowaé stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeristwa i higieny pracy,

- dba¢ o sprawnos¢ srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowa¢, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikow przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska
pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnosc
srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy,

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegodlnej sprawnosci psychofizycznej kierownik budowy powinien podjg¢
stosowne $rodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikéw przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie technologii,
materiatéw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca,
pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego
zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i
obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych $rodkow
powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,
uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac¢ pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

Podstawa prawna opracowania:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 p0z.94 z p6zn.zm.),

- art.21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 p0z.1126 z p6zn.zm.),

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 p0z.1321 z p6z.zm.),

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczeg6towego zakresu i formy
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegélowego zakresu rodzajéw robot budowlanych,
stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256),

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegdllnych zasad
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285),

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac
wymagajgcych szczegoblnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287),

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac, ktére
powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288),

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien
rzeczoznawcOw do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektéw budowlanych, w
ktorych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania czionkéw Komisji Kwalifikacyjnej do
Oceny Kandydatow na Rzeczoznawcow (Dz.U.Nr 62 poz. 290),

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych

positkéw i napojow (Dz.U.Nr 60 poz. 278),

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogoélnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z p6z.zm.),

- rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych
(Dz.U.Nr 118 poz. 1263),

- rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajéw urzgdzen technicznych
podlegajgcych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021),

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401).

Sporzadzit :



