Elk, dnia 12 lipca 2024 r.

Raport z konsultacji spolecznych

do projektu Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Elku na lata 2024-2028

1. Konsultacje spoteczne zostaly uruchomione Zarzadzeniem Nr 18.2024 Prezydenta Miasta Etku
z dnia 21 czerwca 2024 r. w sprawie konsultacji spotecznych projektu Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w miescie Etku na lata 2024-2028.

2. Termin przeprowadzenia konsultacji spotecznych: od 29 czerwca do 8 lipca 2024 r.

3. Formy konsultacii spolecznych:

1) posrednia:

a) przekazanie opinii poczta tradycyjna lub osobiScie za pomoca wypelnionego

i podpisanego formularza konsultacyjnego wraz z klauzulg przetwarzania danych, w czasie trwania

konsultacji, na adres Urzedu Miasta Etku, ul. Pilsudskiego 4, 19-300 Etk — brak uwag w tej formie.

b) przekazanie opinii przy pomocy poczty elektronicznej, w czasie trwania konsultacji poprzez

przestanie formularza konsultacyjnego wraz z klauzulg przetwarzania danych na adres e-mail:

ps@um.elk.pl — wpiynat jeden formularz.

2) bezposrednia:

a) przekazanie opinii bezposrednio podczas dyzuréw Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Elku w czasie trwania konsultacji w godzinach 8:00 — 15:00 w budynku przy. ul. Pilsudskiego 2,

pokdj nr 16 — brak uwag w tej formie.

4. Komorka organizacyjna odpowiedzialna za przeprowadzenie konsultacji: Wydzial Polityki

Spoleczne;.

5. Osoba odpowiedzialna za przyvgotowanie i przeprowadzenie konsultacji spolecznych: Irena

Katarzyna Podlecka — Naczelnik Wydziatu Polityki Spolecznej Urzedu Miasta Elku,
tel. 87 732 62 63, e-mail: i.podlecka@um.elk.pl.




6. Opis zrealizowanych form konsultacji spotecznych:

1) umieszczenie projektu programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Etku na lata 2024 -
2028 wraz z formularzem konsultacyjnym w Biuletynie Informacji Publicznej, miejskim portalu
informacyjnym oraz na stronie Wydziatu Polityki Spotecznej:

a) informacja w BIP-ie zostala umieszczona w dniu 21 czerwca 2024 1.

b) informacja na portalu miejskim www.elk.pl zostala umieszczona 28 czerwca 2024 r.

c) informacja na stronie Wydzialu Polityki Spolecznej www.ps.miasto.elk.pl zostata umieszczona
26 czerwca 2024 r.

1. Zlozone uwagi i sposdb ich rozpatrzenia:

Lp. J Uwagi, wnioski, opinie, rekomendacje Zglaszajacy : Sposéb odniesienia si¢ do uwag
e —= == I
1. | Brak specjalistéw, psychiatréw dzieci, Mieszkanka Etku ;Problemy i uwagi, ktére zostaty zgloszone
| | mtodziezy czas oczekiwania na (dane zanonimizowano ' sa zauwazalne takze przez samorzad etcki.
konsultacje, diagnoze czy terapie jest —ochrona danych | Brak specjalistéw w dziedzinie psychiatrii
| bardzo dlugi. osobowych) dzieci i mtodziezy jest powaznym
| ' W przypadku otrzymania pomocy czas problemem w wielu krajach, w tym w
jest kluczowy (depresja,leki, fobia). | Polsce ,a dtugi czas oczekiwania na
Natychmiastowa pomoc rodzinie w ' konsultacje, diagnoze czy terapi¢ moze
traumatycznych sytuacjach zyciowych, mie¢ negatywne skutki dla zdrowia
objecie profesjonalna opieka psychicznego miodych ludzi i ich rodzin.
psychologiczna i psychoterapeutyczna
catej rodziny, szczegdlnie dzieci Aby wzmocnié zdrowie psychiczne dzieci,
(identyfikacja zwlok, samobdjstwo, inne mtodziezy, rodzin Urzad Miasta Etku
zdarzenia nagle). przygotowat Program Ochrony Zdrowia
System opieki panstwowej (NFZ) jest Psychicznego na lata 2024-2028, ktérego
niewydolny. Etckie Centrum gtéwnym celem jest zapewnienie osobom z
Psychoterapii i Psychiatrii istnieje, lecz zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
nie pomaga, odmawia pomocy ‘ | doswiadczajacym kryzysu psychicznego,
psychologicznej, psychoterapeutycznej dostepu do kompleksowych ustug
oraz wyslania terapeutéw ! spotecznych, stuzacych wysokiej jakosci
| Srodowiskowych. Wszystkie diagnozy, i zycia tych oséb oraz zaspokojenia ich
| terapie w ramach prywatnych funduszy | potrzeb.
| rodzicéw. (Bialystok, Olsztyn,
Warszawa).
Pozostawienie rodziny bez wsparcia W wyniku zgloszonych przez mieszkanke
psychologiczno-terapeutycznego, uwag - mocniej wyartykulowano wsparcie
szczegolnie dzieci zamknietych w terapeutyczne — w celu szczegdtowym nr 2.

domach po pandemii z orzeczeniami.
Pomoc i umozliwienie powrotu dzieci do
nauki w systemie stacjonarnym oraz w
nawiazywaniu relacji spotecznych
(zajecia '1'US). Prosze o ochrone 1
wzmacnianie zdrowia psychicznego

| dzieci i miodziezy w Etku. |
2. Zataczniki:

a) skan formularza konsultacyjnego,
b) skan zarzadzenia o ogloszeniu konsultacji spotecznych,

c) skan ogloszenia konsultacji spotecznych w BIP,

d) skan ogloszenia konsultacji spotecznych na www.elk.pl,

e) Skan ogloszenia konsultacji spotecznych na stronie Wydzialu Polityki Spolecznej

www.ps.miasto.elk.pl.

PREZYPENT MIASTA

z Andrukiewicz



Urzad Miasta Etku
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ZARZADZENIE NR 18.2024
PREZYDENTA MIASTA ELKU

z dnia 21 czerwca 2024 r.

w sprawie konsultacji spolecznych projektu Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Etku
na lata 2024-2028

Na podstawie § 1 ust.5lit. d uchwaty nr XX1.203.2020 Rady Miasta Etku z dnia 26 sierpnia 2020r.
w sprawie konsultacji spotecznych z mieszkaficami Etku (Dz. Urz. Woj. Warmirisko-Mazurskiego
poz. 3864 i 3865) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. Ogtasza sie konsultacje spoteczne projektu Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Etku
na lata 2024-2028, ktéry stanowi zalgcznik nr 1 do zarzadzenia. Przedmiotem konsultacji sa w szczegélnosci
kierunki izadania, ktére bedg realizowane w latach 2024-2028 przez Miasto Etk w obszarze zdrowia
psychicznego.

§ 2. Celem konsultacji spofecznych jest zebranie uwag, wnioskéw, opinii, rekomendacji od
zainteresowanych os6b, organizacji ipodmiotéw do projektu Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w miescie Etku na lata 2024-2028.

§ 3. 1. Konsultacje spoteczne dotycza obszaru Gminy Miasta Etku.

2. Konsultacje sa skierowane w szczegdlnosci do mieszkancdw, organizacji i podmiotéw z terenu miasta
Etku.

§ 4. Konsultacje spoteczne zostang przeprowadzone w okresie od 29 czerwca do 8 lipca 2024 roku.
§ 5. Formy przeprowadzenia konsultacji spotecznych:
1) posrednia:

a) przekazanie opinii poczta tradycyjng lub osobiscie za pomocg wypetnionego i podpisanego formularza
konsultacyjnego wraz z klauzulg przetwarzania danych, w czasie trwania konsultacji, na adres Urzedu
Miasta Etku, ul. marsz. Jozefa Pitsudskiego 4, 19-300 Etk,

b) przekazanie opinii przy pomocy poczty elektronicznej, w czasie trwania konsultacji poprzez przestanie
formularza konsultacyjnego wraz z klauzula przetwarzania danych na adres e-mail: ps@um.elk.pl;

2) bezposrednia - poprzez przekazanie opinii podczas dyzurow pracownikéw Wydziatu Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Etku w czasie trwania konsultacji w godzinach 8:00 — 15:00 w budynku przy ul. marsz.
Jozefa Pitsudskiego 2, pokoj nr 16.

§ 6. Wzdr formularza konsultacyjnego stanowi zatgcznik nr 2 do zarzadzenia.

§ 7. Projekt Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Etku na lata 2024-2028 dostepny jest do
wgladu w Wydziale Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Etku, ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 2.

§ 8. 1. Z konsultacji spotecznych sporzadzony zostanie raport.

2. Raport zostanie przekazany Radzie Miasta Efku, upubliczniony w Biuletynie Informacji Publicznej i na
stronie internetowej Urzedu Miasta Etku.

§ 9. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Prezydent Miasta Etku.

§ 10. 1. Komérka organizacyjng Urzedu Miasta Etku odpowiedzialng za przeprowadzenie konsultacji jest
Wydziat Polityki Spotecznej.

2. Osobg odpowiedzialna za przygotowanie i przeprowadzenie konsultacji spotecznych jest Irena Katarzyna
Podlecka — Naczelnik Wydzialu Polityki Spofecznej Urzedu Miasta Etku, tel. 87732 6263,
e-mail: i.podlecka@um.elk.pl.

§ 11. Wykonanie zarzadzenia powierza sie Naczelnikowi Wydziatu Polityki Spolecznej Urzedu Miasta
Etku.

§ 12. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania. PREZVDENT MIASTA

asz Andrukiewicz
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Zatgcznik nr 1 do zarzadzenia Nr /1?402‘/
Prezydenta Miasta Etku
z dnia<.@erven,2024 1.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
w miescie Etku na lata 2024-2028

EtK 2024

Id: 56666B30-79A1-4519-B9A0-BC395FAEG7E7. Podpisany Strona 1
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Wprowadzenie

W $wietle definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne stanowi
dobrostan, w ktérym cztowiek realizuje swoje mozliwosci, radzi sobie z réznorodnymi
sytuacjami 2yciowymi, a takie jest w stanie uczestniczy¢ w zyciu spofecznym oraz
produktywnie pracowaé. Zdrowie psychiczne to fundament dobrego samopoczucia
i efektywnego funkcjonowania osoby w spoteczeristwie — oznacza wiec znacznie wigcej niz
brak zaburzen i chordb psychicznych®,

Ostatnie lata przyniosty szereg wyzwarn, takich jak pandemia Covid-19, wojna w Ukrainie czy
dynamiczny wzrost inflacji, ktére wywarty wptyw w wielu dziedzinach Zycia spofeczenistwa.
Najbardziej widoczny jest on w sferze gospodarczej i odczuwalnym pogorszeniu sie sytuacji
bytowej i ekonomicznej rodzin, natomiast w sferze spotecznej ujawnia sie poprzez
intensyfikacje problemow spotecznych. Izolacja spoteczna wprowadzona w okresie pandemii,
powodujgca ograniczenie wielu sfer aktywnosci spotecznej oraz dostepu do opieki
zdrowotnej, mogta spowodowad pogorszenie sie stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa
oraz ograniczyta dostep do specjalistycznej pomocy. Jednoczesnie mogta przyczynic sie do
pogtebienia zaburze psychicznych, w tym zaburzen lekowych, a takze zwiekszenia skali
zachorowah na choroby psychiczne. Nie bez znaczenia pozostaje tu réwniez poczucie
zagrozenia w zwigzku z wojng, ktéra wybuchta w Ukrainie, a takie wspofczesne dynamiczne
tempo Zycia, narazenie na diugotrwaly stres, coraz wieksza liczba oséb doswiadczajacych
samotnosci i sptycanie relacji miedzyludzkich.

Na zdrowie psychiczne wptyw ma tez wiele innych czynnikow, wsrdd ktorych sa
uwarunkowania biologiczne (np. piciowe, genetyczne), indywidualne (np. doswiadczenia
osobiste), rodzinne i spoteczne (np. relacje), a takze ekonomiczne i Srodowiskowe (np.
warunki zycia). Nie bez znaczenia sg nadal funkcjonujgce w S$wiadomosci spotecznej
stereotypy dotyczace korzystania ze wsparcia psychologa lub psychiatry. Psychiatria
traktowana jest jako ,wstydliwa” dziedzina medycyny, a osoby leczgce sie psychiatrycznie
nierzadko s3 pietnowane, co powoduje, e nie chcg podjaé leczenia badZ ukrywaja ten fakt.
W najblizszych latach trzeba jednak prognozowa¢ zwiekszanie skali zapotrzebowania na
wsparcie specjalistdw w obszarze zdrowia psychicznego, z uwagi na wskazane juz czynniki, a
takie pogtebiajgce sie starzenie spoteczenstwa, rozpad relacji rodzinnych, rozwéj nowych
technologii oraz uwarunkowania $rodowiskowe i geopolityczne, ktére moga pogtebiac
poczucie zagrozenia.

Dokument ten stanowi kontynuacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Etku
na lata 2020-2022. Skiada sie z dwdch zasadniczych czesdci, tj. diagnozy obszaru objetego
programem oraz zatozer wdrozeniowych. Pierwszy z wymienionych elementow zawiera
ogblng charakterystyke Miasta oraz diagnoze rdéinych aspektéw obszaru zdrowia
psychicznego mieszkancéw Etku. Diagnoza zostata opracowana w oparciu o dane, ktérych

1 . Gromulska, Zdrowie psychiczne w S$wietle dokumentéw Swiatowej Organizacji Zdrowia, Przeglad
Epidemiologiczny 2010, s. 127-132.
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Zrédto stanowity w szczegdlnosci rejestry instytucji funkcjonujacych w szeroko rozumianej
sferze polityki spotecznej Miasta, a takie dane zaczerpniete z Banku Danych Lokalnych
Gtéwnego Urzedu Statystycznego. Cze$é wdrozeniowa Programu zawiera cele oraz katalog
niezbednych kierunkéw dziatan wypracowanych na podstawie diagnozy, z uwzglednieniem

istniejgcych uwarunkowan prawnych i programowych.

1. Uwarunkowania prawne i programowe

Podstawe prawng opracowania niniejszego Programu stanowi Ustawa z dnia 19 sierpnia
1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, ktéra okresla zadania jednostek samorzadu
terytorialnego w ohszarze ochrony zdrowia psychicznego, a takze reguluje kwestie zwigzane z
badaniem, leczeniem, rehabilitacjg, opieka i pomoca, postepowaniem leczniczym, przyjeciem
do domu pomocy spotecznej, postepowaniem przed sgdem opiekuriczym oraz ochrong
tajemnicy zwigzanej z wykonywaniem czynnosci wynikajacych z ustawy.

W preambule do ww. ustawy wskazano, iz zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem
osobistym cztowieka, o ochrona praw o0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do
obowigzkéw panstwa. W Swietle art. 1 ochrone zdrowia psychicznego maja zapewniaé
organy administracji rzadowej i samorzgdowej oraz instytucje do tego powotane. W
dziataniach w tym obszarze mogg réwniez uczestniczyé stowarzyszenia i inne organizacje
spofeczne, fundacje, samorzady zawodowe, koScioty i inne zwigzki wyzhaniowe oraz grupy
samopomocy pacjentdw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego, w S$wietle art. 2 ustawy, obejmuje realizacje zadan
dotyczacych w szczegdlnosci: 1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym; 2) zapewnienia osobom 1z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i
powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do
zycia w sSrodowisku rodzinnym i spotecznym oraz 3) ksztattowania wobec 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych, a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji,
zyczliwodci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji. Zadania z zakresu promocji zdrowia
psychicznego

i zapobiegania zaburzeniom psychicznym realizowane sg w ramach Narodowego Programu
Zdrowia, a pozostate, wskazane w punktach 2) i 3) — w ramach Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Ustawa definiuje ponadto osobe z zaburzeniami psychicznymi. W $wietle art. 3 ust. 1 osoba
z zaburzeniami psychicznymi to osoba chora psychicznie (wykazujgca zaburzenia
psychotyczne), uposledzona umystowo oraz wykazuja inne zaktdcenia czynnosci
psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzeh
psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczeri zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki
hiezbednych do Zycia

w $rodowisku rodzinnym lub spotecznym.
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Inne ustawy istotne dla realizacji zadan zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego na
poziomie gminy to w szczegdlnosci:
e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,
e Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych,
e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotfecznej,
e Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkéw publicznych.

Kluczowym dokumentem strategicznym i realizacyjnym w obszarze ochrony zdrowia
psychicznego jest Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030,
przyjety Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 paZdziernika 2023 r. Okreélone w nim
cele gtdwne sg nastepujgce:
1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doéwiadczajagcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki
i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb;
2) prowadzenie dziatari na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob
z zaburzeniami psychicznymi.

Cele szczegétowe Programu okreslono w dwdch zakresach, tj.

1) w zakresie zapewniania osobom 2z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz doswiadczajagcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej
i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb:

a) upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki $rodowiskowej,

b) upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
opartego o trzy poziomy referencyjne,

c) upowszechnianie i zapewnienie dostepu do specjalistycznych programow
terapeutycznych oraz procedur diagnostycznych,

d) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

e) aktywizacja zawodowa i spoteczna 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

f) skoordynowanie dostepnych form opieki i wsparcia,

g) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
i nauczycielom,

h) opracowanie i wdrozenie nowego, zintegrowanego i kompleksowego modelu
opieki nad osobami uzaleznionymi i ich bliskimi,

i) upowszechnienie rekomendowanych zatozef do programéw terapeutycznych dla
dzieci i modziezy problemowo korzystajgcych z nowych technologii cyfrowych,

j) opracowanie we wspdtpracy z towarzystwami naukowymi wtasciwymi w sprawach
uzaleinien oraz z podmiotami zrzeszajgcymi psychoterapeutéw uzaleznier,

5

1d: 56666B30-79A1-4519-BO9A0-BC395FAE67E7. Podpisany Strona 5



standardow lub rekomendacji postepowania medycznego, psychologicznego
i psychoterapeutycznego w podmiotach prowadzgcych dziatalnos¢ lecznicza
w zakresie leczenia uzaleznien;

2) w zakresie prowadzenia dziatahi na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji
0s6b z zaburzeniami psychicznymi:
a) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych przedstawiania
wizerunku 0sdb z zaburzeniami psychicznymi w mediach,

b) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych koniecznosci
respektowania praw osob z zaburzeniami psychicznymi.

Jednostkom samorzadu terytorialnego szczebla gminnego przyznano realizacje celu:
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajagcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb, w tym celu szczegétowego: Udzielanie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego dzieciom, uczniom oraz dwa zadania:

1) zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz
nauczycielom przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspotpracy z
podmiotami dziatajgcymi na rzecz wsparcia dzieci, ucznidw, rodzin, nauczycieli;

2) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i uczniom,
z uwzglednieniem ich zrézinicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich
rodzinom oraz nauczycielom w jednostkach systemu oswiaty.

Ponadto istotne sg zatozenia Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, przyjetego
Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r., ktéry okresia zadania do realizacji
przez organy wiadzy publicznej i Scisle wspotpracujgce z nimi podmioty. Trzeci cel operacyjny
tego Programu to Ochrona zdrowia psychicznego. W jego ramach JST okreslono realizatorami
takich dziatan jak zapewnienie dostepu do pomocy w kryzysie psychicznym przez dostep do
konsultacji za posrednictwem narzedzi teleinformatycznych (w tym telefony wsparcia

i zaufania, poradnie internetowe, infolinie i linie wsparcia), dostosowanej do potrzeb oséb w
réznym wieku) oraz rozwoj kompetencji pracownikéw ochrony zdrowia, pracownikéw
oswiaty, pomocy spotecznej, stuzb mundurowych, oséb duchownych i innych grup
zawodowych,

w zakresie wczesnego wykrywania symptomoéw zachowan samobodjczych oraz podejmowania
interwencji wobec o0séb przejawiajgcych zachowania samobdjcze.

Problematyka ochrony zdrowia psychicznego zostata ujeta w Strategii Rozwigzywania
Problemow Spofecznych Miasta Etku na lata 2024-2030 w ramach jej Priorytetu 2. Wigczenie
spoteczne os6b wymagajgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Zawarto tu dziatania
stuzgce poprawie jakosci zycia i zwiekszeniu dostepu do ustug spotecznych oséb
z niepetnosprawnosciami i chorujgcych, takie jak zwiekszenie dostepnosci srodowiskowych
form pomocy; rozwdj podmiotéw oferujacych réine formy opieki i wsparcia, zapewniajgcych
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pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych, a takze stymulujacych intelektualng,
psychiczng i fizyczng sprawnosé, realizacja akcji i wydarzen lokalnych stuzgcych integraciji,
ksztattowaniu odpowiednich zachowan i stylu zycia oraz przetfamywaniu stereotypéw
dotyczacych o0s8b starszych, o0séb z niepetnosprawnosciami i chorujacych wsrod
spoleczenstwa, a takie upowszechnianie instrumentéw wsparcia ufatwiajacych
funkcjonowanie w $rodowisku lokalnym osobom z niepetnosprawnosciami. Dziatanie
skierowane bezposrednio do oséb z zaburzeniami psychicznymi to zwiekszenie oferty
wsparcia dla 0sdb bedacych w kryzysie psychicznym, chorujgcych psychicznie, w tym dzieci,
a takze osoéb z zaburzeniami psychicznymi i innymi dysfunkcjami (np. porazenie mézgowe,
Zesp6t Aspergera, ADHD) poprzez tworzenie i rozwdj instytucjonalnych form wsparcia, ustugi
opiekuricze, projekty socjalne itd.

2. Charakterystyka sytuacji spotecznej Miasta

Liczba mieszkaricow Etku w 2022 roku® uksztattowata sie na poziomie 60 070 oséb.
Przewazaty wirdd nich kobiety, ktére w 2022 roku w liczbie 31 394 stanowity 52,3% ogotu,
podczas gdy liczba meiczyzn ksztattowata sie na poziomie 28 676 oséb (47,7%). W
poréwnaniu do 2021 roku miat miejsce niewielki spadek liczby ludnosci, o 178 0séb (0 0,3%).
Na zmniejszenie sie liczby ludnoéci Etku wptynat zardwno ujemny przyrost naturalny, jak i
ujemne saldo migracji. W 2022 roku przyrost naturalny wynidst -76 oséb. W tym czasie liczba
urodzen zywych uksztattowata sie na poziomie 475, natomiast liczba zgonéw na poziomie
551. Na ujemng warto$¢ przyrostu naturalnego wptyw miat przede wszystkim spadek liczby
urodzen - o , 52

w latach 2021-2022. Liczba zgondw spadta w tym czasie o 99.

Wykres 1. Zmiany liczby ludnosci Etku w latach 2020-2022
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Z’RODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE DANYCH BDL GUS.

Podobne znaczenie dla zmian liczby ludnosci Etku w 2022 roku miata skala migracji gminnych
na pobyt staty. W 2022 roku z miasta wymeldowaly sie 683 osoby, natomiast zameldowato
613 nowych mieszkaricéw. Saldo migracji wyniosto -70, co oznacza, ze o tyle zmniejszyta sig
liczba osdb faktycznie zamieszkujgcych Etk w wyniku migracji.

2 W momencie opracowywania dokumentu nie byty dostepne dane za 2023 rok.
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Spoteczenstwo Etku, podobnie jak ludno$é wojewddztwa warmifisko-mazurskiego, kraju oraz
pahstw Europy Zachodniej, wykazuje cechy starzenia sie. W latach 2020-2022 mozna

zaobserwowad:

e wzrost odsetka oséb w wieku przedprodukcyjnym, a wiec dzieci i miodziezy do 17
roku zycia—z 19,2% w 2020 roku do 19,6% w 2022 roku;

e spadek odsetka oséb w wieku produkcyjnym (mezczyzni 18-64 lata, kobiety 18-59 lat)
-260,6% do 59,1%;

e wzrost odsetka 0s6b w poprodukcyjnym okresie zycia (mezczyini 65 lat i wigcej,
kobiety od 60 lat wzwyz) —z 20,2% do 21,4%.

Powyisze dane pozwalajg prognozowa¢ intensyfikacje zjawiska starzenia sie spoteczerfistwa
Etku. Warto bowiem zauwazy¢, ze dynamika wzrostu odsetka osoéb w wieku poprodukcyjnym
w strukturze mieszkaricow Miasta stale utrzymuje sie na dos¢ wysokim poziomie,
wynoszgcym od 0,6 do 1 punktu procentowego w catym okresie analizy.

Wykres 2. Ludnos$¢ Etku wedtug ekonomicznych grup wieku w latach 2020-2022 (w %)
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ZRODLO: OPRACOWANIE WLEASNE NA PODSTAWIE DANYCH BDL GUS.
Zjawisko starzenia sie spofeczenstwa potwierdzajg wartosci wskainikow obcigzenia
demograficznego ludnosci Etku w latach 2020-2022. W 2022 roku na 100 osdob w wieku
produkcyjnym w Etku przypadato 36,2 osoby w wieku poprodukcyjnym i 69,3 osob w wieku
nieprodukcyjnym. Na 100 oséb w wieku przedprodukcyjnym natomiast byto 109,2 oséb
w wieku poprodukcyjnym. Wspoétczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi
wyniost 26,5, a odsetek os6b w wieku 65 lat i wiecej w populacji ogdétem ksztattowat sie na
poziomie 17,6%. W pordéwnaniu do 2020 roku wszystkie te wskazniki wzrosty. Dla przykfadu
wskaznik liczby ludnosci w wieku poprodukcyjnym na 100 osoéb w wieku produkcyjnym
wzrést o 3,3 punktu, a wspotczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi — o 3,1

punktu.
Tabela 1. Wskainiki obcigzenia demograficznego ludnosci Etku w latach 2020-2022
Wyszczegélnienie 2020 2021 2022
Ludnosé w wieku nieprodukeyjnym na 100 oséb w wieku produkeyjnym 66,0 67,6 69,3
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Ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku 99,0 1015 109,2

przedprodukecyjnym

Ludnosé¢ w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym 32,9 34,1 36,2
Wspétczynnik obciazenia demograficznego osobami starszymi 234 24,5 26,5
Odsetek oséb w wieku 65 lat i wiecej w populacji ogétem 15,8 16,5 17,6

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE DANYCH BDL GUS.

O sytuacji spoteczno-ekonomicznej danego obszaru moze réwniez swiadczy¢ wysokos¢ stopy
bezrobocia, ktéra obrazuje procentowy stosunek liczby ludnosci bezrobotnej do liczby
ludnosci aktywnej zawodowo. W powiecie etckim ksztattowata sie ona w grudniu 2023 roku
na poziomie 10,7%, czyli mniejszym, o 1,3 punktu, niz w 2021 roku.

Tabela 2. Bezrobotni w Etku w latach 2021-2023

Wyszczegolnienie 2021 2022 2023

Ogotem 1804 1750 1674
Kobiety 980 902 827
Mezczyzni 824 848 847

' Do 25 roku zycia 168 147 162
Do 30 roku zycia 368 336 320
Powyzej 50 roku zycia 515 435 431
Dtugotrwale bezrobotni 844 802 770

ZRODLOZ OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE DANYCH BDL GUS.

W grudniu 2023 roku w Powiatowym Urzedzie Pracy w Etku zarejestrowane byty 1 674 osoby
bezrobotne z obszaru Etku. W porédwnaniu do 2021 roku ich liczba spadta o 130, tj. 0 7,2%.
W strukturze bezrobotnych w 2023 roku dominowali mezczyini, ktérzy w liczbie 847
stanowili 50,6% ogbtu. Wsrdd bezrobotnych, 431 oséb (25,7%) to osoby powyzej 50 roku
zycia. Osoby w wieku do 30 lat, w liczbie 320, stanowity 19,1% ogétu bezrobotnych. Az 770
0s06b, tj. 46,0% to osoby dtugotrwale bezrobotne.

W 2023 roku $wiadczenia z pomocy spotecznej w ramach zadan wiasnych i zleconych w
formie decyzji przyznano 1 501 osobom. tgcznie objeto wsparciem 1 310 rodzin, w tym 2
372 osoby w tych rodzinach.

Tabela 3. Powody przyznawania pomocy spotecznej w Etku w latach 2021-2023

2021 2022 2023
Wyszczeglnienie licba DT jien MO,  Hobe
dzi 0sob w rodzin osob w - oséb w
it rodzinach rodzinach rodzinach
Ubodstwo 749 1366 704 1369 687 1275
Sieroctwo 1| 1 1 1 0 0
Bezdomnos¢ 55 55 68 69 68 68
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ZrODLO: OPRACOWANIE WHASNE NA PODSTAWIE DANYCH MOPS w EtkuU.

Zgodnie z art. 7 ustawy o pomocy spotecznej, pomoc ta udzielana jest osobom i rodzinom
w szczegodlnosci z nastepujgcych powoddw: ubdstwo; sieroctwo; bezdomnosé; bezrobocie;
dtugotrwata lub ciezka choroba; niepetnosprawnosé; przemoc domowa*; potrzeba ochrony
ofiar handlu ludZmi; potrzeba ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci; bezradnosé
w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego,
zwtaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych; trudnosci w integracji cudzoziemcow,
ktdrzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodicy, ochrone uzupetniajgca lub
zezwolenie na pobyt czasowy w zwigzku z tymi okolicznosciami; trudnosci w przystosowaniu
do Zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego; alkoholizm lub narkomania; zdarzenie losowe i
sytuacja kryzysowa oraz kleska zywiotowa lub ekologiczna.

Wsréd gtéwnych powoddw udzielania pomocy spotecznej przez MOPS w Etku w 2023 roku
nalezy wskaza¢ nastepujace:

= dtugotrwata lub ciezka choroba — 960 rodzin (1 597 oséb w rodzinach);
= ubdstwo — 687 rodzin (1 275 osdb);
= niepetnosprawnos¢ —~ 516 rodzin (811 oso6b);

= bezrobocie — 480 rodzin (1 044 osoby);

® Pojecie przemocy w rodzinie zostato zastgpione pojeciem przemocy domowej poprzez uchwalenie
i wejscie w zycie Ustawy z dnia 9 marca 2023 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw. W statystyce dotyczacej 2022 roku funkcjonuje nadal pojecie przemocy w rodzinie.

* Do 22.03.2023 roku byta to przemoc w rodzinie.
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= potrzeba ochrony macierzyistwa — 108 rodzin (520 oséb);
= bezradnos$¢ w sprawach opiekuniczo-wychowawczych — 106 rodzin (356 oséb).

Pozostate powody udzielania $wiadczern pomocy spotecznej w Etku wystepowaty znacznie
rzadziej lub wcale. W 2023 roku z powodu alkoholizmu z pomocy spotecznej korzystato 181
rodzin, 68 rodzin korzystato z pomocy z powodu bezdomnosci, 42 rodziny z powodu
trudnosci w przystosowaniu do Zycia po opuszczeniu zaktadu karnego, 24 rodziny z powodu
narkomanii, 4 rodziny z powodu przemocy domowej oraz 1 rodzina z powodu potrzeby
ochrony ofiar handlu ludZmi.

3. Diagnoza obszaru zdrowia psychicznego w Miescie

Istothym wyzwaniem dla zdrowia publicznego w ostatnich latach stata sie ochrona zdrowia
psychicznego. Wptyw na wzrost rozpowszechniania probleméw psychicznych miata
w szczegblnoséci pandemii COVID-19 oraz wprowadzone w zwigzku z nig ograniczenia w
funkcjonowaniu réznych sfer zycia spoteczno-gospodarczego, a takie czasowa izolacja
spoteczna oraz utrudniony dostep do specjalistow. Kolejne wyzwania w tym zakresie
przyniést wybuch wojny w Ukrainie i skoncentrowanie wielu dziatan na pomocy osobom
dotknietym tym konfliktem, a jednoczesnie panujgce w spoteczenstwie poczucie zagrozenia
wojna.

Zdrowia psychicznego Polakéw dotycza badania, ktdrych wyniki zostaty zawarte w raporcie
»,Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan
(EZOP 11)”. Objeto nim trzy grupy wiekowe: dzieci w wieku 0-6 lat, dzieci i mtodziez w wieku
7-17 lat oraz dorostych w wieku 18 lat i powyzej. W Swietle badania najczesciej
wystepujgcymi zaburzeniami rozwojowymi u matych dzieci s3 emocjonalno-afektywne, ktdre
wykazano

u ponad 6% dzieci. W dalszej kolejnosci wskazuje sie na zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia
komunikacji spotecznej oraz zaburzenia interakcji z innymi, dotyczgce ponad 4% dzieci
w wieku do 6 lat. Wyniki badania wskazujg na to, ze w grupie dzieci i mtodziezy od 7 do 17
lat ponad p6t miliona cierpi na zaburzenia psychiczne, przy czym ponad 200 tys. to dzieci w
wieku od 7 do 11 lat, a ponad 350 tys. jest w wieku od 12 do 17 lat. Ponadto wigcej niz 300
tys. dzieci i mtodziezy do$wiadcza zaburzen internalizacyjnych, na ktére sktadajg sie przede
wszystkim zaburzenia lekowe, a ok. 70 tys. dzieci i miodziezy potwierdzito zaburzenia
nastroju, w tym zaburzenia depresyjne.

W przypadku oséb dorostych, badanie ujawnito zaburzenia psychiczne w perspektywie
catego zycia u 26,5% uczestnikow. Wsérdd probleméw o najwiekszym rozpowszechnieniu
wymieniano zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu (7,3%), napady lekowe (7,0%),
fobie swoiste (4,9%), epizody depresji (3,9%) i zaburzenia zachowania (3,8%). Nalezy przy
tym mieé¢ na uwadze, iz badanie to zostato przeprowadzone jeszcze przed okresem pandemii
Covid-19, natomiast aktualne dane s$wiatowe wskazuja na wyisze rozpowszechnienie
zaburzen depresyjnych niz ujawnione w badaniu’.

* Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, s. 1-4.
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Dane dotyczace zdrowia psychicznego mieszkaricow Etku sg rozproszone w statystykach
roznych instytucji, dziatajgcych w tym obszarze. Nie daja one cato$ciowego obrazu zjawisk
z nim zwigzanych, poniewaz odnosza sie do osdb, u ktérych problemy psychiczne zostaty
zdiagnozowane i ktére obejmowane sg specjalistycznym wsparciem,

Tabela 4. Liczba wydanych orzeczeri dla mieszkaricéw Etku ponizej 16 roku zycia, wedtug wybranych
powoddw, w latach 2021-2023

Rok Razem liczba Wiek . Plec¢

orzeczef 0-3 lata 4-71at | 8-16lat K M

Uposledzenie umystowe
2021 7 0 1 6 1
2022 7 0 1 6 4 | 3
2023 5 0 1 4 0
Choroby psychiczne
2021 7 0 1 6 4 3
2022 9 1 1 7 3
2023 1 0 0 1 0 1
Catosciowe zaburzenia rozwojowe

2021 ‘ 77 11 25 41 11 66
2022 54 10 23 21 12 42
2023 70 7 24 39 13 57

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE DANYCH POWIATOWEGO ZESPOLU DS. ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI.

Istotnych informacji dostarczajg dane Powiatowego Zespotu ds. Orzekania

o Niepetnosprawnosci w Etku. W ich $wietle, w latach 2021-2023 mieszkaricom Etku przed 16
rokiem zycia wydano 19 orzeczenn z powodu uposledzenia umystowego, 17 orzeczen z
powodu chordb psychicznych oraz 201 orzeczei z powodu catosciowych zaburzen
rozwojowych. Najwiecej orzeczer wydawanych jest dzieciom i mtodziezy od 8 do 16 lat —w
2023 roku stanowity one 57,9% ogdtu orzeczen, podczas gdy orzeczenia dla dzieci 4-7 lat to
32,9%, a dla dzieci do 3 lat — 9,2%. W grupie dzieci i mtodziezy do 16 roku zycia przewazajg
chiopcy, ktdrzy w 2023 roku stanowili 82,9%.

Tabela 5. Liczba wydanych orzeczeli dla mieszkaricow Etku powyiej 16 roku zycia, wedtug wybranych
powoddw, stopnia niepetnosprawnosci i wieku w latach 2021-2023

v

Razem Stopien Wiek
ok L= , Znaczny = Umiarkowany Lekki 16-25 26-40 41-60 ?1 . .
orzeczen wiecej
2021 219 48 107 62 57 54 70 38
2022 182 55 86 41 57 37 46 42
2023 198 52 101 i 45 43 4 49 61 45

|
ZRODEO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE DANYCH POWIATOWEGO ZESPOEU Ds. ORZEKANIA O NIEPEENOSPRAWNOSCI,

W 2023 roku mieszkaricom Etku w wieku powyzej 16 lat wydano 198 orzeczen
0 niepetnosprawnosci z powodu uposledzenia umystowego, chordb psychicznych oraz
catosciowych zaburzeri rozwojowych. Sposrdd tych trzech powoddw najliczniej pojawiaty sie
choroby psychiczne (159). Najczesciej wydawane byly orzeczenia o stopniu umiarkowanym
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(101), a nastepnie znacznym (52) i lekkim (45). Struktura wiekowa oséb, ktérym wydawano
orzeczenia jest dos¢ zréwnowazona. Najliczniejszg grupe stanowity osoby w wieku 41-60 lat
(61), a nastepnie 26-40 lat (49), 61 lat i wiecej (45) oraz 16-25 lat (43).

Tabela 6. Liczba wydanych orzeczer dla mieszkancéw Etku powyzej 16 roku zycia, wedtug wybranych
powoddw, wyksztatcenia oraz statusu zawodowego w latach 2021-2023

Ptec Whyksztalcenie i Zatrudnienie
Rok Mniejniz ‘ i R . .
K M Podstawowe = Zasadnicze . Srednie : Wyisze - Tak Nie
podstawowe ‘ ! !
2021 89 130 44 62 38 57 18 39 180
2022 60 122 34 57 41 38 12 1 @ 171
2023 91 107 38 49 42 55 14 39 : 159

2RODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE DANYCH POWIATOWEGO ZESPOtU DS. ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI.

W grupie oséb od 16 roku zycia, ktérym wydano orzeczenia przewazali mezczyzni, ktdrzy
w liczbie 107 stanowili 54,0% ogétu. Sa to osoby ze zrdznicowaniem wyksztatceniem,
sposérdd ktérych 55 osdb miato wyksztatcenie Srednie, 49 osdb — podstawowe, 42 osoby —
zasadnicze, 38 0s6b — mniej niz podstawowe, a 14 osob — wyksztatcenie wyisze. Wigkszos¢
tych oséb nie pracowata (80,3%).

Informacji dotyczacych stanu zdrowia psychicznego mieszkaricow Etku moga dostarczy¢ dane
placowek opieki zdrowotnej, swiadczgcych specjalistyczng pomoc osobom z problemami
psychicznymi. W 2023 roku w ramach Etckiego Centrum Psychoterapii i Psychiatrii
funkcjonujacego w strukturach Pro Medica Sp. z o.0., psychiatrzy udzielili porad 168
mieszkaficom Etku, zaréwno dorostym, jak i dzieciom. W poréwnaniu do 2021 roku liczba
0s6b, ktére objete byly opieka psychiatryczng wzrosta o 105, a wptyw na to mogta miec
przede wszystkim trwajaca jeszcze w latach 2021-2022 pandemia i ograniczenia w dostepie
do lekarzy specjalistéw. W Poradni Zdrowia Psychicznego 1 Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinika SPZOZ w Lublinie Filia w Etku w 2023 roku opieka psychiatryczng objete byty 303
osoby, tj.

o 31 osdb wiecej niz w 2021 roku. W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej pomoca
psychologiczng w 2023 roku opieka psychologiczng objeto 590 oséb, w 2022 roku byty to 834
osoby, a w 2021 roku 708 oséb.

Jednym z przejawdw probleméw i zaburzen psychicznych moga by¢ préby samobdjcze.

W $wietle danych Komendy Powiatowej Policji w Ctku w 2023 roku dorosli micszkancy Etku
podjeli 24 préby samobdjcze oraz dokonali 9 samobdjstw. Liczba tych préb w latach 2021-
2023 utrzymywata sie na zblizonym poziomie 23-24 przypadkdw. Dzieci i mtodziez w latach
2021-2022 podejmowaty po 9 préb samobéjczych, a w 2023 roku byly to 3 proby

samobdjcze.
Tabela 7. Liczba samobéjstw wéréd mieszkancéw Etku w latach 2021-2023
Wyszczegébinienle 2021 2022 2023
Liczba prob samobdjczych dzieci i mtodziezy 9 9 3
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[
' Llczba prob samobo;czych dorostych 23 24 24
\
\
|
\

Llczba samobOJstw dzieci i mtodziezy 0 0 0

! Liczba samobdjstw dorostych 5 14 9
ZR6DLO: KPP W EtkU.
Pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi udzielana jest przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Etku. W 2023 roku taka pomocg objetych byto 237 oséb z zaburzeniami
psychicznymi, co oznacza wzrost ich liczby w poréwnaniu do 2021 roku o 73 osoby, tj. o
44,5%. W3rdd nich byto 115 kobiet (48,5%) oraz 122 mezczyzn (51,5%).
Corocznie MOPS w Etku obejmuje osoby z zaburzeniami psychicznymi specjalistycznymi
ustugami opiekuriczymi dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi. W 2023 roku byty to 42 osoby,
w tym 3 dzieci, w 2022 roku 46 osob (6 dzieci) oraz w 2021 roku 66 oséb (6 dzieci). Osoby
z zaburzeniami psychicznymi, ktore nie sg w stanie samodzielnie funkcjonowad i wymagaja
catodobowej opieki, mogg zosta¢ umieszczone w domu pomocy spotecznej. W konicu 2023
roku taka pomoc otrzymato 79 osdb, w 2022 roku 72 osoby, a w 2021 roku 71 osob.

Tabela 8. Osoby z zaburzeniami psychicznymi objete pomoca MOPS w Etku w latach 2021-2023

Wyszczegdlnienie 2021 2022 2023
Liczba oséb z zaburzeniami psychi mi objetych
L I 164 217 237
pomocg MOPS, w tym:

- kobiety 78 105 115
- mezczyini 86 112 122
. . ) - ) . 66 46 42

Liczba osob objetych specjalistycznymi ustugami
w tym w tym wtym

opiekuriczymi dla osdb z zaburzeniami psychicznymi
P i == i 6 dzieci 6 dzieci 3 dzieci

Liczba os6b z zaburzeniami psychicznymi
przebywajgcych w domu pomocy spotecznej (stan na | 71 72 79

koniec roku) |
2RODLOZ OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE DANYCH MOPS w EtKkuU.

Wsparcie osobom z zaburzeniami psychicznymi udziela réwniez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Etku. W 2023 roku pomoc otrzymato 176 oséb, czyli o 22 osoby, tj. o0 14,3% wiecej
niz w 2021 roku. Wiekszo$¢ wsrdd nich to kobiety, ktére w liczbie 110, stanowity 62,5% ogétu,

a mezczyzni, w liczbie 66, to 37,5%.

Tabela 9. Osoby z zaburzeniami psychicznymi objete pomoca PCPR w Etku w latach 2021-2023

Wyszczegolnienie 2021 2022 ' 2023
Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi objetych
pomocga PCPR
- kobiety 99 | 104 110

154 159 176

- mezczyzni 55 | 55 66

7RODEO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE DANYCH PCPR W EKU.
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Osoby z zaburzeniami psychicznymi funkcjonujg réwniez na rynku pracy. Wsroéd osob
bezrobotnych zamieszkujgcych Etk w 2023 roku byto 30 oséb z chorobami psychicznymi jako
orzeczong przyczyng niepetnosprawnosci oraz 1 osoba z uposledzeniem umystowym.
Stanowity one 22,3% ogétu bezrobotnych niepetnosprawnych w Etku. W 2022 roku w
rejestrze PUP byto 28 z chorobami psychicznymi, 1 osoba z uposledzeniem umystowym i 1
osoba

z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi, natomiast w 2021 roku 33 osoby z chorobami
psychicznymi i jedna osoba z upoéledzeniem umystowym. Istotne jest to, ze wsrdd oséb
z niepetnosprawnos$ciami zarejestrowanych w PUP dominujg osoby o lekkim stopniu
niepetnosprawnosci, ktére stanowia 83,5%, wiec mozna wnioskowaé, ze i wsrod osob, ktdre
majq orzeczenia z powodu problemdw psychicznych, réwniez tak struktura moze wygladac.

Powyisze dane i informacje moga wskazywa¢ na przyblizong skale probleméw mieszkafncow
Etku, zwigzanych z obszarem zdrowia psychicznego, ale tak jak zaznaczono we wstepie,
dotycza one 0s6b, ktére majg odpowiednie orzeczenia o niepetnosprawnosci badz korzystaja
ze specjalistycznych form wsparcia skierowanych do oséb z zaburzeniami psychicznymi,
chorobami psychicznymi czy innymi trudnosciami.

4. Zasoby lokalnego systemu ochrony zdrowia psychicznego

Lokalny system ochrony zdrowia psychicznego w Etku tworzg instytucje i organizacje
dziatajgce w obszarze ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, rynku pracy, edukacji,
bezpieczenstwa publicznego i innych.

Wséréd podmiotéw funkcjonujgcych w obszarze ochrony zdrowia nalezy wskazac
w szczegdlnosci Etckie Centrum Psychoterapii i Psychiatrii, funkcjonujace w ramach Szpitala
»Pro Medica” Sp. z 0. 0., w sktad ktérego wchodza:

Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mtodziezy,

e Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mfodziezy,

e Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu,

e Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych,

e Poradnia Psychologiczna.

Centrum oferuje bezptatna i profesjonalng pomoc psychologiczng i psychoterapeutyczng dla
dzieci imtodziezy w sytuacjach kryzysowych m.in.: w problemach wieku dorastania,
trudnosciach wychowawczych, zaburzeniach zachowania, lekowych, depresyjnych,
adaptacyjnych, psychosomatycznych, w trudnosciach w kontaktach z réwiesnikami, a takze
ofiarom przemocy domowej. Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy
wchodzaca w skfad centrum specjalizuje sie w $wiadczeniu ustug z zakresu diagnostyki,
terapii i wsparcia medycznego dla oséb w wieku dzieciecym i mtodziezowym. Ponadto w Etku
funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego w ramach 1 Wojskowego Szpitala Klinicznego z
Poliklinikg SPZOZ w Lublinie Filia w Etku.
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W Efckim Centrum Rewitalizacji Spofecznej ,STAINIA” funkcjonuje Poradnia Rodzinna,
finansowana w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026. Jej celem jest
zaspokajanie potrzeb mieszkaricdw Etku w zakresie specjalistycznego poradnictwa.
Realizowane s3 tu bezptatne konsultacje psychologiczne, pedagogiczne i socjoterapeutyczne
dla dzieci, mtodziezy oraz rodzicow, poradnictwo rodzinne i matzenskie, poradnictwo prawne,
konsultacje indywidualne dla rodzin z problemem alkoholowym, spotkania grup dla kobiet
wspdtuzaleznionych i grup DDA, pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy oraz
pokrzywdzonych przestepstwem, a takze konsultacje motywacyjno-edukacyjne. Réwniez
w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026 funkcjonuje Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna, zajmujaca sie problemami uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych oraz
uzaleznierr behawioralnych. W poradni prowadzone sg konsultacje i porady realizowane przez
wykwalifikowany personel — terapeute, profilaktyka uzaleznien, psychologa i coacha. Ze
wsparcia specjalistdw moga tu korzysta¢ mieszkarcy Etku, w tym dzieci i mtodziez, rodzice
oraz pedagodzy szkolni.

W obszarze pomocy spotecznej nalezy wskazaé¢ w szczegdlnosci Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Etku oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Etku. Przy PCPR w Etku
funkcjonuje Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci dla powiatu etckiego
zajmujacy sie orzekaniem o niepetnosprawnosci, stopniu niepetnosprawnosci oraz
wskazaniach do ulg i uprawnien.

W Etku dziatajg takze placéwki stacjonarnej pomocy spotecznej, w tym Srodowiskowy Dom
Samopomocy ,Lawendowy Zakgtek” w Etku. Warto tu nadmienic, ze jeszcze w 2022 roku na
terenie Miasta funkcjonowaty dwa érodowiskowe domy samopomocy: SDS ,Pod Kasztanami”
w Etku oraz $SDS Lawendowy Zakatek w Etku. Uchwata Rady Miasta Etku nr XLVI11.489.2022
z dnia 30 listopada 2022 r. SDS ,Pod Kasztanami” wtaczony zostat w strukture SDS
~Lawendowy Zakatek”. Funkcjonuja tu takze dwa domy pomocy spotecznej: DPS ,Teczowy
Dom” prowadzony na zlecenie powiatu etckiego przez Zgromadzenie Sidstr Benedyktynek
Misjonarek oraz DPS ,Misericordia” prowadzony przez ,lkaria” Sp. z o. o., ktére réwniez
zapewnhiajg wsparcie osobom z zaburzeniami psychicznymi.

W obszarze edukacji w roku szkolnym 2022/2023 funkcjonowato 8 szkét podstawowych oraz
liceum ogodlnoksztatcgce. W czterech szkotach podstawowych funkcjonowato fgcznie 19
oddziatéw integracyjnych. W Etku funkcjonuje réwniez Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy, prowadzony przez Powiat Etcki. W jego sktad wchodzi szkota podstawowa,
braniowa szkota | stopnia oraz szkofa przysposabiajgca do pracy. W tym obszarze warto
réwniez wskaza¢ Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Etku.

Aktywizacjg zawodowa poszukujgcych pracy i bezrobotnych osob z niepetnosprawnosciami,
w tym z problemami psychicznymi zajmuje sie Powiatowy Urzad Pracy w Etku. Dziata tu
réwniez Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez Katolickie Stowarzyszenie
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Niepetnosprawnych Diecezji Efckiej. Jest to miejsce dla dorostych z niepetnosprawnoscig
intelektualna, ktérzy posiadajg orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci ze wskazaniem do
terapii zajeciowej. W WTZ nabywajg oni umiejetnosci niezbednych do samodzielnego Zycia
oraz s3 przygotowywani do podjecia pracy na miare swoich potrzeb i mozliwosci.

Zadania w obszarze bezpieczeristwa publicznego realizuje Komenda Powiatowa Policji w Etku.

Powyisza lista nie wyczerpuje katalogu instytucji oferujgcych pomoc i wsparcie, prezentuje
natomiast cze$¢ elementéw systemu wsparcia o0séb z niepetnosprawnoéciami, w
szczegllnosci z zaburzeniami psychicznymi i w kryzysie zdrowia psychicznego. Istotna jest
rowniez rola organizacji pozarzadowych, ktére dziatajg w obszarze pomocy i wsparcia tych
0s6b, w tym poprzez realizacje zadan publicznych w tym zakresie. Wsréd nich nalezy wskazac
takie organizacje jak Stowarzyszenie Pomocy Humanitarnej im. $w. tazarza z siedzibg w Etku,
zajmujace sie specjalistycznymi ustugami opiekunczymi, opieka wytchnieniowg oraz
asystencjg osobistg czy Etckie Stowarzyszenie Sportéw Walki ,Sekcja Zero", ktére realizuje
specjalistyczne ustugi opiekurcze dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.

5. Cele i kierunki dziatania

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Etku na lata 2024-2028 skierowany jest do
catego spoteczenstwa zamieszkujgcego Etk, w kazdej grupie wiekowej, w tym do osob
doswiadczajgcych kryzysow, problemdw oraz chordb w sferze zdrowia psychicznego.

Biorgc pod uwarunkowania prawne i programowe, diagnoze obszaru zdrowia psychicznego
w Etku oraz zdefiniowane zasoby lokalnhego systemu pomocy i wsparcia, zdefiniowano cel
gtéwny, cele szczegbétowe oraz dziatania niezbedne do realizacji Programu.

Cel gtéwny Programu brzmi nastepujgco:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom doswiadczajgcym
kryzysu psychicznego, dostepu do kompleksowych ustug spotecznych, stuigcych wysokiej
jakosci 2ycia tych oséb oraz zapewnieniu zaspokojenia ich potrzeb.

Cel szczegotowy 1.
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz kryzysom
zdrowia psychicznego

1) Dziatania na rzecz podnoszenia $wiadomosci spotecznej dotyczacej zdrowia psychicznego
oraz zapobiegania stygmatyzacji os6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez m.in. udziat
w kampaniach promocyjnych, dziatania informacyjno-edukacyjne i organizowanie
konferencji tematycznych.
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2) Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez organizacje festynéw, imprez oraz
upowszechnianie aktywnych form spedzania czasu wolnego.

3) Dziatania stuzgce zwiekszaniu umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych, skierowane do dzieci, mfodziezy szkolnej, rodzicéw/opiekundéw oraz catych
rodzin, w szczegolnosci takie jak: warsztaty, prelekcje, spotkania edukacyjne, zajgcia
pozalekcyjne budujace umiejetnosci wzmacniajgce odpornos¢ psychiczna.

4) Aktywizowanie o0s6b starszych oraz oséb z niepetnosprawnosciami, w szczegoélnosci
doswiadczajgcych samotnosci i zagrozonych lub doswiadczajacych wykluczenia
spotecznego, a takze integracja tych osob i ich rodzin ze srodowiskiem lokalnym.

5) Weczesne wykrywanie depresji oraz identyfikacja zaburzerh zachowan wsrdd dzieci

i mtodziezy.
Okres realizacji: 2024-2028

Oczekiwane rezultaty: zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w obszarze zdrowia
psychicznego, wzmocnienie i uksztattowanie postaw zdrowego zycia, zmniejszenie skali
wystepowania zaburzen psychicznych, w tym wsrdd oséb starszych, zmniejszenie zagrozenia
wystepowania kryzysow zdrowia psychicznego

Cel szczegotowy 2.
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi dostepu do kompleksowych ustug
zdrowotnych i spotecznych, niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym

1) Organizacja poradnictwa specjalistycznego, dostosowanego do potrzeb oséb
z zaburzeniami psychicznymi oraz oséb w kryzysie zdrowia psychicznego, stuzgcego
przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych.

2) Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz specjalistycznego wsparcia
dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich zrdznicowanych potrzeb edukacyjnych
i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom

3) Udzielanie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi oraz osobom w kryzysie
zdrowia psychicznego i ich rodzinom w szczegdlnosci w formie specjalistycznych ustug
opiekunczych, asystentury, teleopieki, projektéw socjalnych, a takie pomocy finansowej
i rzeczowej.

4) Rozwdj podmiotéw oferujacych rézne formy opieki i wsparcia dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, zapewniajgcych pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych,
a takie stymulujgcych intelektualng, psychiczng i fizyczng sprawnos$é, w tym
srodowiskowych doméw samopomocy, dziennych domoéw pobytu, warsztatéw terapii
zajeciowej.
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