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Zwracam si¢ do Pana Prezydenta¥ odpowiedzi na interwencj¢ mieszkasica Elku, seniora
z naszego miasta. Jako przedstawiciel lokalnej spolecznosci z centrum miasta, przekazal mi swoje
obawy dotyczace braku dogodnych mozliwosci do aktywnego spedzania czasu wolnego w okolicy
dworca kolejowego, zwlaszczs dla 0siéb w jego wieku.

Aktywny senior regularnie korzysta z silowni plenerowych, ktére stanowig istotny element
jego aktywnoici i pozwalaja mu cieszyé sic zdrowiem i dobrym samopoczuciem. Niestety,
odlegloi¢ miedzy micjscem zamicszkania micszkarica a najblizszymi silowniami zewnetrznymi
w centrum Elku (okolice ujscia rzeki lub teren stadionu miejskiego) jest doé¢ duza, co utrudnia
codzienne korzystanie z tych urzadzeri, zwlaszcza dla 0s6b niezmotoryzowanych.

Zwracam si¢ do Pana Prezydenta z wnioskiem o rozwazenie mozliwoici ulokowania nowej
silowni zewnetrzne] w okolicy dworca PKP, aby zapewni¢ naszym elczanom z tej czesci miasta
dogodny dostep do sprzetu do éwiczeri na §wiezym powietrzu. Proponuije jako potencjalne miejsce
lokalizacji teren przy galetii handlowej na Pl. Miejskim.

Nie jest konieczne, aby byla to duza silownia - kilka urzqdzer do éwiczes, takich jak
rowerek, stepper, czy lawka do éwiczei ogélnorozwojowych, zapewne by wystarczyto, by
mieszkasicy mogli utrzymywaé kondycje fizycznq i aktywnic spedzaé czas na swiezym powietrzu.

Aktywnos¢ fizyczna jest niezwykle waznym aspektem zdtowego stylu Zycia, szczegéinic dla
036b w podeszlym wicku. Uwazam, ¢ ulokowanie silowni w tej lokalizacji byloby 2naczacym
krokiem w strong propagowania zdrowego trybu Zycia oraz wsparcia aktywnodci fizycznej wiréd
naszych mieszkadcow. Z géry dzigkuje za uwzglednicnie mojej interpelacji oraz za podijgcie dzialas
w celu poprawy infrastruktury dla aktywnosd fizycznej w Etku.
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