Temat:

Waino$é:

Krzychu <www@antrejka.pi>

6 lutego 2021 19:33

urzad.miasta@bartoszyce.pl; sekretariat@gmina-bartoszyce.pl;
sekretariat@bisztynek.pl; umgorowo@gorowoilaweckie.pl;
sekretariat@uggorowo.pl; starostwo.bartoszyce@pro.onet.pl; sepopol@sepopol.pl;
sekretariat@braniewo.pl; gmina@gminabraniewo.p!; sekretariat@frombork.pl;
sekretariat@uglelkowo.pl; urzad@pieniezno.pl; ugploskinia@braniewo.net.pl;
starostwo@powiat-braniewo.pl; wilczeta@wilczeta.ug.gov.pl;
umdzialdowo@netbiz.com.pl; sekretariat@ugdzialdowo.pl; sekretariat@ugilowo-
osada.pl; umig@lidzbark.pl; urzad@plosnica.p}; sekretariat@e-starostwo.pl;
rybno@gminarybno.pl; umelblag@umelblag.pl; sekretariat@gminaelblag.p);
sekretariat.godkowo@gmail.com; gminagronowo@gminagronowo.pl;
markusy@data.p!; ugmilejewo@elblag.com.pl; sekretariat@mlynary.pl;
paslek@paslek.pl; sekretariat@powiat.elblag.pl; sekretariat@rychliki.pl;
umgtolk@tolkmicko.pl; um@um.elkpl; ug@elk.gmina.pl; ug@kalinowo.pl;
sekretariat@powiat.elk.pl; sekretariat@prostki.pl; ug@stare-juchy.pl;
urzad@gizycko.pl; ugg@ugg.pl; kruklanki2@wp.pl; urzad@gminamitki.pl;
skrzynka@gizycko.starostwo.gov.pl; miastoryn®miastoryn.pl;
sekretariat@wydminy.pl; sekretariat@gminabaniemazurskie.pl;
sekretarzug@dubeninki.pl; pom@goldap.p!; starostwo.goldapskie@post.pl;
um@umilawa.pl; gmina@gmina-ilawa.pl; sekretariat@kisielice.pl; urzad-
miasta@lubawa.pl; urzad@gminalubawa.pl; starostwo@powiat-ilawski.pl;
susz@susz.pl; urzad@zalewo.pl; sekretariat@barciany.pl;
burmistrz@miastoketrzyn.pl; sekretariat@gminaketrzyn.pl; ugim_korsze@korsze.pl;
starostwo@starostwo ketrzyn.pl; gmina@ugreszel.pl; sekretariat@gminasrokowo.pl;
sekretariat@gminakiwity.pl; um@lidzbarkwarminski.pl; gminalidzbark@priet.pl;
sekretariat@lubomino.ug.gov.pl; umig@ometa.pl; sekretariat@ powiatlidzbarski.pl;
mikolajki@mikolajki.p!; sekretariat@mragowo.um.gov.pl;
poczta@gminamragowo.pl; gmina@piecki.com.pl; starostwo@ pawiatmragowo.pl;
sorkwity.gmina@mragowo.net; gmina@janowiec.com.pl; sekretariat@janowo.pl;
gmina@kozlowo.pl; um@nidzica.pl; starosta.nni@powiatypolskie.pl;
ugb@gminabiskupiec.pl; ug@grodziczno.pl; sekretariat@kurzetnik.pl;
urzad@umnowemiasto.pl; urzad@gminanml.pl; sekretariat@powiat-nowomiejski.pl
gmina@kowaleoleckie.eu; um@um.olecko.pl; starostwo@powiat.olecko.pl;
ug@swietajno.pl; sekretariat@wieliczki.pl; kancelaria.ogolna@olsztyn.eu;
umb@barczewo.pl; ratusz@biskupiec.pl; urzad.miasta@dobremiasto.com.pl;
ug@ugdywity.pl; gmina@gietrzwald.pl; umjeziorany@wp.p!;
sekretariat@jonkowo.pl; ug_kolno@poczta.onet.pl; ratusz@olsztynek.p;
starostwo@pawiat-olsztynski.pl; ug@purda.p}; stawiguda@stawiguda.pl;
gmina@swiatki.pl; sekretariat@dabrowno.pl; sekretariat@gminagrunwald.pl;
lukta@lukta.com.pl; gmina@maldyty.pl; sekretariat@milakowo.eu;
gmina@milomiyn.pl; morag@morag.pl; um@um.ostroda.pl;
sekretariat@gminaostroda.pl; sekretariat@powiat.ostroda.pl; um@bialapiska.p};
um@orzysz.pl; pisz@home.pl; starosta.npi@powiatypolskie.pl; umig@ruciane-
nida.pl; info@ug-dzwierzuty.pl; jedwabno@zgwrp.org.pl; umig@pasym.pl;
sekretariat@powiat.szczytno.pl; sekretariat@rozogi.pl; um@um.szczytno.pl;
ugszezytno@ug.szczytno.pl; info@swietajno.ug.gov.pl; wielbark@mailbox.olsztyn.pl;
ug@budry.pl; starostwo@powiatwegorzewski.pl; ug@pozezdrze.pl;
um@wegorzewo.pl; dum@warmia.mazury.pl

PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Wysoka



PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Szanownl Panstwo,

W nawiazaniu do poprzednie: korespondencii zwracam sie do Panslwa 2z pros$ba ©
przygotowanie jeszcze w plerwszej polowie lutego:

1. Komunikatu/Uchwaly, ktdrej treéé pokaze sie w gminnych mediach spolecznosciowyzh, w
tym na profilach radnych, na portalach gminnych i w lokalnej gazecie.

2. Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych osob, do ktdérych informacje
internetowe nie docieraja, _ub nie sa w stanie kupic¢ sobie suplemeniéw (brak pieniedzy
lub samcdzielnosci, inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien byé, po konsultacji z lekarzem, o suplementy z
tabeli 5 tego opracowania, z tym, e ja osobiscie aie nie dodatbym dc pakietu 1 nie
dodaje do swojego zelaza.

Wiele starszych oséb ma poczatki choréb takich jak Alzheimer a zelazo im wtedy nie
stuzy.

View of Maturalno mecod, wsromajania odoornosScl w walce @ wercnswirusar | Wiedza

Hledy rzna

Dlaczego tak waziny jest po$piech?, bo okres zimowy a wiec luty i pierwsza polowa marca
to okres kiedy slonce jest tak slabe, e nie uzupelnia niedoborbw, wiec zdrowie
starszych ludzi z niedoborami, bedzie z kazdym dniem du2o gorsze.

2eby przyspieszyc¢ prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na podstawie
informacji z mojego artykulu:
Porrawmy odpornos$é tysiZecy starszych ludzi w Polsce - apel do Sancrzadowzow |

antreika.pl

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY

W zwiazku z Apelem naukowcdw ,Do wszystkich rzaddéw, urzednikéw zdrowia publicznego,
lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia” , ktéry jest dostepny réwniez w internecie na
stronie: https://vizamindfora!l.org/ietter.hrml

w ktSrym czytamy:

~..Dowody naukowe pokazuja, ze:

Wy:sze poziomy witaminy D we krwi sa zwiazane =z nizszymi wskazZnikami infekcji SARS~
CoV-2.

Wyzsze poziomy witaminy D wiaza sie z mniejszym ryzykiem wys:-apienia ciezkiego
przypadku {hospitalizacja, OIT lub zgon}.

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, 2e witamina D mote by¢ bardzo skutecznym
leczeniem.

Wiele artykuldw ujawnia kilka biologicznych mechanizmdw, za pomoca ktérych witamina D
wplywa na COVID-19..”

Radni i Burmistrz zachecaja mieszkaricow gminy do uzupelnienia niedobordw witaminy D,
az do osiagniecia poziomu 40 ng/ml.

Jes.i Paristwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robi¢ zgodnie z zasadami opisanymi w
tym ar-ykule:

Zasady suplementacji i leczenia witaming D - nowelizacja 2018 r. Vitamin D
supplementation guidelines for Poland - 2018 update

htips://www, researchyate . net/oxofila/faweal Pludowsk:i/guill

ization/ 330253708
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Prosze prza2kazywad tg¢ informacie wszystkim starszym ludziom, ludziom z2 wskaznikiem
BMI > 30, ludziom z ciemna karnacja, oraz ludziom, k:torzy nie suplemetuja tej witaminy
w okresie zimowym.

Gmina podejmie takze probe dotarcia do wszystkich "najstadszych” mieszkahcow gminy,
nie obstugujacych internetu, z pakietem profilakrycznym.

z powazaniem

Korespondencje w sprawie petycji proszg przesytaé na méj adres mailowy:
wwianhreika.ol

W dniu 2021-01-19 09:44, Krzychu napisal(a):
Orodzy Samorzadowcy

Szanowni Panstwo,

Przekazuje Panstwu informacje, ktére moga uchronié¢ zdrowie i
iycie tysiecy Polakow, mieszkajacych w kazdej polskiej gminie.

Prosze przekazaé je wszystkim radnym, marszalkom, starostom,
burmistrzom i prezydentom.

Prosze przekazac¢ je wszystkim lekarzom w Waszej gminie.

Minelo juz wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat.

https://www.orezvdent.DlJaktualnop:i/wy@arzenig/a:L.ZGQ:JEQkaanie—z—eksperfami-na-

temat-odpornosci-w-obliczu-pandemii-covid-13.html

Dluzej nie mozna czekac!!!

przyktad Finlandii, pokazuje, Ze Pans.wo moze wprowadzié
profilaktyke niedoboru witaminy D i ludzie umieraja tam rzadziej.

W pierwszej kolejnos$ci nalety to 2robié w domach opieki, bo nawet w
krajach skandynawskich (jak Szwecja) moie to wygladaé fatalnie:

httpgg//bmcqeriatr.biomedcentral.com/articlg§139;}18§/le§ll:p17—0622~l

Byty juz w Europie programy, ktére pomoglyby nam sie przygotowad
do zwiekszenia odpornosci podobnie jak to zrobila Finlandia.

https://arnuivo.ot/wayback/20160421114710/http://www.odin-vitd.eu/public/lls-european—
wide-data-on-prevalence-of-vitamin-d-deficiency/

Wykres korelacji poziomu witaminy D i $mierci na Covid-19 mozna
znale?¢ w tym badaniu:

https://borsche.de/res/Vitamin D Essentials EN.pdf

oani dr hab. n. med. Agnieszka Rusirnska pozostawila nam w spadku ten
przewodnik po suplementacji witaminy D:
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Pandemie COVID-19 poprzedzity w Europie badania naukowcéw, czy nie
mamy w Europie pandemii niedoboru witaminy D:

h-t-s://academic.oun.com/aienfartasl o/ 0374/ 0 32 406201

W tej pracy udziat brai takize polskli naukowiec. Warto korzystac z
jego wiedzy przy podejmowaniu decyz i w najbliZszym czasie.

"Wplyw witaminy b na zdrowie ukiadu miesniowo-szkieletowego,
odpornos¢, autoimmunologiczne, choroby ukladu krazenia, raka,
plodnoéé¢, ciaze, demencje i smiertelnosé -- przeglad
ostatnich dowcddéw”

hrtos://aww.sciencedirect.c /s i nc /a - efabs/

—_— -

Tiumaczenie Google:
"L Wyniki

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chronié& przed zaburzeniami
ukladu mie$niowo-szkieletowego (ostabienie mies$ni, upadki,

zlamania), chorobami zakainymi, chorobami autoimmunologicznymi,
chorobami ukladu krazenia, cukrzyca typu 1 i 2, kilkoma typami

raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychicznymi i innymi
choroby, a takze bezplodnosé oraz niekorzystne wyniki ciazy i

porodu. Niedobdr / niedobdér witaminy D jest zwiazany ze

$miertelnoscia z jakiejkolwiek przyczyny

Wnioski

Odpowiednia suplementacja witaminy D i rozsadna ekspozycja na
$wiatlo sioneczne, aby osiagna¢ optymalny poziom witaminy D,
naleza do gtownych czynnikéw profilaktyki calego spektrum
zaburzeri. Wytyczne dotyczace suplementacii i populacyjne strategie
zwalczania niedoboru witaminy D musza zostaé¢ uwzglednione w
priorytetach lekarzy, pracownikdéw stuiby zdrowia i decydentdw w
dziedzinie opieki zdrowotnej..."

Jaki wladza powinna z tej publikacji naukowej wyciagnaé wniosek ?

Ja wyciagnalem taki, ze kampania informacyjna o suplementacji
powinna by¢& polaczona z akcja wystawiania recept i 2alecefn przez
wszystkich lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Poprzedzone to
powinno by& skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
miedzi, magnezu i witaminy B12 (lista badan do modyfikacji przez
ekspertdow i lekarzy).

O to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokaimy razem,
2e potrafimy wyjsé z najwiekszego kryzysu zdrowotnego od czasdw
wojny!!! Zliwidujmy niedobér witaminy D wéroédd wszystkich oséb,

ktére odwiedza lub zadzwonia do lekarzy w styczniu i lutym.

Bpel naukowcdw "Do wszystkich rzaddw, urzednikéw zdrowia
publicznego, lekarzy i pracownikéw sluiby zdrowia" jest dostepny
réwniesz w internecie. Znajda tam Panstwo takze nazwisko polskiego
naukowca.

honps://viraminaforzlil org/leagtar.hitnl

", ..Dowody naukowe pokazuja, ze:
Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sa zwiazane 2 nizszymi
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wskaznikami infekcyi SARS-Cov-2.

Wyesce poriomy D wiaza sie = mniejszym ryzykiem wysktapienia
cieizkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badaria interwaoncyjns (W tys ROT) wskazija, 2= witam‘na O moze byc
bardzo skurecznym lecz2niem,

Wiele artykuléw ujawnia kilka biologicznych mechanizmdw, za pomocAa
kcorych witamina D wplywa na COVID-13."

Apel byl juz szeroko propagowany:

s/ Wwa L S aMARa L D0 0K

vizamin-d-5s-gsari-ol -

To co przyciaga moja 1L mam nadzieje Parnstwa uwage, to te
fragmenty publikacii:

", ..Finlandia jest jedynym krajem, w ktorym obowiazuje skuteczny
program wzmacniania 2ywno$ci witamina D i ma jedna z najlepszych
reakzji pandemicznych na s$wiecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 500
regeneracja {w czasie méwienia)..."

v, . .Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedza tyle surowych ryb,
jednego z niewielu naturalnych Zroédel witaminy D w tywnosci, te
ich dieta jest wystarczajaco bogata, aby by¢ wystarczajaca w zimie.
Japonia miata [okolo) 188.000 [coronavirus)} przypadkodw, ale
ponize! 3,000 zgonoéw. Jest to populacja, ktdra ma taka sama
szerokos¢ geograficzna jak Wiochy, ale dwa razy gestsze
zaludn:enie..."

" ..Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy, takie jak
deksametazon..."

v, .Eksperci zalecaja, aby u dorositych ich spozycie witaminy D
wzroslo do 2,000-4,000 IU dziennie w zaleznosci od czynnikéw,
takich jak istniejace niedobory witamin i mozliwos$c niedoboraw
witamin w tym u osdéb z ciemniejszymi odcieniami skéry i tych,
ktorzy przebywaja od wielu miesiecy w domach..."

Wiadomo, Ze witamina D jest niezbedna, ale wiekszos$c¢ ludzi nie ma
jej wystarczajaco duio.

Korzystajcie proszg, drodzy Samorzadowcy, z wiedzy naukowcdw!!!

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby przekazywali
informacje:

1. o tym, 2e pacjenci z niedoborem witaminy O maja wieksze kiopoty
z choroba COVID-19

2. o tym, ze w okresie zimowym slofice moze by¢ za siabe, zeby
uzupelni¢ niedobér i potrzebna jest suplementacja

3. o tym, e starsi ludzie, ktdrym od roku zaleca sie siedzenie w
domu i latem nie przebywali na slofcu, maja prawie na pewno
niedobdr tej witaminy

4. o tym, 2e ludzie z ciemniejsza karnacja mogq miec wiekszy
niedobér tej witaminy

5. o tym, ze uzupelnianie niedoboru nie uda sie od razu, organizm
moze przyjmowacd witamine kilka dni, a uzupelnianie niedoboru moze
trwac¢ znacznie diuzej, wiec im wczesniej zaczniemy, nie czekajac

na koronawirusa, tym lepiej.



6. o tym, z2e produktami, ktére poprawiaja przyswajanie witaminy D3
sa np. magnez, witamina K2MK7 i olej w kapsulce lub kroplach.

Ratujmy ludzi!!!
fprofilaktykaD3

2z powazaniem

|

Analityk danych, IT. 60+. Obrofica praw cziowieka. Od 16 lat walcze
o zmniejszenie ekspozycji Srodowiska i ludzi na PEM. 0od 6 lat
rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdrowia dla pokelenia 45+



