ZARZADZENIE NR 977.2021
PREZYDENTA MIASTA ELKU

z dnia 18 listopada 2021 .

w sprawie Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy Pod Kasztanami w Elku

Na podstawie § 4 ust.2 Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia
2010r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U z 2020r., poz 249), zarzadza si¢ co nastepuje:

§ 1. Zatwierdzam Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy Pod Kasztanami w Etku na 2022 rok,
stanowigcy zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Srodowiskowego Domu Samopomocy Pod
Kasztanami w Etku.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania

Pregzydent Miasta Etku

asz Andrukiewicz
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1. Cel ogélny
Celem ogdlnym dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Pod Kasztanami™
w Efku jest readaptacja spoleczna 0s6b z zaburzeniami psychicznymi tj. nabycie lub pod-
trzymywanie umiejetnosci jak najbardzicj samodzielnego petnienia rél zyciowych i spolecz-
nych przez te osoby.
Dom przeznaczony jest dla 40 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym:
a) osob przewlekle psychicznie chorych,
b) 0séb z niepetnosprawnoscia intelektaalng,
¢) 0s6b wykazujgcych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych,

d) o0s6b ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawnosciami sprzezonymi.

2. Cele szczegotowe
2.1. Zapewnienie na odpowiednim poziomie ustug bytowych, opiekuniczych, wspomagaja-
cych i edukacyjnych w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb
uczestnikéw — 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:

a) potrzeby bytowe realizowane sg przez zapewnienie uczestnikom miejsca pobytu
dziennego, wyposazonego w niezbgdne meble i sprzety oraz $rodki utrzymania
higieny osobiste;j,

b) potrzeby opiekuncze realizowane sq przez:

- zapewnienie niezbgdnej pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,
- podnoszenie sprawnosci psychofizycznej i aktywizowanie,
- udzielanie niezbgdnej pomocy w zalaiwianiu spraw osobistych,
c) potrzeby wspomagajace realizowane sg przez:
- organizowanie terapii zajeciowe;.
- organizowanie wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego, szczegdlnie w
celu wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci craz pewnosci siebie uczestnikéw:
- inspirowanie i rozwijanie kontaktow z rodzing i $srodowiskiem,
- rozwijanie aktywnosci spolecznej i samorzadnodcei, w szczegdlnosei poprzez

udzial w lokalnych wydarzeniach kulturalnych i spotecznych.
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d) potrzeby edukacyjne realizowane sg przez:
- uczenie przez do§wiadczenie zyciowe,
- uczestnictwo w zajgciach terapeutycznych i kulturalno-edukacyjnych, w szcze-
golnosei rozwijanie zainteresowania literatura. audycjami telewizyjnymi i radio-
wymi, Internetem itp.

2.2. Zapewnienie uczestnikom mozliwie pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym poprzez
umozliwienie pelnienia przez uczestnikow jak najwickszej liczby rél spotecznych w ro-
dzinie, $rodowisku, instytucjach itp;

2.3. Ksztaltowanie prawidlowych relacji interpersonalnych w obrebie spotecznosci Domu;

2.4. Inicjowanie zachowar zmierzajgcych do integracji ze spolecznoscia Miasta, w tym udziat
w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;

2.5. Prowadzenie reintegracji zawodowej i spotecznej uczestnikow.

3. Dzialania i metody pracy
W 2022 r. Dom bedzie realizowat zadania wynikajace z:
- ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej,
- rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z 9 grudnia 2010 w sprawie $ro-
dowiskowych domoéw samopomocy,
- Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Pod Kasztana-
mi” w Etku,
w zakresie odpowiadajgcym potrzebom uczestnikdw.

Dzialania wspierajaco — aktywizujace wobec uczestnikéw realizowane sa w oparciu o indy-

widualny plan postgpowania wspierajaco — aktywizujacego, w formie zajeé zorganizowanych:

treningow i zaje¢ w pracowniach, grupowych i indywidualnych.

Metody pracy to: modelowanie zachowania, elementy spolecznosci korekeyjnej, prezentacje,
warsztaty, ¢wiczenia, trening praktyczny, instruktaz stowny, w tym z wykorzystaniem alter-
natywnych i wspomagajacych sposob6w porozumiewania sie w przypadku osob z problema-
mi w komunikacji werbalnej, demonstrowanie czynnosci i inne, zaleznie od potrzeb.

Formy i metody pracy s3 w wysokim stopniu zindywidualizowane, specyficzne i dostoso-
wane do mozliwosci psychofizycznych oraz kategorii A, B, C w tym 0sob ze spektrum au-
tyzmu lub niepetnosprawno$ciami sprzezonymi. .

Indywidualizacja dziatan dotyczy réwniez oceny funkcjonowania uczestnikéw, dokonywanej

co 6 miesigcy przez zespol wspierajaco — aktywizujacy.
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