ZARZADZENIE NR 960.2021
PREZYDENTA MIASTA ELKU

z dnia 2 listopada 2021 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy Lawendowy Zakatek w Elku
na rok 2022

Na podstawie § 4 ust.2 Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U z 2020r., poz 249), zarzadza si¢ co nastepuje:

§ 1. Zatwierdzam Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy Lawendowy Zakatek w Etku na
2022 rok, stanowiacy zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierzam Dyrektorowi Srodowiskowego Domu Samopomocy Lawendowy
Zakatek w Etku.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Prezydent Miasta Etku

Tomasz Andrukiewicz

1d: 0502078A-D716-43A5-BAE2-37DBAD3DEF10. Podpisany Strona 1



Zatacznik

Do zarzadzenia Nr.. .. ......2021

Prezydenta Miasta Etku zdnia............ 2021r.
w sprawie zatwierdzenia Rocznego Planu Pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy
Lawendowy Zakatek w Elku

Na rok 2022.
ROCZNY PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
LAWENDOWY ZAKATEK W ELKU
NA ROK 2022
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$rodowiskowy Dom Samopomocy Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
Lawendowy Zakqtek

19-300 Elk, ul. Kodciuszki 288
‘el 87 732 67 55 Lawendowy Zakatek na rok 2022

NIP 848 187 63 70 REGON 384999322

ul. Kosciuszki 28 B
19-300 Etk

Srodowiskowy Dom Samopomocy Lawendowy Zakatek w Etku, zwany dalej Domem lub SDS jest jednostka organizacyjng pomocy
spofeczne] powolang w celu wykonywania zadan z zakresu administracji rzadowej okreslonych w ustawie o pomocy spolecznej. Dom jest
placowka pobytu dziennego, przeznaczong dla osob dorostych przewlekle psychicznie chorych, 0séb z niepemosprawnoscia intelektualng
w stopniu gigbokim, znacznym, umiarkowanym a takze 0séb z niepelnosprawnoscia w stopniu lekkim, gdy jednoczesnie wystepuja zaburzenia
zwlaszcza neurologiczne, 0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczane sa do zaburzen psychicznych z wylaczeniem oséb czynnie uzaleznionych od $rodkoéw psychoaktywnych oraz o0séb bedacych
uczestnikami Domu typu A, B i C, w tym 0s6b ze spektrum autyzmu lub  niepelnosprawno$ciami sprzezonymi, ktore nie wymagaja leczenia
szpitalnego. Osrodek wsparcia dziennego posiada 45 miejsc dziennego pobytu. Dom posiada 4 miejsca calodobowego pobytu.

Celem Srodowiskowego Domu Samopomocy Lawendowy Zakatek jest osiagnigcie przez osoby przewlekle psychicznie chore, osoby
niepeinosprawne intelektualnie, osoby wykazujgce inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych w tym osoby ze spektrum autyzmu lub
niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi umiej¢tnosci jak najbardziej samodzielnego pelienia rol zyciowych i spolecznych, przyspieszenie powrotu
utraconych funkeji i ich sprawno$ci, a w przypadku zmian nieodwracalnych wyrobienie funkcji zastepczych. Waznym elementem
w pracy w Domu jest integracja ww. 0sob ze spolecznoscia lokalna poprzez ich spoleczng aktywizacje.

W 2022 r. Dom w ramach biezacej pracy terapeutycznej bedzie realizowat dziatania wynikajace z rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy zapewniajac:

1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym,

2. Trening umiejetnodci interpersonalnych i rozwiazywania problemow,
3. Trening komunikacyjny,

4. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

A

|

Strona 2 '\2’{

Id: 0502078A-D716-43A5-BAE2-37DBAD3DEF10. Podpisany



Poradnictwo specjalistyczne,

Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,

Pomoc w korzystaniu ze swiadczen zdrowotnych,

Niezbedna opieke w szczegdlnosci dla uczestnikow z niepetnosprawnosciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu,

0o ND !

Terapi¢ ruchows,

10. Spozywanie goracego positku, przyznanego w ramach zadania wlasnego gmin, o ktorym mowa w art. 17 ust. 1 pkt 3 i 14 ustawy o pomocy
spoleczne;.

11. Terapig zajgciowa przygotowujaca do dalszego samorozwoju i mozliwosci uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia

zatrudnienia.

Planowane do realizacji w 2022 r. treningi dotycza uczestnikow Domu typu A, B, C, w tym z o0sob ze spektrum autyzmu lub
niepetnosprawno$ciami sprz¢zonymi. Ich poziom dostosowany bedzie do poziomu funkcjonowania poszczegolnych uczestnikow.

Pan pracy na 2022 r. opiera si¢ na podtrzymaniu posiadanych umiejetnosci oraz wypracowaniu nowych u 0sob z deficytami w sferze
kontaktow interpersonalnych oraz funkcjonowania w zyciu codziennym.
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Roczny harmonogram pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy Lawendowy Zakatek w Etku

Formy realizacji, |
: metody, Termin Opis spodziewanych efektéw Osoby
Zadania e Ao g
techniki, realizacji Cele odpowiedzialne
narzedzia

TRENING FUNKCIONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU

1.Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny:

| -nabywanie i doskonalenie umiejetnosci
zwigzanych z dbaniem o wyglad zewnetrzny

' Trening praktyczny,
instruktaz stowny,
demonstrowanie
czynnosci, metoda
asymilacji wiedzy.

praca ciagta
(typ A,B,C, w tym
osoby ze spektrum
autyzmu lub
niepetnosprawnoscia
mi sprzezonymi)

Uczestnicy potrafia dba¢ o schludny
wyglad, maja wyrobione dobre nawyki

higieniczne, dbaja o wlasng odziez,

| regularnie zmieniajg bielizne osobistg,

potrafia dobra¢ odziez stosownie do
okolicznosci i pogody. Uczestnicy potrafia
prac recznie, prasowac ubrania. Wyuczone

czynnosci wprowadzajg w zycie.

cztonkowie zespotu

wspierajgco-
aktywizujgcego

2.Trening samoobstugi:

-nabywanie umiejetnosci samodzielnego
jedzenia, mycia rak, ubierania

| sie, zgtaszania i zatatwiania potrzeb
fizjologicznych

-doskonalenie samodzielnego jedzenia,
-samodzielne ubieranie sig (zapinanie
guzikdéw, suwaka, sznurowanie obuwia)

Trening praktyczny,
instruktaz stowny,

demonstrowanie
czynnosci

praca ciggta
(typ A,B,C, w tym
osoby ze spektrum

autyzmu lub

| niepetnosprawnoscia|

mi sprzezonymi)

Uczestnicy potrafig samodzielnie lub przy
pomocy terapeuty spozywac positki,
postuguja sie tyzka, widelcem, odnoszg
naczynia po spozyciu positku. Uczestnicy
potrafig samodzielnie lub w asyscie
terapeuty ubiera¢ wierzchnie ubranie
(zaktada¢ kurtke, buty, sznurowac obuwie,
zapinac suwak). Uczestnicy potrafig
zgtaszac potrzeby fizjologiczne,
samodzielnie zatatwiaé potrzeby
fizjologiczne. Uczestnicy potrafig
samodzielnie lub w asyscie terapeuty my¢
rece.

opiekun

"
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3. Trening nauki higieny;
-korzystanie z prysznica,
-toaleta catego ciata, mycie rak,
-higiena jamy ustnej,
-pielegnacja paznokci, wtoséw

' Trening praktyczny,

instruktaz stowny,
demonstrowanie
czynnosci,
pogadanki
indywidualne

i grupowe,

| prezentacja,

metoda asymilacji
wiedzy, metody
problemowe

praca ciggta
(typ A,B,C, w tym
osoby ze spektrum
autyzmu lub
niepetnosprawnoscia
mi sprzezonymi)

Uczestnicy potrafig dbac o higiene catego |

ciata, korzysta¢ z przyboréw toaletowych,
kosmetykdw, myja rece po skorzystaniu z
toalety. Nie korzystajg z przedmiotdéw
osobistego uzytku nalezacych do innych
osob. Stosujg wyuczone czynnosci w zyciu

codziennym.

opiekun

| 4.Trening kulinarny:
-nabywanie i
planowania estetycznego
przygotowywania i spozywania positkow,
kulturalne zachowanie sie przy stole,
| poznanie przepisow kulinarnych, dobdr
artykutéw spoiywczych, zasady zdrowego
odzywiania sie, kultywowanie tradycji
Swiatecznych poprzez  przygotowanie
$niadania  wielkanocnego i wieczerzy
wigilijnej (przygotowanie potraw, pieczenie
ciast).

- poznanie walorow smakowych zidt, ktore
mozna hodowad w ogrodzie tut. Osrodka,

- poznawanie zagrozen wynikajacych z
niewfasciwego odiywiania sie (cukrzyca,
otytosc),
-poznawanie
zapasow zywnosci na zime.

oraz

zasad

doskonalenie umiejetnosci |

przygotowywania |

Trening praktyczny,
instruktaz stowny,
demonstrowanie
czynnosci

praca ciggfa
(typ A,B,C, w tym
osoby ze spektrum
autyzmu lub
niepetnosprawnoscia
mi sprzezonymi)

Uczestnicy potrafia zaplanowac
samodzielnie lub w asyscie terapeuty
przygotowac positek, czytac ze
zrozumieniem przepisy kulinarne, nalewac
ptyny, wybiera¢ wtasciwe produkty do
przygotowania  okreslonego
ukftadac jadfospis, dobiera¢ i obstugiwaé

sprzet AGD, wybierac wtasciwe sztucce i |

postugiwac sie nimi podczas spozywania

| gorgcego positku przyznanego w ramach

zadania wtasnego gminy, o ktérym mowa
wart.17 ust. 1 pkt 3 i 14 ustawy o pomocy
spotecznej, zmywac i wyciera¢ naczynia.
Znajg sposoby prawidtowego
przechowywania zywnosci (przetworzonej
i surowej). Kultywuja tradycje swigteczne
poprzez przygotowanie
wielkanocnego oraz wieczerzy wigilijnej
(samodzielne przygotowanie potraw i
pieczenie ciast).

oraz |

positku, |

$niadania |

terapeuta
odpowiedzialny za
prowadzenie zaje¢ w
pracowni
gospodarstwa
domowego
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! 5.Trening umiejetnosci praktycznych:
-obstuga sprzetu AGD: pralki, zelazka,
odkurzacza,

-dbatos¢ o odziez i jej naprawa,

Trening umiejetnosci praktycznych:
-nauka wigzania obuwia,

-przyszywanie guzikow,

-umiejetnos¢ postugiwania sie zegarem,
-pielegnowanie roslin,

-uprawa ziét w ogrodzie,

-skfadanie podpisu na liscie obecnosci,
-prace porzadkowe,

-dokonywanie zakupdw, poréwnywanie
cen,

-korzystanie z urzeddw uzytecznosci

| publicznej

Trening praktyczny, \
instruktaz stowny,
demonstrowanie
czynnosci

Trening praktyczny, |
instruktaz stowny,

demonstrowanie
czynnosci

praca ciggta
(typ A,B,C, w tym
osoby ze spektrum
autyzmu lub
niepetnosprawnosci
ami sprzezonymi)

praca ciggta
(typ A,B,C, w tym
osoby ze spektrum
autyzmu lub
niepetnosprawnosci
ami sprzezonymi)

| w pomieszczeniach Domu

Uczestnicy potrafia obstugiwac sprzety
(samodzielnie lub przy pomocy).

Potrafig naprawic¢ odziez, przyszy¢ guzik.
Podpisuja sie na liscie
we wiasciwym miejscu. Potrafig odczytad
godzing na zegarze. Dbaja o rosliny,
pamietaja o podlewaniu, dozujg nawdz.
Uczestnicy potrafia samodzielnie lub
w asyscie terapeuty dba¢ o porzadek

zimg — odsniezac. udziat w
treningach uczestnicy odczuwajg potrzebe

Poprzez

' wdrazania nabytych umiejetnosci w zycie

codzienne
w domu.

obecnodci |

i na posesji, |

opiekun

cztonkowie zespotu

wspierajgco-
aktywizujacego

6.Trening gospodarowania wtasnymi
srodkami finansowymi:

| -poznanie wartosci pienigdza,
rozpoznawanie nominatow,

w cenach i dokonywanie obliczen,
- nauka gospodarowania wtasnym
budzetem

- planowanie i robienie zakupoéw, orientacja

Trening praktyczny, |
instruktaz stowny,
demonstrowanie
czynnosci, praca na
materiatach
pomocniczych

praca ciggta
(typ A,B,C, w tym
osoby ze spektrum
autyzmu lub
niepetnosprawnoscia
mi sprzezonymi)

Uczestnicy potrafig rozpoznawac nominaty
pieniezne, dokonywac zakupdw,

prawidtowo gospodarowacd wtasnym

budzetem z uwzglednieniem optat statych, |

planowac wydatki.

cztonkowie zespotu

wspierajgco-
aktywizujgcego

TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

i rozwigzywania problemow, w tym:
ksztattowanie pozytywnych relacji

1.Trening umiejetnosci interpersonalnych

Indywidualne
rozmowy
i ¢wiczenia, zajecia |

praca ciggta
(typ A,B,C, w tym
osoby ze spektrum

Uczestnik:
-potrafi nawigzac i podtrzymad rozmowe,

-potrafi samodzielnie podejmowac decyzje,

" czfonkowie zespotu

wspierajaco

aktywizujgcego,

uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z | grupowe autyzmulub | -potrafi aktywnie stuchad, ktérzy ukoniczyli
innymi osobami w czasie zakupdw, w : 2 | . o . _ _
niepetnosprawnoscia -umie ,zarzadza¢” wtasnymi emocjami, odpowiednie
5
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srodkach komunikacji publicznej, w
urzedach, instytucjach kultury poprzez:
-ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych,

- nawigzywanie i podtrzymywanie
rozmowy, - aktywne stuchanie,
asertywnosc,

-znalezienie swojego miejsca w grupie,
-zasady pozytywnej komunikacji,
-umiejetnosc rozwigzywania konfliktow,
kompromis,

- wyrabianie umiejetnosci podejmowania
| decyzji

mi sprzezonymi)

-potrafi by¢ asertywny,

-jest bardziej odporny na stres,
-odpowiednio reaguje na krytyke i
pochwate,

-przestrzega norm i zasad funkcjonowania
w grupie.

szkolenie

2. Zajecia socjoterapeutyczne: korekcja,
odreagowanie napie¢ emocjonalnych,
nauka nowych umiejetnosci spotecznie
aprobowanych, wspomaganie
funkcjonowania spotecznego

Indywidualne
rozmowy

i cwiczenia, zajecia
grupowe

raz w tygodniu
(typ A,B,C, w tym
osoby ze spektrum
autyzmu lub
niepetnosprawnoscia
mi sprzezonymi)

Poprawa funkcjonowania uczestnikéw,

eliminacja negatywnych norm i obyczajow |

w zachowaniach spotecznych.

psycholog

TRENING U

MIEJETNOSCI KOMUNI

KACYJNYCH

Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w
tym z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajacych sposobdow
porozumiewania sie w przypadku oséb z
problemami w komunikacji werbalnej
poprzez:

-obserwacje umiejetnosci
komunikacyjnych,

-okreslenie zasobdw komunikacji,
-diagnoze komunikacyjng,

Metody nauczania
praktycznego:
rozwijanie
umiejetnosci,
pokaz, cwiczenia,
instruktaz, metoda

' problemowa

poprzez wybor
najbardziej
efektywnych
sposobow
przekazu: znaki

- manualne i

graficzne, obrazki,
pismo, znaki

przestrzenno- |

praca ciggtfa
(typ A,B,C, w tym
osoby ze spektrum
autyzmu lub
niepetnosprawnoécia |
mi sprzezonymi)

Uczestnik wykorzystuje rézne formy do! cztonkowie zespotu

komunikacji z otoczeniem w wyniku czego
nastepuje  polepszenie jakosci  zycia
codziennego, zmniejszenia poczucia
niepetnosprawnosci, zwiekszenie kontroli
zycia.

wspierajgco
aktywizujacego,
ktorzy ukonczyli
odpowiednie
szkolenie
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| dotykowe.

|

!

TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

1. Trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego w tym,
| -rozwijanie zainteresowania,

literaturg, audycjami telewizyjnymi,
internetem udziat w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych poprzez:
-poznawanie korzysci oraz zagrozen
wynikajacych z zastosowania sprzetu
komputerowego w 2yciu codziennym,

- zapoznanie sig z podstawowymi funkcjami |

i mozliwosciami aparatu fotograficznego,
-gry towarzyskie,

-warsztaty muzyczno-teatralne,

| -biblioterapia,

-choreoterapia/tarice w kregu,

-udziat w spotkaniach towarzyskich,
kulturalnych,

-organizacja wycieczek i
| okolicznosciowych,
-rozwijanie zainteresowan plastycznych,
-wykonywanie kartek okolicznosciowych,
-nauka i doskonalenie szycia recznego z
roznych tkanin,

-wykonywanie sezonowych dekoracji
placowki, dekoracji na roznego rodzaju
imprezy, muzycznych, technicznych
-wykonywanie dekoracji z daréw natury
(bukiety z lisci, bukiety z szyszek, wianki),

imprez

Zajecia grupowe

praca ciggta
(typ A,B,C, w tym

osoby ze spektrum |

autyzmu lub

niepetnosprawnoscia |

mi sprzezonymi)

Uczestnicy rozwijajg  zainteresowania
literaturg, sztuka. Potrafig wyrazac uczucia,
emocje, identyfikowa¢ sie z postacig

role. Przygotowujg wspdlnie z terapeutg
ciekawe rozwigzania dekoracyjne, nie maja
barier przed publicznym wystepowaniem.
Relaksujg sie i wypoczywajg czynnie.
Poznajg  zasady réznorodnych
stolikowych.  Samodzielnie  podejmujg
decyzje dotyczace wyboru ulubionej gry.
Potrafig wspdtpracowac w grupie.
Uczestnicy stuchajg badi czytajg ksigzki.
Potrafig analizowa¢ bajki i teksty
terapeutyczne. Samodzielnie siegajg po
| czasopisma.

Uczestnicy potrafig obstugiwaé komputer,

korzystac z komunikatoréw
elektronicznych, Internetu, potrafig
| wyszuka¢ zgdane informacje. Potrafig
obstugiwaé¢ aparat fotograficzny oraz
kamere.

odgrywana, opanowujg na pamie¢ swoje |

gier |

‘ cztonkowie zespotu

wspierajgco-
aktywizujgcego
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-zajecia relaksacyjne z wykorzystaniem sali
doswiadczania Swiata,
| -zajecia komputerowe

|

demonstrowanie

czynnosci.

niepetnosprawnoscia
| mi sprzezonymi)

Uczestnicy potrafig dbac o higiene catego

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
' 1. Poradnictwo psychologiczne Rozmowy | wg potrzeb ' Uczestnicy  otrzymuja w  miare psycholog
Indywidualne, (typ A,B,C, wtym | mozliwosci wsparcie psychologiczne.
konsultacje, osoby ze spektrum
porady, badania, autyzmu lub
opinie | niepetnosprawnoscia |
mi sprzezonymi)
POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH
1.Pomoc w dostepie do swiadczen Rozmowy wg potrzeb Uczestnik ma zapewniong pomoc | | czfonkowie zespotu
zdrowotnych, w tym: | indywidualne, (typ A,B,C, wtym | wsparcie w dostepie do niezbednych wspierajaco-
- pomoc w uzgadnianiu i pilnowaniu wizyt konsultacje osoby ze spektrum | $wiadczen  zdrowotnych. Rozpoznaje |  aktywizujacego
Ikcamhiat |prayzaicuprer Iek o, autyzmu lub sygnaly i niepokojace |
- pomoc w dotarciu do lekarza, . L. ” .
- konsultacje psychiatryczne, | niepetnosprawnoscia objawy ptyngce z somy i psyche.
mi sprzezonymi) Systematycznie korzysta i pilnuje
termindw wizyt w PZP. Wie jak zazywad
‘ \ leki, zna dawkowanie i skutki uboczne. ‘
NIEZBEDNA OPIEKA W SZCZEGOLNOSCI DLA UCZESTNIKOW Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAM SPRZEZONYMI LUB SPEKTRUM AUTYZMU
1. Zapewnienie ciggtosci \ Zajecia indywidualne 1 wg potrzeb } cztonkowie zespotu
bezpieczenstwa, i grupowe, trening ‘ (typ A,B,C, w tym wspierajaco-
praktyczny, | osoby ze spektrum aktywizujgcego
instruktaz stowny, w autyzmu lub -

opiekun
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2. Trening nauki higieny,
—toaleta catego ciata,

- higiena jamy ustnej,
—korzystanie z prysznica,

- pielegnacja wtoséw paznokci,

3. Trening samoobstugi:

- nabywanie i doskonalenie
umiejetnodci  samodzielnego
jedzenia, ubierania sie, zgtaszania i
zatatwiania potrzeb fizjologicznych,

- postugiwanie sie zegarem,

guzikow,
- prace porzadkowe,

cen,

4. Trening umiejetnosci praktycznych:
- skfadanie podpisu na liscie obecnosci,

- nauka wigzania obuwia i przyszywania

- dokonywanie zakupdw, porownywanie

trening praktyczny,
instruktaz stowny,
demonstrowanie
czynnosci.

trening praktyczny,

| instruktaz stowny,

demonstrowanie
czynnosci.

trening praktyczny,
instruktaz stowny,
demonstrowanie

| czynnosci.

wg potrzeb
(typ A,B,C, w tym
osoby ze spektrum
autyzmu lub
niepetnosprawnoscia
mi sprzezonymi)

wg potrzeb
(typ A,B,C, w tym
osoby ze spektrum
autyzmu lub
niepetnosprawnoscia
mi sprzezonymi)

wg potrzeb
(typ A,B,C, w tym
osoby ze spektrum
autyzmu lub
niepetnosprawnoscia
mi sprzezonymi)

ciata, korzystac z przyborow toaletowych, |

kosmetykdw, myjg rece po skorzystaniu z
toalety. Nie korzystajg z przedmiotow
osobistego uzytku nalezacych do innych
0s0b. Stosujg wyuczone czynnosci w zyciu
codziennym

Uczestnicy potrafiag samodzielnie lub przy '

pomocy terapeuty spoizywal positki,
postugujg sie tyzka, widelcem, odnosza

naczynia po spozyciu positku. Uczestnicy

potrafig samodzielnie lub w asyscie |
terapeuty ubiera¢ wierzchnie ubranie
(zaktada¢  kurtke, buty, sznurowac
obuwie, zapina¢ suwak). Uczestnicy
| potrafia zgtasza potrzeby fizjologiczne,
samodzielnie zatatwiac potrzeby |
fizjologiczne. Uczestnicy potrafig

samodzielnie lub w asyscie terapeuty my¢
rece.

Potrafig naprawic¢ odziez, przyszy¢ guzik.
Podpisuja sie na liscie obecnosci
we wiasciwym miejscu. Potrafig odczytad

| godzing na zegarze. Uczestnicy potrafig

samodzielnie lub w asyscie terapeuty
dba¢ o porzadek w pomieszczeniach
Domu. Poprzez
uczestnicy odczuwajg potrzebe wdrazania
nabytych umiejetnosci w zycie codzienne
w domu.

udziat w treningach

[

cztonkowie zespotu
wspierajgco-
aktywizujacego

cztonkowie zespotu
wspierajgco-
aktywizujgcego
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5. Trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego:

- rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radiowymi,

- gry towarzyskie,

- rozwijanie zainteresowan
plastycznych, muzycznych, czynnosci
manualnych,

- udziat w spotkaniach towarzyskich
i imprezach okolicznosciowych.

6. Trening umiejetnosci interpersonalnych
i rozwigzywania probleméw, w tym:
—nawigzywanie i podtrzymywanie
rozmowy,
— zasady pozytywnej komunikacji,
—rozwigzywanie konfliktéw-kompromis,
- wyrabianie umiejetnosci podejmowania
decyzji.

trening praktyczny,
instruktaz stowny,
demonstrowanie
czynnosci.

Indywidualne

rozmowy i ¢wiczenia, |
| zajecia grupowe,

wg potrzeb
(typ A,B,C, w tym
osoby ze spektrum
autyzmu lub
niepetnosprawnoscia
mi sprzezonymi)

wg potrzeb
(typ A,B,C, w tym
osoby ze spektrum
autyzmu lub
niepetnosprawnoscia
mi sprzezonymi)

| stolikowych.

zainteresowania
Potrafig  wyrazac
identyfikowac
postacia odgrywang, opanowujg na
pamig¢ swoje role.  Przygotowujg
wspdlnie z terapeuta ciekawe rozwigzania
dekoracyjne, nie majg barier przed
publicznym wystepowaniem.
Relaksuja sie i wypoczywajg czynnie.
Poznajg  zasady rozinorodnych  gier
Samodzielnie podejmuja
decyzje dotyczace wyboru ulubionej gry.
Potrafig wspotpracowac w grupie.

rozwijaja
sztuka.
emocje,

Uczestnicy
literaturg,
uczucia,

Uczestnicy stuchajg badz czytajg ksigzki. |

Potrafig analizowa¢ bajki i teksty

| terapeutyczne. Samodzielnie siegajg po

czasopisma.
Uczestnicy potrafig obstugiwac komputer,

korzystac z komunikatoréw
elektronicznych, Internetu,  potrafig
wyszuka¢ zgdane informacje. Potrafig

obstugiwa¢ aparat fotograficzny oraz

kamere.

Uczestnik:
-potrafi nawigzac i podtrzymac rozmowe,

| -potrafi samodzielnie podejmowac

decyzjg,

-potrafi aktywnie stuchad,

-umie ,,zarzadzac¢” wtasnymi emocjami,
-potrafi by¢ asertywny,

-jest bardziej odporny na stres,
-odpowiednio reaguje na krytyke i

sig z |

cztonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

cztonkowie zespotu
wspierajgco-
aktywizujgcego
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pochwate,
-przestrzega norm i zasad funkcjonowania
w grupie.

TERAPIA RUCHOWA

1. Zajecia usprawniania fizycznego:
- na terenie SDS: grupowe i indywidualne,

Praca indywidualna,
zajecia grupowe,

praca ciggta
(typ A,B,C, w tym

Uczestnicy podnoszg swojg kondycje
wzrasta Swiadomosé wiasnego

terapeuta fizyczng,
odpowiedzialny

przy wykorzystaniu pracowni usprawniania ¢wiczenia, gry osoby ze spektrum ciata. Potrafig wskazac odpowiednie czesci za
ﬁ,zyc.:zneg-o, . i zabawy sportowe, Aty ik pracownig wfasnego c:la’fa‘, koort.iynowac ruchy,
-Cwiczenia ruchowe, gimnastyka przy ecaki ienet , .| usprawniania przyjmowac prawidtowg postawe.
muzyce, 2RACEITY, WiCieczKl nrepfe nosp.rawno.sma fizycznego Nabycie umiejetnosci wspotpracy i
- ¢wiczenia relaksacyjne uspokajajace, mi sprzezonymi) | normowanie wspétdziatania w grupie.
- ¢wiczenia na Swiezym powietrzu,
- zawody sportowe dostosowane do osdb
niepetnosprawnych,
- masaz klasyczny,
- poza SDS: spacery, gry i zabawy sportowe

TERAPIA ZAJECIOWA
1. Zajecia w pracowni artystycznej: | Terapia zajeciowa, praca ciggta ] Uczestnicy znajg i stosujg rdinorodne terapeuta
-poznawanie réznorodnych form metody nauczania (typ AB,C,wtym | techniki plastyczne, potrafia odbieraé, | odpowiedzialny

plastycznych: papieroplastyka, malarstwo,
grafika, szkic, rysunek,

-poznawanie innych form plastycznych

i rekodzieta artystycznego: kulki z plasteliny,
collage, makrama, zastosowanie kaszy,

| ryiu,

-wykonywanie kartek swigtecznych

-ikebana — uktadanie kompozycji z kwiatow

| suszonych, zywych i daréw natury: kory,
szyszek, mchu,

praktycznego:
rozwijanie
umiejetnosci, pokaz,
¢wiczenie,

instruktaz

osoby ze spektrum
autyzmu lub
niepetnosprawnoscia
mi sprzezonymi)

przezywac sztuke, wykonywac samodzielnie |

lub przy asyscie terapeuty kartki $wigteczne

roznymi technikami. Wykorzystujg

| réznorodne materiaty: papier, masa solna,

dary natury, makaron, ryz, kasze, bibute.

Za pracownie
ogolno-
artystyczng

11
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| 2. Zajecia techniczne:

| wykonywanie ramek, potek, wypalanie

i wycinanie réznych wzordw,

-naprawa i konserwacja sprzetéw i narzedzi,
| -nauka postugiwania sie narzedziami
(wiertarka, szlifierka, mtotek, sSrubokret),
-rozwijanie zainteresowan

-prace w drewnie i innych materiatach:

Metody nauczania
praktycznego:
rozwijanie
umiejetnosci, pokaz,
¢wiczenie, instruktaz

praca ciggta
(typ A,B,C, w tym
osoby ze spektrum
autyzmu lub
niepetnosprawnoscia
mi sprzezonymi)

| Uczestnicy potrafia:

-postugiwac sie prostymi narzedziami
stolarskimi, cig¢ deski, wykonywac ramki
do obrazkéw oraz réznego rodzaju artykuty
dekoracyjne z drewna,

-samodzielnie lub w asyscie terapeuty
wykona¢ proste czynno$ci naprawcze
w obrebie gospodarstwa domowego,
-znajg obstuge podstawowych narzedzi np.
wiertarka, mtfotek, srubokret,
-samodzielnie lub w asyscie terapeuty
obstugiwac i konserwowac narzedzia
ogrodnicze,

-rozwijajg swoje zainteresowania.

odpowiedzialny
terapeuta

Zajecia w pracowni muzycznej Metody nauczania praca ciggta, Uczestnicy: odpowiedzialny
—Spiewy grupowe i solowe, C¢wiczenia | praktycznego: zgodnie z -rozwijajg zainteresowania muzyka terapeuta
rytmiczne, przygotowywanie tematycznych | rozwijanie harmonogramem | popularng i powaing,
prezentacji wokalnych, zabawy rytmiczno — | umiejetnosci, pokaz, (typ A,B,C, wtym | -Spiewajg piosenki biesiadne, koledy, polskie
ruchowe, dyskoteki, ¢wiczenie, instruktaz | osoby ze spektrum | Przeboje,

| -tworzenie  tematycznych  prezentacji | autyzmu lub | -nabywajg umiejetnosci gry na
wokalnych (patriotyczne, jesienne, ' niepetnosprawnoscia instrumentach,
. . Y . : -chetnie stuchajg muzyki, relaksuja sie.
swigteczne i ludowe), mi sprzezonymi))
-wtasne opracowywanie uktadoéw |
tanecznych,
-wspétpraca z osobami z zewnatrz w
zakresie doskonalenia umiejetnosci
wokalnych uczestnikéw i przygotowywania
- wystepéw artystycznych. | |
ZAJECIA REWALIDACYJNO-POZNAWCZE
1. Zajecia rewalidacyjno-poznawcze: ‘ Zajecia w matych | praca ciggta Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowe;j 1 terapeuta
| -kompensowanie istniejgcych brakéw grupach, zajecia (typ A,B,C, w tym oraz ogolnej sprawnosci uczestnikow. odpowiedzialny
i trwatych uszkodzen organicznych, relaksacyjne osoby ze spektrum | Wzrost  zainteresowania  otoczeniem, za pracownie
-zapobieganie pogtebianiu sie istniejacego autyzmu lub nabycie umiejetnosci wspdtiycia w | rewalidacyjno -
12
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' niedorozwoju, powstawaniu innych | niepetnosprawnoscia ‘ grupie. Osiggniecie optymalnego poziomu poznawczg

dodatkowych uposledzen, mi sprzezonymi) samodzielnosci w podstawowych sferach
-ksztattowanie i rozwijanie procesow | zycia.

poznawczych, schematu wiasnego ciata
i orientacji przestrzennej, sposobu
komunikowania sie z otoczeniem,

umiejetnosci wspotzycia w grupie | |
WSPOLPRACA Z RODZINA

1. Wspétpraca z rodzing uczestnika: ‘ Praca indywidualna, | praca ciggta ‘ Poprawa funkcjonowania uczestnika. | cztonkowie zespotu
-indywidualne kontakty z rodzing udziat o ‘ (typ A,B,C, w tym Czynne uczestnictwo rodzin/opiekundéw w wspierajgco-
uczestnika w uroczystosciach osoby ze spektrum | zyciu Domu poprzez zapraszanie na aktywizujacego
autyzmu lub uroczystosci organizowane na terenie
niepetnosprawnoscia | Domu.
| mi sprzezonymi) |
WSPOLPRACA, INTEGRACJA UCZESTNIKOW
Integracja uczestnikow z innymi osobami Spotkania, wyjazdy | praca ciggfa
niepetnosprawnymi integracyjne (typ A,B,C, w tym
f spofeczn.oécia Io!<a|nq —_spotkan_ia . osoby ze spektrum
integracyjne, ognisko, grill, a takze udziat w
. ; autyzmu lub
festiwalach i przegladach: . o
niepetnosprawnoscia
1. Dzieri Babci i Dziadka mi sprzgzonymi)
Styczen
2. Dzien Zakochanych, Koncert
Walentynkowy, Luty
Ttusty Czwartek
3. Dzied Kabiat INszezVEH lntegraqaf, wymlana- tiio‘swmdczerj, . dyrektor
Konkurs na najtadniejszg pisanke nawigzanie nowych znajomosci, promocja oraz
Marzec tworczosci 0sob niepetnosprawnych . pracownicy $DS
4. Sniadanie Wielkanocne '
Kwiecien
5. Dzien Matki-koncert ‘
13
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6. | Dzien lata, grill w ogrodzie

Maj

Czerwiec
7. Konkurs plastyczny”Letnie kwiaty”.
Lipiec
8. Rejs statkiem po jeziorze”
Sierpien
9. Swiatowy Dzieri Oséb z Choroba
Alzheimera
Wrzesien
10. Dzien Urody, Warsztaty
kompozycji funeralnych i
odwiedzanie grobdw
Pazdziernik
11. Koncert ,Niepodlegta”
Listopad
12. Mikotajki
Uroczystosé Wigilijna
Grudzien
14
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POMOC W ZAtATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

1.Pomoc w zatatwianiu spraw | Praca ‘ WEg potrzeb Uczestnicy otrzymuja pomoc | cztonkowie zespotu
urzedowych indywidualna | (typ A,B,C, w tym osoby ze i wsparcie podczas zatatwiania spraw w wspierajaco -
ukierunkowana | spektrum autyzmu lub urzedach, placéwkach ochrony zdrowia, aktywizujacego
na uczestnika | niepetnosprawnosciami sadach, ZUS, bankach i innych
‘ sprzezonymi) instytucjach.

TRENINGI CAtODOBOWE

1.Catodobowe treningi samoobstugi | Treningi zgodnie z indywidualnym ' Poprawa funkcjonowania uczestnika cztonkowie zespotu
i umiejetnosci spotecznych praktyczne, planem postgpowania w zakresie samoobstugi wspierajgco -
pracd wspierajgco aktywizujacego | j umiejetnosci spotecznych, aktywizujgcego
::Styrm?:;lna’ uczestnika Przygotowanie do samodzielnego
. Zycia.
demonstrowanie |
| czynnosci
| |
PLAN PRACY ZESPOLU WSPIERAJACO-AKTYWIZUJACEGO
1.Spotkania zespotu wspierajgco- Spotkania Co najmniej raz na 6 miesiecy ‘ Omowienie  indywidualnych planc’)wl cztonkowie zespotu
| aktywizujacego zespotfu, w celu wspierajgco-aktywizujacych wspierajgco-
' ustalenia form i osiggnietych rezultatow, a takie ich aktywizujacego
pracy ewentualnej modyfikacji
| treningow ‘
ZARZADZANIE | ADMINISTRACIA
1. Koordynowanie i monitorowanie praca ciagta ‘ Zapewnienie wysokiej jakosci ustug dyrektor
pracy  zespotu  wspierajgco = — | w SDS.
aktywizujacego ‘
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2. Wewnetrzna kontrola dokumentacji |

zbiorczej i indywidualnej uczestnikdw

dwa razy do roku

Prowadzenie dokumentacji zgodnie

z wymogami rozporzgdzenia w sprawie '

srodowiskowych domow samopomocy.

dyrektor

3. Dbanie o wtasciwy poziom ustug
oraz bezpieczefstwo i higiene pracy.
W sytuacji przedtuzajgcej sie pandemii
— praca w rezimie sanitarnym.

praca ciggta

Zapewniony bedzie wtasciwy poziom
ustug w SDS oraz bezpieczne

i higieniczne warunki pracy.

dyrektor

4. Organizowanie szkolen
i doksztatcanie kadry

€O najmniej raz na 6 miesiecy

Pracownicy podniosg swoje
kwalifikacje, udoskonalg i nabeds
umiejetnosci w zakresie organizacji
pracy oraz pracy z osobami

z zaburzeniami psychicznymi.

dyrektor

5. Wspotpraca z wtadzami

praca ciggta

| Zapewnienie optymalizacji dziatan

dyrektor/pracownik

samorzadowymi, organizacjami wobec oséb z zaburzeniami socjalny
| i instytucjami: PCPB, osrodk_ami' psychicznymi. Globalne wsparcie

pomoc?y spoiernEJ, poradniami i poprawa funkcjonowania uczestnika.

zdrowia psychicznego, PUP

6. Pozyskiwanie funduszy praca ciggta Wzbogacenie oferty dla uczestnikow dyrektor

pomocowych SDS.

na potrzeby ponadstandardowych

dziatan ‘ I

7. Opracowanie planu pracy Domu do 31.10.2022r. Plan pracy na 2023r. dyrektor l

8. Sprawozdanie z dziatalnosci Domu do 15.02.2022r Sprawozdanie z dziatalnosci Domu dyrektor

{ za 2021r.
W zwigzku z sytuacja epidemiologiczng oraz zwigzanymi z nig obostrzeniami niektére zagadnienia moga nie by¢ realizowane. Alternatywnie
wprowadzi sie trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego.
16
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