Projekt

z dnia 10 lutego 2021 r.
Zatwierdzony przez ...........cceeeeeee..

UCHWALA NR ....cccevvveenuenne
RADY MIASTA ELKU

z dnia 8 lutego 2021 r.

w sprawie przyjecia programu polityki zdrowotnej: ""Szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego (HPV) na terenie miasta Elku dziewczynek w wieku 13 lat na lata 2019 — 2023".

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 51iart. 18 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22020, poz. 713 ze zm.) oraz art. 7 ust. 1 pkt 1, art. 48 ust. 115 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkow publicznych (Dz. U z 2020, poz. 1398 ze zm.)
Rada Miasta Etku uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sie do realizacji program polityki zdrowotnej pod tytutem: "Szczepienia przeciwko wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV) na terenie miasta Etku dziewczynek w wieku 13 lat na lata 2019 — 2023" bedacy
zatgcznikiem do niniejszej uchwaly, ktory realizowany bedzie w latach 2021 — 2023.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Etku.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.

1d: 364F2190-6E40-45F0-BD82-B7648BF47852. Projekt Strona 1



ell

tu wracam

)

Zalacznik do Uchwaly Nr.............

Rady Miasta Elku z dnia............. 2021 r.

w sprawie przyjecia programu polityki zdrowotnej
"Szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka (HPV)
na terenie miasta Etku dziewczynek w wieku 13 lat

na lata 2019 - 2023

Program Polityki Zdrowotnej:
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Program Polityki Zdrowotnej: Szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) na
terenie miasta Etku dziewczynek w wieku 13 lat na lata 2019-2023

I. Opis choroby lub problemu zdrowotnego i uzasadnienie wprowadzenia programu:

I.1 Opis problemu zdrowotnego:

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) rak szyjki macicy (RSM) jest
druga, po raku piersi, przyczyna zgonow na nowotwory zlosliwe wsrdd Kkobiet.
Ponadto wiele przypadkow zostaje zdiagnozowanych dopiero na zaawansowanym
etapie choroby. Rak szyjki macicy wykrywany jest u ponad 500 tys. osob kazdego
roku i pozostaje jednym z najczesciej wystepujacych nowotwordéw zlosliwych w grupie
kobiet w wieku 15-44 lat. Czynnikami ryzyka jego wystapienia sa m.in.: wirus
brodawczaka ludzkiego (ang. Human papillomavirus — HPV), wczesna inicjacja seksualna,
duza liczba partneréw seksualnych, palenie tytoniu[1].

Wyrdznianych jest ponad 100 typow HPV, z ktérych typy HPV-6 i HPV-11
naleza do nisko onkogennych i sa odpowiedzialne za ponad 90% przypadkéw
brodawek plciowych i brodawek okolic odbytu (tzw. klykciny konczyste) oraz duzej
czesci przerostdw brodawczakowatych w jamie ustne;j.

Trzy najczesciej wystepujace typy: HPV-16, HPV-18 i HPV-45, wysoce onkogenne,
sa odpowiedzialne za 75% przypadkdéw ptaskonabtonkowego raka szyjki macicy, 90%
przypadkow raka gruczotowego szyjki macicy i wigkszos$¢ przypadkéw zmian w postaci
srodbtonkowej neoplazji szyjki macicy czyli zmiang przednowotworowa wystepujaca na
szyjce macicy od strony pochwy. Typy HPV-16 i HPV-18 odpowiadaja za 80%
przypadkéw raka sromu i pochwy oraz ponad 90% przypadkéw raka odbytu.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznata typy HPV-16 i HPV-18 za czynnik
rakotwdrczy dla czlowieka [2; 3; 35].

Rak szyjki macicy oraz inne choroby powodowane przez HPV stanowia
globalny problem. Mozna temu zapobiega¢ dzigki profilaktyce. Jednak w Polsce stale
wystepuje wysoka zachorowalnos¢, ktorej powodem jest niska efektywnos¢ dzialan
profilaktycznych i mate zainteresowanie problemem wsrdd spoteczenstwa [4].

Oprocz raka szyjki macicy, ktéry jest jedna =z najczestszych chordb
powodowanych przez HPV, wyodrebnia si¢ tez inne nowotwory oraz inne zmiany
skory:

- Rak sromu - to nieprawidlowy i nieustajacy rozrost komodrek nowotworowych
wywodzacych sie¢ z komdrek nablonku sromu, wystepuje stosunkowo rzadko,
a wspolczynnik zachorowalnosci waha si¢ miedzy 0,1 a 2,6 przypadkéw na 100 tys.
kobiet w skali roku i jest $cisle uzalezniony od regionu geograficznego swiata [36].

- Rak pochwy - wszelkie zmiany w pochwie mozemy podzieli¢ na pierwotne: pierwotny
rak pochwy, ktéry dotyczy okoto 1% zlosliwych nowotworéw narzadéw plciowych
kobiety, pojawia si¢ u kobiet najczesciej powyzej 40. r.z. oraz wtorny: jest najczesciej
wynikiem nowotwordw przerzutowych z endometrium, szyjki macicy, sromu lub jajnika
[37].

- Rak odbytu - nowotwor odbytu i kanatu odbytu to nowotwor wystepujacy w odbytnicy
i odbycie, w przypadku raka odbytu proces zmian nabtonka rozpoczyna si¢ najczesciej

3
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Program Polityki Zdrowotnej: Szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) na
terenie miasta Etku dziewczynek w wieku 13 lat na lata 2019-2023

w kanale odbytnicy, w Polsce ten nowotwdr zajmuje siddme miejsce wsrdd kobiet
i szoste wsrod mezczyzn pod wzgledem liczby zachorowan na nowotwory zlosliwe,
najczesciej dotyka osoby w wieku 50-60 lat [38].
- Brodawki narzadow plciowych (klykciny konczyste) - sa jedna z najbardziej
popularnych na S$wiecie chorob przenoszonych droga plciowa, pojawiaja sie po
zakazeniu podtypami HPV-6 i HPV-11, do zakazania dochodzi najczesciej na skutek
stosunku pliciowego z osoba zarazona, objawami sa kalafiorowate, bialawe lub rézowe
zgrubienia skory w okolicy narzadow plciowych [39].

Do sposobow zapobiegania zakazeniom HPV zaliczamy:
- Profilaktyka pierwotna — dotyczy zachowan seksualnych i uzywania podczas nich
srodkow stuzacych zabezpieczeniu sig, moze skutecznie przyczynic¢ si¢ do ograniczenia
niebezpieczenstwa zakazenia HPV. Nalezy edukowac¢ mlodziez i rodzicow na temat
rodzajow i metod stosowania ww. srodkow. W Polsce edukacja seksualna stoi na
niskim poziomie. Aby przynosita spodziewane efekty, powinna by¢ obecna zarowno w
domu, jak i w szkole, w adekwatnym do wieku zakresie, poczawszy od szkoty
podstawowej [5].
- Do profilaktyka wtorna - badania przesiewowe (skriningowe), dzigki ktéorym mozna
wykry¢ komorki nowotworowe jeszcze we wczesnym stadium rozwoju. Badania te
réznia si¢ w zaleznosci od typu nowotworu. W celu rozpoznania nowotworow
narzadow plciowych wykonywane sa badania cytologiczne, majace wykry¢ HPV.
Wedtug zaleceni kazda kobieta po ukonczeniu 25 lat powinna wykonywac to badanie co
3-5lat [5].

Dane epidemiologiczne i niska zglaszalnos¢ na badania cytologiczne Swiadcza
o tym, ze konieczne jest podnoszenie swiadomosci spoteczenstwa na temat chordb
przenoszonych droga plciowa oraz profilaktyki pierwotnej w postaci szczepien przeciw
HPV.

Niektére zrédia podaja, ze zaszczepienie sie¢ okazuje sie skuteczne w 96 do
100% przypadkow. Szczepionka zalecana jest przez polskie towarzystwa medyczne
(m.in. Polskie Towarzystwo Profilaktyki Zakazen HPV, Polskie Towarzystwo
Pediatryczne i Polskie Towarzystwo Ginekologiczne). Rekomenduje si¢ szczepienie
osob mtodych, jeszcze przed inicjacja seksualnag[6].

I.2. Dane epidemiologiczne:

Rak szyjki macicy jest czwartym najczeSciej wystepujacym nowotworem
ztosliwym wsrod kobiet na catym swiecie. W 2012 roku zdiagnozowano blisko 527 624
nowych przypadkow oraz zarejestrowano okoto 265 653 zgondéw z tej przyczyny. Rak
ten to drugi najczesciej wystepujacy kobiecy nowotwdr w przedziale wieku 15-44 lat.
Smiertelno$¢ z jego powodu jest znacznie nizsza niz zapadalnoéé — wspdtczynnik
$miertelnosci do zapadalnosci wynidst 50,3% [7].
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terenie miasta Etku dziewczynek w wieku 13 lat na lata 2019-2023

186

HBreast
Cervix utent

D o G H:

Non-Hodgkin lymphoos
Lung @
Leuskacmita —§

N

Gallbladder 4 0.2
Larynx -
Oesophagus - 0

T T 1

i} 15 30 45 B0 75 90
Annual crude Incidence rate per 100,000
Poland: Female (15-44 years)

Wykres Nr 1. Czesto$¢ wystepowania raka szyjki macicy w poréwnaniu z czestoScia wystepowania

innych nowotwordéw wsrdd kobiet w wieku 15-44 lata w Polsce

Zrédto: HPV — Information Centre: http://www.hpvcentre.net/statistics/reports/POL.pdf

Breast

Carvix uteri

Ovary

Brain, nervous system
Lung

Leukaemia
Caoloractum

Stomach

Melanoma of skin
Non-Hodgkin lymphoma -
Pancreas § 0.3

Hodgkin lymphama 4 0.3
Kids )
Lip. oral cavity L
Other pharynx - 0.1
Oesophages - 0.1

Nasophary .
Kapost sarcon 0.0
T T T 1
o 10 20 30 40
Annual crude mortality rate per 100,000
Poland:Female (15-44 years)

Wykres Nr 2. Czestos¢ zgondéw na raka szyjki macicy w poréwnaniu z czestoscia zgonow
spowodowanych przez inne nowotwory wérdd kobiet w wieku 15-44 lata w Polsce

Zrédto: HPV — Information Centre: http://www.hpvcentre.net/statistics/reports/POL.pdf

Rak szyjki Macicy jest szostym, pod wzgledem czestosci wystepowania w Polsce,
nowotworem zlosliwym wsrod kobiet. W 2012 roku zarejestrowano 3 513 nowych
przypadkéw zachorowan oraz 1 858 zgonow. Jest takze na drugim miejscu wsrod
przyczyny zgondw oraz czestosci wystgpien nowotwordéw ztosliwych u kobiet
w wieku 15-44 lat. Nowotwor odbytnicy znajduje si¢ na miejscu 0smym pod
wzgledem czestosci wystapien i na siddmym jako przyczyna zgonu z powodu
nowotworow zlosliwych wsrédd kobiet w Polsce sytuacje przedstawiaja wykresy 1 i 2

[8].
W ciagu trzech ostatnich dekad zauwazono w Polsce 30-procentowy spadek

zapadalnosci na nowotwor szyjki macicy (wykres 3). Rowniez zarejestrowany zostal
5
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nieduzy spadek (okoto 1%) zapadalnosci na nowotwory sromu i pochwy wsrdd kobiet.
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Wykres Nr 3. Trendy zachorowalnosci (na 100 tys. mieszk.) na raka szyjki macicy w Polsce w latach
1980-2010

Zrédto: Krajowy Rejestr Nowotworéw, URL: http://onkologia.org.pl/nowotwory-szyjki-macicy-kobiet/

Wedtug danych pochodzacych z Krajowego Rejestru Nowotworéw okoto 60%
zachorowan wystepuje w Polsce miedzy 45. a 64. r.Z.

Wykres Nr 4 przedstawia liczbe zachorowan na nowotwor sromu i pochwy
z podzialem na wiek. Ryzyko zachorowania na te nowotwory wzrasta z wiekiem.
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Wykres Nr 4. Zachorowalno$¢ na nowotwory sromu i pochwy w Polsce w latach 2008-2010
w zalezno$ci od wieku

Zrédto: Krajowy Rejestr Nowotwordéw, URL: http://onkologia.org.pl/nowotwory-sromu-pochwy-
kobiet/
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I.3. Opis obecnego postepowania:

Obecnie w Polsce wdrazany jest Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, ktory
zaklada bezptatne wykonanie badania cytologicznego, a realizuje si¢ go w oparciu
o Ustawe z dnia 1 lipca 2005 roku o ustanowieniu programu wieloletniego o nazwie:
,Narodowy program zwalczania choréb nowotworowych” (Dz. U. z 2005 r. Nr 143,
poz. 1200 z pdzn. zm.). Badania dotycza kobiet w wieku 25-59 lat, ubezpieczonych
w Narodowym Funduszu Zdrowia (NFZ), ktére nie poddaty si¢ im w ciagu
ostatnich 3 lat. Wyjatek stanowia osoby, ktdére skierowano na dodatkowe badanie
z powodu wykrytych, niepokojacych zmian w badaniu pierwszym [11].

Kolejnym elementem profilaktyki RSM sa szczepienia. Od 2013 roku szczepienia
przeciwko HPV znajduja si¢ w wykazie szczepien zalecanych, niefinansowanych ze
srodkéw  publicznych [11]. Bezptatne szczepienia przeciw HPV oferuja niektore
samorzadowe programy profilaktyczne.

Szczepionki przeciw HPV zawieraja wirusopodobne czastki otrzymane droga
rekombinacji genetycznej. Obecnie w Polsce dostepne sa trzy szczepionki przeciw HPV:

- Szczepionka dwuwalentna skierowana przeciw HPV-16 i HPV-18. Zalecane sa trzy
dawki w 0., 1., 6. miesigcu. Szczepionka jest przeznaczona do profilaktyki
przednowotworowych zmian narzaddéw piciowych (szyjki macicy, sromu, pochwy) oraz
raka szyjki macicy, zwigzanych z typami HPV-16 i HPV-18. Preparat stosuje si¢ u kobiet
i dziewczat powyzej 6. r.z. [14; 43].

- Szczepionka czterowalentna skierowana przeciw typom HPV-16, HPV-18, HPV- 6
i HPV- 11. Do stosowania u dzieci w wieku od 9 do 13 lat wedlug schematu
dwudawkowego (w 0. oraz 6. miesigcu) lub tréjdawkowego (w 0. 2. oraz 6.
miesigcu), a w wieku powyzej 14 lat — w schemacie tréjdawkowym (w 0., 2. oraz 6.
miesigcu). Jezeli konieczny jest inny schemat szczepienia, to druga dawka powinna
by¢ podana co najmniej miesiac po dawce pierwszej, a trzecia — co najmniej trzy
miesigce po dawce drugiej. Szczepionka jest przeznaczona do profilaktyki
przednowotworowych zmian narzadow plciowych (szyjki macicy, sromu i pochwy),
odbytnicy oraz kiykcin konczystych. Jest zarejestrowana do stosowania u kobiet
i dziewczat oraz u mezczyzn i chtopcow w wieku powyzej 9 lat [14; 44].

- Szczepionka dziewieciowalentna przeciw HPV, ktéra zaleca si¢ u osdb w wieku
powyzej 9 lat w schemacie dwudawkowym i od 15 lat trojdawkowym (w 0., 2. oraz 6.
miesigcu). Jezeli konieczny jest inny schemat szczepienia, to druga dawka powinna
by¢ podana co najmniej miesiac po dawce pierwszej, a trzecia — co najmniej trzy
miesigce po dawce drugiej. Szczepionka jest przeznaczona do profilaktyki
przednowotworowych zmian narzadow plciowych (szyjki macicy, sromu i pochwy),
odbytnicy oraz ktykcin koniczystych [14; 33].

Niekorzystne wskazniki epidemiologiczne oraz niska zglaszalnos¢ na badania
cytologiczne $wiadcza o tym, ze konieczne jest podnoszenie $wiadomosci
spoleczenstwa na temat chorob przenoszonych droga plciowa oraz profilaktyki
pierwotnej w postaci szczepien przeciw HPV. Niektore zrédla podaja, ze zaszczepienie
sie okazuje si¢ skuteczne w 96- 100% przypadkow. Szczepionke zalecaja polskie
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towarzystwa medyczne (m.in. Polskie Towarzystwo Profilaktyki Zakazern HPV, Polskie
Towarzystwo Pediatryczne i Polskie Towarzystwo Ginekologiczne). Rekomenduje sig
szczepienie osob miodych, jeszcze przed inicjacja seksualna.

Choroba nowotworowa wywoluje cierpienie natury psychologicznej,
spowodowane stereotypami spolecznymi. Leczenie czesto bywa bolesne, a pobyty
w szpitalu moga by¢ przyczyna rozwoju depresji lub stresu. Objawy i skutki
choroby sa w przypadku kazdej pacjentki indywidualne, jednak na pewno
zawsze wywotuja, cho¢ w roznym stopniu, negatywne emocje. Dlatego zaleca si¢
prowadzenie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.[11].

II. Cele programu i mierniki efektywnosci jego realizacji:

IL.1. Cel gtéwny:

Zaszczepienie dziewczynek, zameldowanych na terenie Etku w wieku 13 Ilat
szczepionka przeciwko HPV i objecie dziataniami edukacyjnymi dotyczacymi wirusa
raka szyjki macicy dzieci w wieku 13 lat (dziewczynki i chiopcy) oraz ich rodzicéw
w latach 2019 — 2023 w Efku.

I1.2. Cele szczegolowe:

1. Zwigkszenie liczby szczepionych dziewczynek w latach 2019 — 2023, w wieku
zalecanym, czyli jeszcze przed inicjacja seksualng (13. r.z.).

2. Wazrost akceptowalnosci szczepien przez rodzicow.

3. Zwigkszenie $wiadomosci mlodziezy i rodzicow w zakresie ryzykownych
zachowan i mozliwej profilaktyki HPV.

4. Spadek lub utrzymanie wskaznikow zachorowalnosci na choroby, ktorych
gléwnym czynnikiem jest HPV (m.in.: rak szyjki macicy, sromu, pochwy,
odbytu i brodawki narzaddw plciowych — klykciny konczyste) na przestrzeni lat
wsrod mieszkanek Elku.

Oczekiwane efekty:

1. Zaszczepienie ok. 130 dziewczynek.

2. Objecie dziataniami edukacyjnymi dzieci w wieku 13 lat (dziewczynki i chlopcy)
oraz ich rodzicow.

3. Zwigkszenie zaufania i akceptowalnosci ze strony rodzicéw w odniesieniu do
szczepien.

4. Zwigkszenie poziomu wiedzy spolecznosci na temat czynnikow ryzyka
i mozliwej profilaktyki HPV.

5. Zmniejszenie zachorowalnosci na raka szyjki macicy, sromu, pochwy, odbytu
oraz brodawek narzadow plciowych, w perspektywie wieloletniej, wsrod kobiet
w miescie Etk.
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Program Polityki Zdrowotnej: Szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) na

I1.3. Mierniki efektywnosci realizacji programu:

III.

planowane w ramach programu:

terenie miasta Etku dziewczynek w wieku 13 lat na lata 2019-2023

- liczba dziewczat spetiajacych kryterium uczestnictwa w programie,

- liczba dziewczat zaszczepionych w programie,

- liczba dziewczat, ktére nie zostaly zaszczepione z powodu przeciwskazan

zdrowotnych,

- liczba rodzicow dzieci w wieku 13 lat, do ktorych dotarfa ulotka z informacja na

temat zagrozen dla zdrowia i zycia wynikajacych z zakazen HPV,

- liczba dzieci w wieku 13 lat, ktére wziely udziat w spotkaniach na temat zagrozen

dla zdrowia i zycia wynikajacych z zakazen HPV.

Charakterystyka populacji docelowej oraz charakterystyka interwencji jakie sa

IIL.1. Populacja docelowa:

1.
2.

3

Program skierowany jest do mieszkaricow Etku zameldowanych na terenie miasta.:

Do dziewczynek w wieku 13 lat.
Do chtopcow w wieku 13 lat

Do rodzicow dzieci w wieku 13 lat.

Na podstawie danych meldunkowych na dzien 31 grudnia 2018 r. w Etku
zameldowanych bylo 59 262 oséb, w tym 28 066 mezczyzn i 31 196 kobiet. W kolejnych
latach do programu przystapia osoby spelniajace ustalone kryteria wiekowe. Wartosci

liczbowe przedstawiono w tabeli 1.

Rok Rok Liczba Liczba Liczba Laczna liczba os.
realizacji | urodzenia dziewczynek chlopcow rodzicow objetych programem
2019 2006 293 302 595 1190
2020 2007 340 326 666 1332
2021 2008 332 375 707 1414
2022 2009 356 384 740 1480
2023 2010 328 348 676 1352
Razem: X 1649 1735 3384 6 768

Tabela Nr 1. Populacja miasta Etku kwalifikujaca sie do wlaczenia do programu

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych UM Etk

Program kierowany jest do wszystkich mieszkanicow Etku z grupy docelowej. Do
akqji szczepien wlaczone beda dziewczeta w wieku 13 lat. W nastepnych latach trwania
projektu (jest on planowany na okres 5 lat) beda do niego przystepowac kolejne
osoby wchodzace w wiek umozliwiajacy uczestnictwo w akcji szczepien.

W ciagu 5 lat realizacji programu zaszczepionych zostanie ok. 650 dziewczynek.

W akgji informacyjnej i edukacyjnej oprocz dziewczynek wezmie udziat facznie ok. 1 649
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Program Polityki Zdrowotnej: Szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) na
terenie miasta Etku dziewczynek w wieku 13 lat na lata 2019-2023

dziewczynek i ok. 1 735 chlopcodw oraz ok. 3 384 rodzicow chtopcow i dziewczynek.

IIL.2. Kryteria kwalifikacji do udzialu w programie oraz kryteria wylaczenia z programu:

Ze szczepien w ciagu 5 lat realizacji programu, skorzysta ok. 650 dziewczynek.
W akgji informacyjnej i edukacyjnej oprocz dziewczynek wezmie udziat facznie ok. 1 649
dziewczynek i ok. 1 735 chfopcow oraz ok. 3 384 rodzicow chlopcow i dziewczynek.

Do szczepien zakwalifikowane zostana chetne dziewczynki. Ze wzgledu na
ograniczone srodki finansowe na realizacje programu, decydowac bedzie kolejnosc¢
zgloszen. Wizyta zwigzana z podaniem szczepionki rozpocznie si¢ konsultacjg
lekarska (w celu wykluczenia przeciwwskazan) i zakwalifikowaniem uczestniczki do
szczepienia.

W razie wystapienia tymczasowych przeciwwskazan zwigzanych np.
z choroba zostanie wyznaczona data kolejnej wizyty.

II1.3. Planowane interwencje:

We wstepnej czesci programu dziewczeta, chlopcy z wybranej grupy wiekowej
oraz ich rodzice (opiekunowie prawni) zostang poinformowani o zagrozen zwiazanych
z zakazeniami HPV. Przekazana wiedza bedzie dotyczyla m.in. skali problemu,
skutkdw zdrowotnych, metod profilaktyki itp. zakazert wywotywanych przez wirusa
szyjki macicy. Otrzymaja materiaty informacyjne (ulotki dotyczace tematyki zakazen
HPV). Dzialania te beda prowadzone na terenie szkét podstawowych zlokalizowanych
na obszarze miasta Etk.

Nastepnie realizowane beda szczepienia w gabinetach szczepiennych lekarzy
rodzinnych na terenie Miasta Elku. Za realizacje szczepienn odpowiedzialna bedzie , Pro-
Medica” Sp. z 0.0. — spotka miejska (100%).

Zgodnie z obecnymi wytycznymi dostgpne sa w Polsce trzy preparaty:
Cervarix1 M (przeznaczony wylacznie dla plci Zenskiej) oraz Silgard® i Gardasil9®
(mozliwos¢ stosowania u obu plci). W akcji szczepien zostanie wykorzystany dostepny,
dopuszczony do uzytkowania preparat o najszerszym zakresie ochrony wybrany przez
realizatora zapobiegajacy rakowi szyjki macicy, pochwy, sromu, odbytu oraz brodawek
narzadéw moczowo-plciowych.

Kluczowym zalozeniem programu jest dotarcie do wszystkich oséb z populacji
docelowej i uzyskanie wysokiej frekwencji. W celu jego realizacjii zostanie
przeprowadzona kampania informacyjno-edukacyjna skierowana do mieszkancow
z populagi docelowej, zachecajaca do aktywnego udzialu w akcji szczepienn oraz
warsztatach edukacyjnych. Mieszkancy FEilku beda informowani o programie za
posrednictwem lokalnych medidow, strona internetowa miasta, lokalne fora internetowe
oraz plakaty i ulotki.

Ponadto informacja o realizacji programu zostang przekazane w szkofach
uczniom podczas np. godzin wychowawczych oraz ich rodzicom podczas
wywiadowek oraz innych spotkan z gronem pedagogicznym.
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Program Polityki Zdrowotnej: Szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) na
terenie miasta Etku dziewczynek w wieku 13 lat na lata 2019-2023

II1.4. Sposob udzielania Swiadczen w ramach programu:

Ze wzgledu na wiek uczestnikow oraz podawanie dwu dawek szczepionki akcja
bedzie miata charakter ciggly. Dziewczeta beda przyjmowane w trakcie calego roku
kalendarzowego. Informacje te rozpowszechnione beda za pomoca wczesniej
wspomnianych mediow.

Szczepienie przeciw HPV znajduje sie¢ w Programie Szczepien Obowigzkowych
w grupie $wiadczenn zalecanych, niefinansowanych ze srodkéw publicznych.
Planowang interwencje mozna zatem traktowa¢ jako wuzupelnienie swiadczen
gwarantowanych — szczepienn obowiazkowych finansowanych przez budzet panstwa.

IIL5. Sposdb zakonczenia udzialu w programie:

Kompletne uczestnictwo w programie polega na zrealizowaniu schematu
szczepienia szczepionka przeciw HPV zgodnie 2z wytycznymi producenta
dotyczacymi dawkowania. Przerwanie udzialu jest mozliwe na kazdym etapie
programu. Moze to mie¢ miejsce na zyczenie rodzicéw lub opiekunoéw prawnych
uczestniczki.

IV. Organizacja programu:

IV.1. Etapy programu i dzialania podejmowane w ramach etapow

Pierwszym etapem programu bedzie akcja informacyjna, prowadzona metodami
opisanymi w punkcie 3 dotyczacym adresatow programu zdrowotnego. Grupa
docelowa zostanie poinformowana m.in. o niebezpieczenstwach zwigzanych
z zakazeniami HPV oraz o ramach organizacyjnych akcji. Kluczowym elementem tego
etapu beda warsztaty informacyjne kierowane do dziewczat i chlopcow z grupy
wiekowej uwzglednionej w programie oraz do rodzicow.

Drugi etap to przeprowadzenie szczepien dziewczynek w wieku 13 lat.
Podstawowym kryterium formalnym bedzie posiadanie meldunku na terenie Etku oraz
dostepnos¢ szczepionki zwigzana z kolejnoscia zgloszen poszczegdlnych dziewczynek.

Realizatorzy szczepionek dysponowac¢ beda wykwalifikowana kadra,
pomieszczeniami i wyposazeniem niezbednymi do prowadzenia interwencji
zaplanowanych w ramach programu. [27; 28; 29; 30].

Podziat zadan pomiedzy organizatora programu (Urzedem Miasta)
a realizatorem programu ,Pro-Medica” Sp. z o. o oraz lekarzami realizujacymi
szczepienia przedstawia tabela nr 2.

Nr . Termin realizacji
Planowane dziatanie

. . . . Realizator dziatania Etap programu
dziatania dziatania P prog

Zebranie danych populacyjnych, , Planowanie
LT . Styczen - luty 2019 . o .

1. oszacowanie wielkosci grupy Urzad Miasta Etku |realizacji przebiegu

docelowej, okreslenie ilosci Styczer 2020, 2021 programu

szczepien niezbednych do
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terenie miasta Etku dziewczynek w wieku 13 lat na lata 2019-2023

Program Polityki Zdrowotnej: Szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) na

uzyskania zatozonych efektow 2022, 2023
zdrowotnych, oszacowanie
kosztéw medycznych
i pozamedycznych programu,
okreslenie terminu rozpoczecia
i czasu trwania programu
zdrowotnego,
Styczen 2019
Listopad 2019
Zabezpieczenie w budzecie Miasta
Etku srodkéw na wykonanie Listopad 2020
programu zdrowotnego,
Listopad 2021
Listopad 2022
o . Urzad Miasta Etku
Podpisanie umowy z I"ro-Mechca Marzec 2019, 2020, a
w Elku. SP. Z 0.0. - realizatorem 2021, 2022, 2023 Pro-Medica w Etku
szczepien Sp.z 0.0 Podpisant
pisanie umowy
na wykonanie
Wybér w drodze szczepien
przetargu/konkursu ofert Marzec 2019, 2020, Pro-Medica w Etku
dostawcy szczepionek — rodzaju | 2021, 2022, 2023 Sp.zo.0
szczepionek,
Urzad Miasta Etku
Opracowanie ulotki i plakatéw Marzec 2019, 2020, .
p p 2021, 2022, 2023 Pro-Medica w Etku
Sp.zo.0
Przeprowadzenie akcji Marzec — Grudzien Urzad Miasta Ellcu
informacyjnej na terenie Miasta styczen 2019, 2020, Pro-Medica w Elku
Etku 2021, 2022, 2023 Sp. 20,0 o
Realizacja
programu
. . Kwiecien —
Przeprowadzenie szczepien .,
programu zdrowotnego zgodnie grudmjan 2019, y Pro-Medica w Etku
z zalozeniami umowy styczen - grudzier Sp.zo.0
i programem zdrowotnym 2020, 2021, 2022,
2023
Sporzadzenie raportdw rocznych |Styczen 2020, 2021, .
kiﬁcowego 2022, 2023,2024 Urzad Miasta Efku

Tabela 2. Podmiot odpowiedzialny za realizacje zadan w ramach programu

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych UM Etk
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Program Polityki Zdrowotnej: Szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) na
terenie miasta Etku dziewczynek w wieku 13 lat na lata 2019-2023

IV.2. Warunki realizacji programu dotyczace personelu, wyposazenia i warunkow
lokalowych:

Placowka bedzie dysponowala wymagana kadra oraz sprzetem niezbednym do
wykonywania szczepien. Szczepienia przeprowadzi wykwalifikowany personel
medyczny|[32].

W programie zastosuje si¢ produkty lecznicze zarejestrowane i dopuszczone do
obrotu na terenie RP, rekomendowane w wytycznych ogdlnopolskich oraz
zatwierdzone przez wlasciwe gremia naukowe (m.in. Polskie Towarzystwo
Wakcynologii, Polskie  Towarzystwo Farmaceutyczne, Polskie = Towarzystwo
Profilaktyki Zakazen HPV, Polskie Towarzystwo Pediatryczne, Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne) [29].

Dokumentacja medyczna powstajaca w zwigzku z realizacjg programu bedzie
prowadzona i przechowywana w siedzibie realizatora akcji szczepien zgodnie
z obowigzujacymi przepisami dotyczacymi dokumentacji medycznej oraz ochrony
danych osobowych [26; 34].

Akcja szczepienn bedzie prowadzona z zachowaniem wszelkich warunkow
fachowych i sanitarnych okreslonych dla tej procedury medycznej, wynikajacych
z obowiazujacych norm i przepisdOw prawa. Podanie szczepionki zostanie poprzedzone
lekarskim badaniem kwalifikacyjnym w celu wykluczenia przeciwwskazan do
wykonania szczepienia ochronnego, nie poézniej niz 24 godziny przed planowana
iniekcja [31]. W pomieszczeniach, w ktérych przeprowadzi si¢ szczepienia, znajda
sie instalacje oraz wyposazenie wymagane dla gabinetow zabiegowych, tzn.
umywalka z bateria z ciepla i zimng woda, dozownik z mydlem w ptynie oraz ptynem
dezynfekcyjnym, pojemniki z recznikami jednorazowego uzytku oraz na reczniki
zuzyte. Zgodnie w wymaganiami ogdlnobudowlanymi pomieszczenia i urzadzenia beda
umozliwiaty ich mycie oraz dezynfekcje [30].

W opinii Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (Opinia Prezesa
AOTM nr 78/2014 z dnia 28 kwietnia 2014 r.) wszystkie aktualne zalecenia kliniczne
rekomenduja  szczepienia mlodych dziewczat przeciw HPV jako forme
przeciwdziatania zmianom przednowotworowym oraz nowotworom szyjki macicy
(obie szczepionki), a takze raka pochwy i sromu, jak rowniez klykcin konczystych
(szczepionka czterowalentna).

Wszystkie rekomendacje podkreslaja, ze najbardziej optymalnym rozwiazaniem
jest szczepienie przeprowadzone przed ekspozycja na HPV zwigzang z rozpoczeciem
wspolzycia seksualnego. Skutecznos¢ tego rozwiazania jest najwyzsza.

Wiele krajow wilaczylo szczepienia miodych dziewczat przeciw HPV do
narodowych programdéw szczepien (np. Australia i Kanada). Wiek dziewczat objetych
akcjami szczepien znaczaco sig rézni.

W Polsce szczepienia przeciwko HPV zostaly ujete w aktualnym Programie
Szczepien Ochronnych w czesci II pt. ,Szczepienia zalecane — niefinansowane ze
srodkow znajdujacych sie¢ w budzecie Ministra Zdrowia”. Rekomendowane jest
zardwno szczepienie dziewczat, jak i chlopcow.

13

1d: 364F2190-6E40-45F0-BD82-B7648BF47852. Projekt Strona 13



Program Polityki Zdrowotnej: Szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) na
terenie miasta Etku dziewczynek w wieku 13 lat na lata 2019-2023

Polscy eksperci kliniczni i politycy zgadzaja si¢, ze konieczne jest zwigkszenie
dostepu do szczepien. Wszystko zalezy od finansowania przez budzet panstwa.
Warto podkresli¢, ze eksperci jak najbardziej zachecaja samorzady powiatéw i gmin do
przeznaczania czesci budzetu na realizacje réznych programoéw zdrowotnych, w tym
szczepien zalecanych. Do takich programéw naleza m.in. szczepienia przeciw
HPV[14].

»W modelowaniu matematycznym wykazano, ze jezeli szczepienie przeciwko
HPV obejmie wszystkie kobiety, dodatkowe szczepienie mezczyzn w tej populagji nie
przyniesie zadnych wymiernych korzysci w aspekcie zapobiegania rakowi szyjki
macicy i nie jest ekonomicznie uzasadnione. Jezeli szczepienie przeciwko HPV
dotyczy¢ bedzie niewielkiego odsetka kobiet w populacji, modelowanie matematyczne
sugeruje, ze bardziej skuteczne w profilaktyce raka szyjki macicy bedzie szczepienie
zardbwno kobiet, jak i mezczyzn. Potencjalne spodziewane korzysci wynikajace ze
szczepienia mezczyzn to: przerwanie tancucha transmisji HPV, zwigkszenie
odpornosci populacyjnej, przyspieszenie efektéw populacyjnych szczepien, ochrona
przed HPV-zaleznymi przypadkami raka pracia, odbytu, glowy i szyi, ochrona przed
brodawkami ptciowymi (dla szczepionki czterowalentnej)” [17].

Zalecenia i wytyczne dotyczace szczepienn przeciwko HPV sg przedstawione
w programie szczepien: ,Programy szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego. Aktualne (2012) stanowisko” opublikowanym przez Europejskie Centrum
ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (European Centre for Disease Prevention and
Control-ECDC). W Polsce podobne standardy przedstawiaja m.in.: Polskie
Towarzystwo Pediatryczne, Polskie Towarzystwo Wakcynologii, Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne i Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce. Najwazniejsze zalecenia [17;
20]:

1. Zaleca si¢ cykliczne szczepienie przeciw HPV dziewczetom w wieku 9-15 lat
(szczepionka cztero- i dwuwalentng) oraz chlopcom w wieku 9-15 lat (szczepionka
czterowalentna).

2. Zalecane jest szczepienie kobiet w wieku 16-25/26 lat, ktére nie zostaly poddane
szczepieniom przeciw HPV wuprzednio, oraz tych, ktére nie zakonczyly peilnego
cyklu szczepien. Zalecane jest szczepienie przeciw HPV kobiet przed rozpoczeciem
wspodtzycia seksualnego.

3. Caly cykl szczepienn obejmuje podanie domigsniowo (dwdch lub trzech dawek
szczepionki, w zaleznosci od schematu szczepienia i wieku kobiet).

4. Zalecenia dotyczace badan profilaktycznych w kierunku raka szyjki macicy dla
kobiet zaszczepionych przeciw HPV nie podlegaja zmianie i na obecnym etapie nie
réznigq si¢ od obowiazujacych. Szczepiona kobieta powinna podpisa¢ o$wiadczenie,
ze zostala poinformowana o potrzebie okresowego wykonywania badan
cytologicznych.

Kilkuletnie obserwacje i wyniki badan klinicznych wykazaly, Zze zaszczepienie

pelnym cyklem zmniejsza ryzyko rozwoju stanu przednowotworowego, a szczepienie
kobiet niezakazonych HPV jest trzykrotnie skuteczniejsze jeszcze przed inicjacja
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Program Polityki Zdrowotnej: Szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) na
terenie miasta Etku dziewczynek w wieku 13 lat na lata 2019-2023

seksualng [13].

Badacze z australijskiego Instytutu Badan nad Rakiem opracowali matematyczny
model, gdzie oszacowano czestos¢ wystepowania raka szyjki macicy w Australii
w latach 2015 do 2100. Australia byla pierwszym krajem, ktéry zdecydowat sie na
wprowadzenie powszechnych bezptatnych szczepienn dziewczat przeciw HPV w 2007
roku, rozszerzonych na chtopcow w 2013 roku. Uzyskane wyniki wskazuja, Ze mozliwe
jest osiagniecie sytuacji, kiedy czestos¢ rejestrowanych przypadkdéw raka szyjki macicy
spadnie do poziomu 4 lub mniej nowych przypadkéw na 100 000 kobiet w danym roku.
Oszacowano, ze dzigki prowadzonym dzialaniom profilaktycznym (badania
przesiewowe i szczepienia przeciw HPV) eliminacja raka szyjki macicy jako problemu
ochrony zdrowia bedzie mozliwa do 2028 roku. Obecnie w Australii rejestrowanych jest
siedem przypadkow raka szyjki macicy na 100 000 kobiet. [44]

V. Spos6b monitorowania i ewaluacji programu:

Monitoring i ewaluacja programu bedzie polegala na zbieraniu nastepujacych
danych z kazdego roku realizacji:

- liczba dziewczat spetniajacych kryterium uczestnictwa w programie,

- liczba dziewczat zaszczepionych w programie,

- liczba dziewczat, ktére nie zostaly zaszczepione z powodu przeciwskazan
zdrowotnych,

- liczba rodzicéw dzieci w wieku 13 lat, do ktorych dotarta ulotka z informacja na
temat zagrozen dla zdrowia i Zycia wynikajacych z zakazenn HPV,

- liczba dzieci w wieku 13 lat, ktore wziety udzial w spotkaniach na temat zagrozen
dla zdrowia i zycia wynikajacych z zakazert HPV.

Ponadto bedzie si¢ odbywata biezaca ocena realizacji programu na podstawie
analizy raportow okresowych tworzonych w rocznych sprawozdaniach.

Monitoring i ewaluacja odbywacé si¢ bedzie na biezaco, co pozwoli na
wprowadzenie zmian i zaplanowanie interwencji w sposob, ktéry moze usprawnic
realizacje programu w przysztosci.

W przypadku okredlenia zapadalno$ci na raka szyjki macicy analizie zostanie
poddane czy zostal on wywotany przez wirusa HPV i czy chora byla szczepiona.
Obnizenie wskaznika zachorowalnosci na nowotwory powodowane przez HPV moze
by¢ utrudnione do wskazania w krétkim (np. rocznym) okresie. Przewiduje sig, ze ten
trend bedzie mial charakter dlugofalowy. Ocena poszczegdlnych wskaznikéw
zachorowalnosci zostanie przeprowadzona w ramach danych gromadzonych
w Krajowym Rejestrze Nowotworéw. Wykorzystane zostana rowniez statystyki
ogolnopolskie.
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Program Polityki Zdrowotnej: Szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) na
terenie miasta Etku dziewczynek w wieku 13 lat na lata 2019-2023

VI. Budzet programu:

Na realizacje programu przeznaczono rocznie kwote ok. 100 000,00 zt. Wedtug
danych wtasnych oraz cen rynkowych szczepionek i kosztéow realizacji programu
ustalano odsetek osob, ktore skorzystajg z programu.

Procent zaszczepionych dziewczynek, w zaleznosci od wielkosci populagi
dziewczynek w kolejnych latach realizacji programu, wynosi¢ bedzie od 36 % do 44%
w odniesieniu do ogdlnej liczby dziewczynek w danym roczniku .

VI.1. Koszty jednostkowe:

- Koszt zaszczepienia jednej osoby wynosi ok. 700 - 750 zl. (dwie dawki dla
szczepionki 9-walentnej ikoszt ustugi)
- Koszt akgji informacyjno — edukacyjnej programu wynosi okoto 4 000 zI rocznie.

VI.2. Koszty catkowite:

Szacunkowa Kwota
. . Kwota 1 Kwota
. .. liczba dziewczat e . przewidziane na e
Rok realizacji . . przewidziana na . . przewidziana na
zglaszajacych sie . . dzialania . .
programu . realizacje . . realizacje
do udziatu w ., informacyjno -
. szczepien . programu
programie edukacyjne
2019 293 96 000 z1 4 000 z1 100 000 zt
2020 340 96 000 z1 4 000 zt 100 000 zt
2021 332 96 000 z1 4 000 z1 100 000 zt
2022 356 96 000 z1 4 000 zt 100 000 zt
2023 328 96 000 z1 4 000 z1 100 000 zt
Laczny koszt realizacji programu: 480 000 2t 20 000 zt 500 000 z¥

Tabela Nr 3. Srodki przewidziane na realizacje programu w poszczegélnych latach

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych UM Etk

VL3. Zrédla finansowania, partnerstwo:

Niniejszy Program w catosci finansowany bedzie ze srodkéw budzetu Miasta Etku.
Srodki finansowe przeznaczone na ten cel moga ulec zwigkszeniu badz zmniejszeniu
w kolejnych latach w zalezno$ci od mozliwosci budzetowych miasta.
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