UCHWALA NR XXI1.223.2020
RADY MIASTA ELKU

z dnia 21 pazdziernika 2020 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w miescie Elku na lata 2020 — 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z2020r. poz.713) oraz art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. z2020r. poz. 685), wzwigzku zust. | pkt 3 zalagcznika do Rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017 - 2022 (Dz. U. z2017 r. poz. 458) oraz rozdzialu VII ust. 1 pkt 1.4 Rozporzadzenia Rady Ministréw
z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 .
poz. 1492), Rada Miasta Etku uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Elku na lata 2020 - 2022,
stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Etku.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i obowiazuje na lata 2020 - 2022.

Przewodniczacy Rady Miasta
Etku

Wlodzimierz Szelazek
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Zatacznik do Uchwaly Nr XXI1.223.220
Rady Miasta Etku z dnia 21 pazdziernika 2020 r.
w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w miescie Elku na lata 2020 - 2022

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W MIESCIE ELKU

na lata 2020-2022

Elk 2020 rok
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Wprowadzenie

Celem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Miasta Elku na lata
2020 — 2022 jest wlasciwa ocena sytuacji zdrowotnej mieszkancow Etku.
Na tak sformutowany koncept sktadajg si¢ priorytety, ktore stanowia element kompatybilnych
i skutecznych dziatan. W szczegdlnosci dotycza one zakresu analizy dostepnosci Swiadczen
skierowanych do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, ustalenie obszaréw wymagajacych
korekty, aktywizacji 1 podjecia dzialan np.: edukacyjno — promocyjnych kierowanych
do wszystkich mieszkancoOw miasta, ktore ukierunkowane beda na poglebianie wiedzy
o zdrowiu psychicznym oraz zapobieganie stygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi
oraz ich rodzin.

Jednym z kluczowych zalozen niniejszego Programu jest takze stworzenie
optymalnych warunkéw egzystencjalnych dla osob niepelnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi. Maksymalne wykorzystanie przez nich potencjatu zdolnosci 1 wlasnej
aktywnos$ci dla osiaggnigcia adekwatnej do personalnych mozliwo$ci — samodzielnosci
zyciowej, jest jednym z najbardziej pozadanych efektéw wdrozenia dziatan niniejszego
Programu. Niezmiernie istotne jest takze permanentne podnoszenie $wiadomosci spotecznej
0 problemach o0s6b niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi, mieszkancéw Etku

1 zapewnienia im godnego, mozliwie pelnego i réwnoprawnego uczestnictwa w zyciu
spolecznym.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Miasta Elku na lata
2020 — 2022 opracowany zostal na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020
(tj. Dz.U. z 2015 r., poz.1916), Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
(tj. DzU. z 2017 r. poz. 458), ktorego gltowne cele sformutowane zostaty
whnastepujgcym brzmieniu:

- zapewnienie osobom z =zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnie
1 powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych
do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym,

- ksztattowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych,
w szczeg6Olno$ci zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania

ich dyskryminacji.
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W celu opracowania niniejszego Programu, Zarzadzeniem Nr 385.2019 Prezydenta
Miasta Etku z dnia 24 grudnia 2019 r., powotany zostal Zespot ds. opracowania Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Etku na lata 2020 — 2022 oraz koordynujacego
dzialania i monitorujacego realizacj¢ zadan dotyczacych promocji zdrowia psychicznego
1 profilaktyki zaburzen psychicznych na terenie miasta Etku.

Program wyznacza kierunki dziatania Gminy Miasta Etku w zakresie profilaktyki i poprawy
stanu zdrowia psychicznego mieszkancow, zaspakajania ich potrzeb oraz organizacji opieki
zdrowotnej na lata 2020-2022. Ponadto wyznacza on kierunki i dzialania w obszarze zdrowia
psychicznego ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatan dotyczacych chordb psychicznych

i profilaktyki zdrowia psychicznego.

o

Podstawa prawna.

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2019
poz. 506 z pdzn. zm).

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2019 r. poz.
730 z p6zn. zm.).

e Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz
zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1172 z pdzn. zm.).

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r. poz.1507
Z pozn. zm.).

e Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych

ze Srodkow publicznych (Dz. U. z 2019 poz. 1373 z p6zn. zm.).

e Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (t.j. Dz.U. z 2015 r., p0z.1916 z pdzn. zm).

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r.
poz.458 z p6ézn. zm).

e Regulamin Organizacyjny Urzedu Miasta Etku nadanego Zarzadzeniem Nr 723/2012
Prezydenta Miasta Etku z dnia 1 sierpnia 2012 (z p6zn. zm.).
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II. Ogolna charakterystyka miasta Elku.

Etk potozony jest w potnocno — wschodniej czgsci wojewddztwa warminsko — mazurskiego,

na Pojezierzu Etckim, ktore stanowi cze$¢ Pojezierza Mazurskiego.

Wedlug danych Glownego Urzedu Statystycznego na dzien 31 grudnia 2018 r.
w Efku liczyt 61 928 mieszkancow, w tym 32 166 kobiet 1 29 762 me¢zczyzn.

Tabela Nr 1. Zmiany liczby ludno$ci Miasta Elk na przestrzeni lat 2008 - 2018 z podzialem na ple¢.
Wyszczegolnienie | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 2012 2013 | 2014 | 2015 |[2016 | 2017 2018

Ogoélem 57129 57579 58934 59274 159646 $S9790 160103 (60462 61074 61523 61928
Mezczyzni 27306 [R7518 28398 8563 8709 [P8802 8977 29142 R9371 29598 [29 762
Kobiety 29823 PB0O061 0536 BO7I1 B0937 PB0988 (1126 (31320 1703 31925 [32166

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

Liczebna przewaga kobiet w strukturze liczby ludno$ci naszego miasta, odpowiada
trendom, ktore =zarysowaly si¢ w polskim spoteczenstwie. W naszym kraju,
w ogo6lnej liczbie ludnosci (38 411 148) nadal przewazaja kobiety — stanowiag one ok. 52%
og6hu mieszkancoéw. Zgodnie z danymi przedstawionymi przez Gtéwny Urzad Statystyczny

na 100 mezczyzn przypadto 107 kobiet'.
Wykres Nr 1. Zmiany liczby ludno$ci Miasta Elku na przestrzeni lat 2008 - 2018.
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS za lata 2008 — 2018.

1 Ludno$¢, Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym w 2018r. Stan w dniu
31 XII, Informacje statystyczne, Gléwny Urzad Statystyczny, s.11.
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Analizujac sytuacje demograficzng na przestrzeni ostatnich lat w miescie Etku, nalezy

zwréci¢ szezegbdlng uwage na przyrost naturalny ogoédtem oraz urodzenia zywe z podziatem

na pte¢. Czynnik ten jest niezmiernie istotny, gdyz wptywa na zmiang¢ liczby 1 strukture

ludno$ci. W ponizszej tabeli zaprezentowane zostaly warto$ci osiggnigte na przestrzeni lat

2008 — 2018 (dane GUS za rok 2019 nie sg jeszcze dostepne).

Tabela Nr 2 Przyrost naturalny ogélem oraz urodzenia zywe w mieScie Elku z podzialem na pleé
w latach 2008 — 2018

Przyrost naturalny ogélem (p.n)

\Urodzenia | 2008 |2009 [p.n 2010 | p.n (2011 p.n |2012| p.n (2013 | p.n 2014 p.n |2015 | p.n 2016 p.n |2017| p.n (2018 | p.n
zZywe
Ogolem 645 | 683 606 591 535 502 533 598 553 668 628
Mezczyini | 335 | 360 260 350 BO8 1oz 199 67 129 (277 3% 281 |12 (303 |12 263 | 72 [346 | 1*2 [310 |1
Kobiety 310 | 323 284 298 268 225 252 295 290 322 318
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
Przyrost naturalny jest r6éznica pomiedzy liczba urodzen zywych, a liczbg zgonow.
Na przestrzeni lat 2008 — 2018 najnizszy przyrost naturalny w naszym miescie odnotowano
w 2013 r. (33 urodzenia zywe), za§ najwyzszy — w roku 2009 (260 urodzen zywych).
Stosunkowo od roku 2009 do roku 2011 przyrost naturalny utrzymywat si¢ na najwyzszym
poziomie. W roku 2017 rowniez wykazat tendencje wzrostowa (142 urodzenia zywe).
Dla lepszego zobrazowania  calo$ci sytuacji demograficznej, w ponizszej tabeli
przedstawione zostalo poréwnanie w zakresie zgondw ogotem oraz przyrostu naturalnego
ogotem z podziatem na pte¢ w latach 2008 — 2018.
Tabela Nr 3 Zgony ogélem oraz przyrost naturalny ogélem w miescie Elku z podzialem na pleé
w latach 2008 — 2018.
Przyrost naturalny ogétem (p.n)
Zgony 2008 | 2009 (p.n 2010 | p.n | 2011 jp.n | 2012 | p.n |2013 |p.n 2014 p.n [2015 |p.n 2016 |p.n | 2017 |p.n |2018 | p.n
Ogélem | 423 | 423 398 432 415 469 410 475 481 526 503
Meiczyini | 231 | 229 |20 [220 PO | oaa 9% [ 231 [120 [ 067 |33 [ 217 [123 [26a |23 [ 252 | 72 | 270 142|258 |1?°
Kobiety 192] 194 169 188 184 202 193 211 229 247 245

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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Utrzymujaca si¢ na wzglednie trwatym i wysokim poziomie liczba mieszkancéw miasta
Etku, a takze dodatni przyrost naturalny niewatpliwie wigzg si¢ z polityka prowadzong przez
etcki samorzad. Dzialania ukierunkowane na wzmacnianie pozytywnej roli rodziny
przekladaja si¢ na standard oraz jako$¢ zycia mieszkancow Etku. Kwestie zwigzane
z aktywnos$cig w zakresie dbatosci o rodzing — jako potencjatu spotecznego, sa dla wiadz
samorzadowych kluczowe. Funkcjonowanie Etckiej Karty Rodziny 3+, Ogdlnopolskiej Karty
Duzej Rodziny, Karty Seniora, a takze podejmowanie szeregu dzialan majacych na celu
promowanie pozytywnych wzorcéw rodziny (festyny, pikniki rodzinne, szczepienia
przeciwko grypie, pneumokokom itp.), stanowig podstawe, a jednocze$nie asumpt do rozwoju
1 wprowadzania kolejnych rozwigzan w tym zakresie.

Struktura wiekowa ludnosci jest niezmiernie istotna, gdyz wplywa na poziom posiadanego
potencjalu demograficznego miasta. Jest takze jednym ze znaczacych determinantow
warunkujacych ksztattowanie si¢ przyszilych trendow plodnosci i umieralnosci. Aspekt
spoteczno — ekonomiczny, ktoéry determinowany jest przez ta zmienng, wplywa na sytuacje
rynku pracy, ochrong zdrowia, ale takze sytuacje socjalng mieszkancow miasta. Osoby bedace
w wieku produkcyjnym okreslaja wielko§¢ zasoboéw pracy oraz rozmiary zatrudnienia.
W efekcie czego stanowig one wazny element sity produkcyjnej. Ludno$¢ miasta Etku
w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym oraz poprodukcyjnym na przestrzeni

lat 2008 — 2018 prezentuje ponizsza tabela.

Tabela Nr 4. Struktura mieszkancow Elku z podzialem na grupy ekonomiczne i wiek (w %).

Ludnos$é¢ Miasta Etku w wieku:
Rok Przedprodukcyjnym Produkcyjnym Poprodukcyjnym
do 14 lat (%) od 15 do 59/64 lat (%) powyzej 60/65 lat (%)
2008 16,32 71,51 12,16
2009 20,70 66,80 12,50
2010 20,40 66,80 12,80
2011 20,38 66,87 12,75
2012 16,05 69,58 14,37
2013 15,95 68,95 15,10
2014 19,50 64,70 15,80
2015 19,48 64,04 16,48
2016 15,94 66,86 17,20
2017 16,20 66,01 17,80
2018 16,30 65,22 18,47

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

Id: 03CB32D4-C5E2-41EB-82FE-43DCBFCAC2D2. Uchwalony Strona 6



Wykres 2 Ludnos$¢ Eltku w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym i poprodukcyjnym w roku 2018
(opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

m wiek przedprodukcyjny (0-15)
m wiek produkcyjny (16-60 kobiety, 16-65 mezczyzni)
wiek poprodukcyjny (kobiety >60, mezczyzni >65)

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z GUS za 2018r

Dokonujac analizy struktury mieszkancow Etku z podzialem na grupy ekonomiczne,
nalezy w szczegdlnosci zwrdci¢ uwage na ludnos¢ znajdujacg si¢ w wieku produkcyjnym.
To wlasnie ta grupa ma zasadniczy wpltyw na ksztaltowanie si¢ zasobow rynku pracy
na terenie miasta.

Wzrost liczby mieszkancow daje miastu potencjat w postaci zasoboéw ludzkich. Oznacza
to, ze ma ono szanse na pr¢zny rozwoj. Nalezy zaznaczy¢, ze wzrost liczby mieszkancow
miasta jest jednym z proceséw urbanistycznych, ktéry ma wptyw na sytuacje spoteczng
oraz ekonomiczng miasta, dlatego tez zdaje si¢ on by¢ gldwnym determinantem jego rozwoju.

Analiza sytuacji gospodarczej jasno wskazuje na to, ze Etk jest miastem o znaczeniu
subregionalnym w wojewoddztwie warminsko - mazurskim. Jest to trzeci osrodek miejski pod
wzgledem liczby ludnosci. Miasto koncentruje funkcje spoteczno - gospodarcze o znaczeniu
ponadregionalnym 1 regionalnym, zapewnia dost¢p do ustug publicznych wyzszego rz¢du
w uzupeknieniu do o$rodkdéw wojewddzkiego (Olsztyn) i regionalnego (Elblag), uczestniczy
w rownowazeniu procesOw rozwojowych. Elk spelnia rolg centralnego osrodka miejskiego
w podregionie etckim NUTS III (zgodnie z Nomenklaturg Jednostek Terytorialnych do Celow
Statystycznych — NUTS, wojewodztwo dzieli si¢ na trzy podregiony: elblaski, olsztynski
1 etcki). Sytuacja spoteczno - gospodarcza Etku ma zatem szczegdlne znaczenie, gdyz wptywa

nie tylko na sytuacje¢ elczan, ale catego regionu, determinujac jego dalszy rozwo;.

Pod wzgledem rozwoju i potencjatu miast powiatowych Elk zostal scharakteryzowany
jako osrodek miejski II poziomu, obok Elblaga, Itawy 1 Ostrody (I poziom — Olsztyn).

Osrodki II stopnia cechujg si¢ najwyzszym, po Olsztynie, potencjalem rozwojowym, pelnigc
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funkcje osrodkéw spoteczno - gospodarczych o znaczeniu regionalnym i w pewnym stopniu
ponadregionalnym. Elk jest miastem o najkorzystniejszej sytuacji demograficznej sposrod
wszystkich miast wojewddztwa, a takze jedynym miastem o korzystnej prognozie

demograficzne;.

Reasumujac, w Elku utrzymuje si¢ do$¢ trwala tendencja wzrostowa, jezeli chodzi
o liczbg mieszkancoéw. Jest to spowodowane dodatnim przyrostem naturalnym oraz dodatnim
wskaznikiem liczby urodzen zywych. Nie bez znaczenia pozostaja takze migracje w ruchu
wewnetrznym, a takze migracje zagraniczne. Najwiekszg grupe spoteczng stanowig osoby
w wieku produkcyjnym, w ktérych procentowy udzial zarejestrowanych osob bezrobotnych
ulega spadkowi. Liczba oséb w wieku przedprodukcyjnym wzrasta, natomiast w biezacym

roku sprawozdawczym liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym — spada.

Sytuacja gospodarcza miasta Etku przy uwzglednieniu postepujacych proceséw

demograficznych, powoduje wzrost suburbanizacji 1 daje pozytywne prognozy na przyszitos¢.

III. Zdrowie psychiczne.

Problem dotyczacy zdrowia psychicznego jest jednym z najczeSciej wystepujacych
wsrod polskiego spoteczenstwa. Pomimo szeregu podejmowanych dziatan interwencyjnych
— nadal stanowi on palaca dolegliwos$¢, ktorej skala w zastraszajacym tempie wzrasta.

Poruszajac problematyke zdrowia psychicznego nalezy podkreslié, ze jest ono
wartoscig, ktora podlega konstytucyjnej ochronie. Zdrowie psychiczne jest bowiem
fundamentem, dobrem osobistym czlowieka, a ochrona praw os6b z zaburzeniami
psychicznymi nalezy do obowigzkow panstwa.

W literaturze przedmiotu termin ,,zdrowia psychicznego” doczekal si¢ licznych
interpretacji. Mnogo$¢ jego ujecia nie stanowi o niezgodnosci autorow w kwestii jego
interpretacji, a o réznorodnosci i1 wieloaspektowosci definicyjnej perspektywy, ktora zalezna
jest od dziedziny danej nauki.

W  niniejszym Programie wskazane jest przytoczenie interpretacji ,,zdrowia

psychicznego” z punktu widzenia nauk medycznych. Tak rozpatrywane zagadnienie
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definiowane jest jako stan wolny od zaburzen psychicznych, czyli takie zachowanie
czlowieka, ktore pozbawione jest zaktocen czynnosci psychicznych.

Majac na uwadze powyzsze, warto jest wspomnie¢ o Swiatowej Organizacji Zdrowia
(ang. World Health Organization, WHO), ktéra dziata w ramach ONZ, a jej naczelnym
zadaniem jak sama nazwa wskazuje jest ochrona zdrowia. WHO definiuje pojecie ,,zdrowia”
jako brak choroby lub kalectwa z réwnoczesnym dobrostanem psychicznym, fizycznym
1 spolecznym. Karta Ottawska interpretuje zdrowie jako naczelng wartos¢, ktéra niezbgdna
jest do osiggniecia optymalnego dobrostanu na trzech plaszczyznach: fizycznej, psychicznej
oraz spolecznej’.

Wedlug raportu WHO z 2001 r. zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
sg chorobami dotykajagcymi 25% ludzi w roznych okresach zycia. Ich uniwersalny charakter
sprawia, iz dotycza ludzi bez wzgledu na ple¢, miejsce zamieszkania czy tez status
materialny. W 2002 r. schorzenia neuropsychiatryczne byly przyczyna jednej czwartej
wszystkich przypadkéw chordb i przedwczesnych zgondéw w Europie, przy czym depresja
byta druga co do czestosci przyczyng niepelnosprawnosci, tuz po niedokrwiennej chorobie
serca. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) depresja jest w czotowce najczesciej
wystepujacych choréb na swiecie. Wedtug prognoz do 2020 roku bedzie na drugim miejscu
w$rdd najczestszych chordb, a do 2030 roku — na pierwszym. Na depresje choruje na swiecie
okoto 350 mlin ludzi. W Polsce cierpi na nig prawdopodobnie okoto 1,5 mln oséb. Depresja
jest najczesciej diagnozowana w wieku 20-40 lat’.

Przeprowadzone w Polsce, w roku 2012 badania epidemiologiczne zaburzen
psychicznych EZOP pokazuja, ze u 23,4% o0s6b z badanej populacji (co obejmuje ok. 6 min
mieszkancOw mozna byto rozpozna¢ jedno zaburzenie psychiczne w ciggu zycia. Ponadto, u
badanych w grupie wiekowej 18 — 64 lata az 20 — 30% o0s6b doswiadczyto probleméw
zwigzanych z  obniZeniem nastroju, aktywnosci, a takze stanu przewleklego leku
i drazliwosci®.

Jak wynika z badah prowadzonych przez EZOP, najczestszym rodzajem zaburzen
wystepujacych w populacji sg zaburzenia Iekowe. Dotyczy to $rednio co szdstej osoby

w danej populacji, za$ jedna osoba na dziesi¢¢ ma problem z zaburzeniami nastroju — gtéwnie

2 L. Gromulska, Zdrowie psychiczne w $wietle dokumentéw Swiatowej Organizacji Zdrowia,
s. 127.

3 Tamze, s. 127 - 130

4 Ochrona zdrowia psychicznego w Polsce: wyzwania, plany, bariery, dobre praktyki. Raport

RPO, Warszawa 2014, s. 11.
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depresja. Nalezy podkresli¢, iz 7% o0sob boryka si¢ z bezsenno$cia, natomiast 4% badanej
populacji — z uzaleznieniami. Czg$¢ z nich nie wplywa istotnie na zakres funkcjonowania,
jednak znaczaco obniza jako$¢ zycia, w efekcie czego doprowadzi¢ moze do powstania
niepelnosprawnos$ci. Nalezy pamigtaé, iz zaburzenia psychiczne i choroby neurologiczne
odpowiedzialne s3 za 1/4 ogétlu przyczyn niepelnosprawnosci. Niepelosprawnosé
zdeterminowana jest gléwnie przez cztery wiodace choroby, a mianowicie: depresje,
otepienie, uzaleznienie od alkoholu oraz udar’.

Z najnowszych oszacowan IHME wynika, ze w 2016 r. w krajach UE conajmniej
jedna osoba na sze$¢ (17,3 proc.) borykata si¢ z problemem zdrowia psychicznego, co
przektada si¢ na prawie 84 mln os6b. Do najczestszych zaburzen psychicznych w krajach UE
zalicza si¢ zaburzenia Igkowe, na ktore wedlug szacunkowych danych cierpi 25 mln ludzi (5,4
proc. populacji), a nastepnie zaburzenia depresyjne, ktore dotykaja ponad 21 mln os6b (4,5
proc. populacji). Szacuje si¢, ze 11 mln ludzi na terenie UE (2,4 proc.) cierpi na zaburzenia
zwigzane z uzywaniem narkotykéw 1 alkoholu. Na powazne choroby psychiczne,
jak np. zaburzenia dwubiegunowe, cierpi prawie 5 mln osob (1,1 proc. populacji), podczas
gdy zaburzenia z kregu schizofrenii dotykaja kolejnych 1,5 mln oséb (0,3 proc.)°

Reasumujgc, zaburzenia psychiczne to jedno z najwigkszych zagrozen zdrowotnych
wspotczesnego swiata. Wedlug konsultanta krajowego w dziedzinie psychiatrii prof. Piotra
Gateckiego - jedna na 100 os6b ma schizofrenig, trzy na 100 — chorobg afektywna
dwubiegunowa, 12 na 100 — depresje, 20 na 100 — zaburzenia Igkowe. Co najmniej 1/4
dorostych mieszkancow Polski doswiadcza przynajmniej jednego kryzysu psychicznego
w zyciu’.

Zadania systemu ochrony zdrowia psychicznego to z jednej strony dzialania
profilaktyczne, z drugiej za$ identyfikacja i diagnoza zaburzen, zapewnienie efektywnej
opieki dostosowanej do potrzeb osoby leczonej, zapewnienie dziatan zmierzajacych
do redukcji stresu pacjenta i jego rodziny, osob bliskich, nastgpnie dziatania edukacyjne
adresowane do o0sOb z zaburzeniami psychicznymi, jak tez ich rodzin, zapobieganie
niepelnosprawnos$ci, samouszkodzeniom, samobojstwom, instytucjonalizacji. Problemy

dotyczace zdrowia psychicznego sa bardzo czgste we wspolczesnym $wiecie. Wigkszos$¢ osob

5 Tamze, s. 11-12.

6 https://www.termedia.pl/mz/-Nie-zdrowie-psychiczne,35811.html ( dostep, dn. 6 lutego 2020
r., godz. 8.50)

7 P. Gatecki, A. Szulc, Psychiatria, Wroctaw 2018, s. 159 — 188.
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z zaburzeniami psychicznymi nie korzysta z opieki zdrowotnej gdyz sa nieSwiadome,
ze potrzebuja pomocy.

Choroby psychiczne sg wcigz tematem tabu w debacie spotecznej, nadal generuja
rowniez wysokie koszty dla systemu opieki zdrowotnej — dotycza tez coraz wigkszej liczby
0s0b.

Z uwagi na to, ze zdrowie psychiczne jest jednym z najwazniejszych zasobow
wspolczesnego spoleczenstwa, a jego utrzymanie 1 przywracanie jest ciggle duzym
wyzwaniem, powinno ono by¢ czesciej zainteresowaniem specjalistow w zakresie zdrowia
publicznego, promocji zdrowia, a takze osob, ktérych decyzje i dziatania maja wplyw
na zdrowie. Zaburzenia psychiczne sg narastajagcym problemem — nie tylko w Polsce,
ale 1 na calym Swiecie. Dlatego tez wspieranie dziatan ukierunkowanych na efektywna
profilaktyke zdrowia psychicznego oraz jego promocje powinny sta¢ si¢ trwalym elementem
skonsolidowanego systemu dziatan, ktorego celem jest podniesienie jako$ci Zycia, a takze

poprawe zdrowia.

IV. Diagnoza Srodowiskowa o0sOb z zaburzeniami psychicznymi

zamieszkujacych na terenie miasta Elku.

Zaburzenia psychiczne naleza do najczestszych problemoéw zdrowotnych, chociaz nie
zawsze osoby na nie cierpigce korzystaja z pomocy lekarskiej.

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, mowiac o osobach
z zaburzeniami psychicznymi mamy na mysli osoby:

e chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne);

e uposledzone umystowo;

e wykazujace inne zaktdcenia czynnos$ci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a ktore te wymagaja $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki.

Zaburzenia na tyle psychicznym dotykaja kobiet i mg¢zczyzn w kazdym wieku
1 ze wszystkich srodowisk. Bez skutecznej profilaktyki i leczenia choroby psychiczne moga
wywiera¢ gleboki wplyw na zdolnos¢ do funkcjonowania w codziennym Zyciu,

a ich skutkiem jest czesto pogorszenie zdrowia fizycznego. Dzieci i mlodziez z problemami
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psychicznymi osiagaja stabsze wyniki w nauce i maja gorsze perspektywy zawodowe. Osoby
doroste z zaburzeniami psychicznymi sg mniej wydajne w pracy i bardziej narazone
na bezrobocie. Ludzie starsi z problemami na tle psychicznym sg w wiekszym stopniu

narazeni na zycie w izolacji i nizszg aktywno$¢ w ramach swojej spotecznosci.

Podstawowym  wskaznikiem stanu  zdrowia psychicznego  Polakéw  jest
rozpowszechnienie zaburzen psychicznych rejestrowanych w placéwkach psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, w tym zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych:
alkoholu, narkotykéw 1 lekow. W Polsce, wedhug danych Ministerstwa Zdrowia, w ciggu 18
lat wskaznik rejestrowanego rozpowszechnienia zaburzen wzrost
o 119% ( z 1629 do 3571 na 100 tys. ludnoSci) w opiece ambulatoryjnej 1 o 50%
(z 362 do 545 na 100 tys. ludnosci) w opiece stacjonarne;.

Zard6wno na terenie miasta Elku, jak i calego powiatu elckiego jednym z problemow
jest bezrobocie. Zjawisko to generuje 1 bezposrednio wptywa na jako$¢ zycia mieszkancow
Etku. Efektem bezrobocia sa niskie dochody w gospodarstwach domowych
1 systematyczne korzystanie z pomocy spolecznej. Brak zatrudnienia nie pozwala wielu
rodzinom 1 osobom na zaspokojenie podstawowych potrzeb, ktore konieczne sg do ich

samodzielnej egzystencji.

Zjawisko bezrobocia przyczynia si¢ do pogorszenia bytu i stanu psychofizycznego
poszczegbdlnych jednostek 1 calych rodzin. Jest tez przyczyng powstawania dysfunkcji
w rodzinach, ktore zagrozone sg rdznego rodzaju patologiami, wsrod ktorych na glownym
miejscu  wystepuja alkoholizm 1 narkomania. Szczegdlng grupg osob narazonych
na wykluczenie spoleczne stanowig dzieci i mlodziez. Dlatego tez nalezy dazy¢ do utatwienia
im, a takze osobom wykluczonym oraz zagrozonym wykluczeniem spolecznym dostgpu
do wysokiej jakoSci opieki zdrowotnej 1 ustug socjalnych, umozliwiajacych integracje

spoleczng oraz aktywizacje spoleczno — zawodowa.

Miasto Etk umozliwia mieszkancom korzystanie z ro6znorodnej opieki
specjalistycznej. Na terenie Elku funkcjonuja zar6wno publiczne, jak i niepubliczne zaktady
opieki zdrowotnej §wiadczace ushugi w ramach podstawowej opieki zdrowotnej. Mieszkancy
miasta majag mozliwos¢ korzystania ze $wiadczen specjalistycznych, rehabilitacyjnych

1 lecznictwa szpitalnego oraz stomatologicznego. Na terenie miasta funkcjonujg dwa szpitale:

e 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Lublinie Filia w Etku,
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e  Sgzpital ,,Pro — Medica” w Etku Sp. z o.0.

Nadmieni¢ nalezy, iz w zadnej z powyzszych placoéwek nie ma oddziatu specjalizujacego
si¢ w psychiatrii. Osoby z zaburzeniami psychicznymi to bardzo czgsto przypadki
odseparowywane od spoteczenstwa, dyskryminowane, pomijane przy jakichkolwiek
dziataniach, zarowno wewnatrz rodziny, jak 1 w spotecznosciach lokalnych. Bardzo czgsto
sg to osoby stygmatyzowane, postrzegane przez otoczenie jako gorsze, mniej wydajne
1 nieprzewidywalne. Swoja osoba wywotuja lek 1 skrepowanie, gdyz zdecydowana wigkszos¢
spoleczenstwa reaguje strachem, ktory bardziej spowodowany jest brakiem wiedzy w zakresie
postepowania z osobami z zaburzeniami psychicznymi, anizeli samym ich zachowaniem.
Na skutek swojej sytuacji zdrowotnej osoby te czgsto zyja na pograniczu spotecznej
egzystencji. Ich sytuacja materialna 1 problemy z podj¢ciem zatrudnienia przekladaja sig
na jako$¢ i standard zycia. Dotyczy to rowniez korzystania z systemu wsparcia, a takze
$wiadczonych na terenie miasta Elku ustug. Przyzna¢ nalezy, iz ushugi te sa dos$¢ rozlegte.
Posiadajg obszerny konglomerat mozliwosci. Niemniej jednak — obszar 1 ich zakres nie jest

adekwatny do dostepu.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi nierzadko borykaja si¢ z trudng sytuacja
finansowa. Zycie na poziomie minimum socjalnego definiuje ich mozliwosci zwiazane
z dostgpem do ushug. Na skutek ich sytuacji zdrowotnej — realnym problemem staje
si¢ podjecie zatrudnienia. Stowem, status ekonomiczny i spoleczny osob z zaburzeniami

psychicznymi jest bardzo niski.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi zamieszkale na terenie Etku moga zwrdcié
si¢ 0 pomoc do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Etku. Moga ja uzyskac takze
w  $rodowiskowych domach samopomocy 1 zaktadach opiekunczo — leczniczych, w
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, w domach pomocy spotecznej, a takze w
placowkach rehabilitacyjnych (w tym w warsztatach terapii zajgciowej) 1 formach
zakwaterowania chronionego (mieszkania chronione). Wszystkie wymienione placowki

oferuja réznego rodzaju pomoc o charakterze bytowym, mieszkaniowym, rehabilitacyjnym.

Na terenie miasta Etku jest zbyt mate zatrudnienie terapeutéw rodzinnych
i dzieciecych, a przede wszystkim brak psychiatry dziecigcego. Istnieje zatem realna potrzeba
rozszerzenia 1 usprawnienia wsparcia rodziny, dzieci oraz mtodziezy. Niewystarczajaca

dostepno$¢ lekarzy specjalistow psychiatrow (rowniez dziecigcych), psychologdéw
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dzieciecych i terapeutow dziecigcych moze bowiem w przysziosci doprowadzi¢ do znacznego

ograniczenia dostepnosci do $wiadczen specjalistycznych.

Placowki i instytucje Swiadczace pomoc w zakresie zdrowia psychicznego

dla mieszkancow Elku:

1. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Elku.

Z informacji uzyskanych z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Etku szacunkowa
liczba o0s6b niepelnosprawnych ogétem, z wyrdznieniem osob dotknietych chorobami

psychicznymi, korzystajacych ze statych form pomocy spolecznej ksztaltuje si¢ nastgpujaco:

Tabela Nr 5. Dane dotyczace liczby os6b niepelnosprawnych oraz oséb z zaburzeniami psychicznymi,

korzystajacych ze stalych form pomocy spolecznej udzielanej przez MOPS w Elku, w latach 2016 - 2019

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Etku
Lata Liczba ogoélna W tym kobiety W tym mezczyZni W tym dzieci
Osob
Liczba 0sob 761 352 322 87
niepetnosprawnych
ogotem w latach 2016-
2019
W tym liczba osob z 448 247 159 42
zaburzeniami
psychicznymi

Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Etku

Dla poréwnania - w os$rodkach pomocy spolecznej na terenie powiatu elckiego

sytuacja ksztattuje si¢ w sposob nastepujacy:
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Tabela Nr 6. Dane dotyczace liczby oséb niepelnosprawnych oraz osob z zaburzeniami psychicznymi,

korzystajacych ze stalych form pomocy spolecznej udzielanej przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

w Prostkach, w latach 2016 - 2019

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Prostkach
Lata Liczba os6b niepelnosprawnych w tym z zaburzeniami psychicznymi
2016 107 14
2017 92 16
2018 76 13
2019 60 16

Zrédlo: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prostkach

Tabela Nr 7. Dane dotyczace liczby os6b niepelnosprawnych oraz oséb z zaburzeniami psychicznymi,

korzystajacych ze stalych form pomocy spolecznej udzielanej przez Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej

w Elku, w latach 2016 - 2019

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Elku

Lata

Liczba os6b niepelnosprawnych

w tym z zaburzeniami psychicznymi

2016-2019

197

11

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Etku

Tabela Nr 8. Dane dotyczace liczby osob niepelnosprawnych oraz osob z zaburzeniami psychicznymi,

korzystajacych ze stalych form pomocy spolecznej udzielanej przez Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej

w Starych Juchach, w latach 2016 - 2019

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Starych Juchach

Lata Liczba osob w tym z zaburzeniami
Niepelnosprawnych psychicznymi
2016-2019
139 36

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Starych Juchach
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Brak danych z Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Kalinowie, poniewaz
w latach 2016-2019 nie prowadzit i nie prowadzi bazy danych dotyczacych liczby oséb

niepelnosprawnych w tym z zaburzeniami psychicznymi.

2. Poradnia Rodzinna przy Urzedzie Miasta Elku

Poradnia Rodzinna udziela nieodptatnie porad i wsparcia mieszkancom Elku. Miesci
si¢ ona w Etckim Centrum Rewitalizacji Spotecznej ,,Stajnia” w Etku przy ul. Kosciuszki 27
A, ktoére jest kluczowym miejscem udzielania stacjonarnej, specjalistycznej i nieodptatnej
pomocy dla mieszkancow Etku. Ponadto w Elckim Centrum Rewitalizacji Spolecznej
odbywajg si¢ szkolenia oraz realizowane sg programy z zakresu profilaktyki przeciwdziatania
uzaleznieniom. Budynek, w ktérym miesci si¢ Poradnia Rodzinna dysponuje bowiem
odpowiednim  zapleczem lokalowym, a takze wyposazeniem pomieszczen,

ktére umozliwiaja sprawng realizacj¢ dziatan zalozonych w niniejszym Programie.

Celem Poradni Rodzinnej jest zaspakajanie potrzeb wspolnoty samorzadowej w zakresie
specjalistycznego poradnictwa rodzinnego poprzez:
1. Wspomaganie rozwoju dzieci i mlodziezy w zakresie umiejetnosci spotecznych
1 dojrzato$ci emocjonalne;.
2. Zapobieganie problemom emocjonalnym dzieci i mtodziezy.
3. Zapobieganie zachowaniom dysfunkcyjnym dzieci 1 mlodziezy, w tym agres;ji
1 przemocy.
4. Przeciwdzialanie uzaleznieniom wsrdd dzieci i mtodziezy od tytoniu, alkoholu, srodkow
psychoaktywnych, hazardu, uzaleznieniom behawioralnym.
5. Zapobieganie przemocy w rodzinie.

6. Wyrownywanie szans zyciowych u dzieci i mtodziezy ze srodowisk zagrozonych.

7. Wspomaganie wychowawczej 1 edukacyjnej funkcji rodziny.

8. Prowadzenie edukacji prozdrowotnej 1 promowanie zdrowia psychicznego wsrdd
uczniéw, rodzicdw i nauczycieli.

9. Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji szkoty w zakresie problematyki

prorodzinne;.
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10. Udzielanie pomocy psychologicznej rodzinie m.in. poprzez uaktywnianie jej cztonkow
W rozwigzywanie problemow rodziny.

11. Udzielanie pomocy mtodziezy w rozwigzywaniu probleméw okresu dojrzewania.

12. Pomoc psychoterapeutyczna osobom z zaburzeniami odzywiania si¢ (anoreksja, bulimia).
13. Pomoc terapeutyczna osobom uzaleznionym od alkoholu.

14. Pomoc terapeutyczna cztonkom rodzin, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien.

15. Podejmowanie dziatanh mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych

na rzecz osob 1 instytucji.

16. Wspieranie nauczycieli 1 pracownikéw instytucji wspotdziatajacych z Poradnig Rodzinng
w petnieniu ich roli.

17. Wspélpraca z innymi instytucjami dziatajacymi na rzecz rodziny 1 jej czlonkow

w zakresie rozwigzywania jej problemow.

Poradnia Rodzinna realizuje swoje zadania w nastepujacych formach:

[S—

Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i1 prawne dla dorostych, dzieci 1 mtodziezy.
Terapia indywidualna 1 grupowa dla dorostych, dzieci i mtodziezy.

Terapia/konsultacje rodzinna i matzenska.

Warsztaty i treningi psychoedukacyjne.

Konsultacje.

Interwencje kryzysowe.

Mediacje rodzinne.

Doradztwo.

A A o

Grupa DDA oraz grupa kobiet wspdtuzaleznionych.
10. Wsparcie dla rodzicow i pomoc dla dzieci z FASD.

3. Srodowiskowe Domy Samopomocy

Srodowiskowe Domy Samopomocy s3a obecnie najlepsza forma wsparcia 0sob
z niepeosprawnoscia intelektualng i ich rodzin. SDS dzialajace na obszarze pomocy
spolecznej sa bardzo istotnym elementem oparcia spotecznego dla  oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng. Prowadzona w nich terapia spoleczna pozwala

uczestnikom znalez¢ swoje miejsce w lokalnym $rodowisku 1 w grupie rowiesniczej. SDS
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umozliwiajg korzystanie ze wszystkich oferowanych form terapii zajeciowej, ktore maja
ogromny wplyw na codzienne funkcjonowanie uczestnika. Zapobiega to wykluczeniu
spotecznemu tej grupy osob niepelnosprawnych. Dzigki utworzonym placowkom na terenie
powiatu etckiego skierowanych do oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, rodziny osob
chorych moga w miar¢ mozliwosci ,,normalnie” funkcjonowac.

Gmina Miasto Etk prowadzi dwa Srodowiskowe Domy Samopomocy. Sa to jednostki

organizacyjne miasta:

- Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Pod Kasztanami” w Elku — placowka dziennego
pobytu dla osob dorostych z zaburzeniami psychicznymi.

Liczba miejsc: 40

- Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Lawendowy Zakatek” w Elku — placowka
przeznaczona dla oséb przewlekle psychicznie chorych, oso6b z niepelnosprawnoscia

intelektualng, 0sob wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnos$ci psychicznych.
Liczba miejsc: 38 + 4 z calodobowym pobytem

Nadmieni¢ nalezy, iz na terenie powiatu elckiego funkcjonuja nastgpujace jednostki

dzialajace w zakresie omawianego obszaru. Naleza do nich:

- Dom Pomocy Spolecznej w Nowej Wsi Elckiej - jednostka organizacyjna Powiatu
Etckiego przeznaczona dla os6b dorostych  przewlekle psychicznie chorych,
nie wymagajacych leczenia szpitalnego, a jedynie statej opieki lekarskiej

i pielegniarskiej, w tym psychiatryczne;j.
Liczba miejsc 280

- Dom Pomocy Spolecznej dla Dzieci ,,Teczcowy Dom” w Elku — osrodek kompleksowe;j
opieki 1 rehabilitacji dla dzieci 1 milodziezy z upo$ledzeniem umystowym
(umiarkowanym, znacznym i glgbokim) lub/i sprzezonymi niepelnosprawno$ciami.
Prowadzony jest przez Zgromadzenie Sidstr Benedyktynek Misjonarek w Etku.

Liczba miejsc: 110

- Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Teczowy Dom” w Elku, ktory réwniez
prowadzi Zgromadzenie Siostr Benedyktynek Misjonarek.

Liczba miejsc: 50
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- Dom Pomocy Spolecznej ,,Lili” w Golubiach — jednostka organizacyjna o zasiegu
ponadlokalnym. Organem prowadzacym jest Mazurska Wspdlnota Gospodarcza
Sp. z 0.0. w Golubiach. Przeznaczony jest dla oséb dorostych, obu pici, przewlekle
psychicznie chorych, nie wymagajacych leczenia szpitalnego.

Liczba miejsc: 100

- Dom Pomocy Spolecznej MISERICORDIA w Elku — prowadzony jest przez
Caritas Diecezji Etcka. Placowka dziennego pobytu dla oséb dorostych, starszych
somatycznie chorych. Swiadczone sa ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace,

uwzgledniajace indywidualne potrzeby osob starszych.
Liczba miejsc: 71

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi Elckiej — jednostka
organizacyjna Powiatu FElckiego przeznaczona dla dorostych 0sob z zaburzeniami
psychicznymi, w tym: przewlekle psychicznie chorych, niepelnosprawnych
intelektualnie w stopniu gltebokim, znacznym 1 umiarkowanym, a takze lekkim, jezeli
jednoczes$nie wystepuja inne zaburzenia, zwtaszcza neurologiczne, wykazujacych inne
przewlekte zaburzenia czynno$ci psychicznych, z wylaczeniem o0s6b czynnie
uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych.

Liczba miejsc: 40 dziennego pobytu + 4 z calodobowym pobytem.

4. Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Elku

Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci dla powiatu etckiego
funkcjonuje przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w FElku 1 orzeka
o niepetlnosprawnosci, stopniu niepelnosprawnosci 1 wskazaniach do ulg i1 uprawnien.

Z informacji uzyskanych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Etku sytuacja osob niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi na terenie powiatu

etckiego w poszczegdlnych latach ksztaltowala si¢ nastepujaco:
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Tabela Nr 9. Sytuacja oséb niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi na terenie powiatu elckiego

w poszczegolnych latach

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Etku
Lata Osoby niepelnosprawne Dzieci Dzieci Mezczyzna Kobieta

z zaburzeniami i mlodziez do lat 16 | i mlodziez powyzej lat

psychicznymi 16

(ilos¢ wydanych orzeczen osobom

z zaburzeniami

psychicznymi)
2016 187 43 144 110 77
2017 209 44 165 135 74
2018 210 51 159 127 83
2019 125 41 84 83 42

Zrédlo: Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Etku.

5. Poradnie Zdrowia Psychicznego.

Na terenie miasta Elku oraz powiatu elckiego funkcjonuja poradnie, ktore zajmujg

si¢ poradami lekarskimi dla oséb z zaburzeniami nerwowymi, lgkowymi, depresyjnymi,

uzaleznieniem alkoholowym, schorzeniami z grupy psychoz i innymi zaburzeniami

psychicznymi.

Tabela Nr 10. Kadra psychiatryczna udzielajaca Swiadczenia w powiecie elckim w latach 2016 - 2019

Kadra psychiatryczna udzielajaca Swiadczenia w powiecie elckim

Personel kartoteka 2016 . 2017 r. 2018 1. 2019 1.
zawod/specjalnos¢ nazwa
Lekarz specjalista psychiatrii 7 5 5 4
Psycholog 7 9 11 11
Psycholog kliniczny 0 1 1 1
Specjalista Psychoterapii 11 12 12 11
Uzaleznien
Ogotem: 25 24 26 24
Zrodto: Warminsko — Mazurski Oddzial Wojewodzki NFZ w Olsztynie
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w Poradniach Zdrowia Psychicznego w miescie Etku:

Porady lekarskie udzielone w specjalistycznej ambulatoryjnej opiece zdrowotne;j

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Etku ul. Kochanowskiego 68A, ktora swiadczy

ustugi medyczne w zakresie diagnostyki oraz leczenia zaburzen i problemoéw psychicznych

(schizofrenia, zaburzenia schizotypowe i1 urojeniowe, zaburzenia behawioralne, zaburzenia

nastroju afektywne, zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng,

zaburzenia osobowosci 1 zachowania dorostych.

Tabela Nr 11. Liczba oséb objetych opieka oraz ilo$¢ porad z zakresu zdrowia psychicznego udzielona w

Poradni Zdrowia Psychicznego w Elku, ul. Kochanowskiego 68 A w latach 2016 - 2019

S.C Zdrowie - Poradnia Zdrowia Psychicznego w Elku ul. Kochanowskiego 68A
Lata Liczba osob objetych opieka Ilo$¢ porad z zakresu zdrowia psychicznego
2016 818 2 266
2017 738 1 650
2018 735 2250
2019 673 (I potrocze) 832 (I pétrocze)

Zrédlo: S.C Zdrowie - Poradnia Zdrowia Psychicznego w Etku

e Pomoc bezposrednig $wiadczy rowniez Oddzial Dzienny Psychiatryczny w Etku

w Osrodku Terapii Uzaleznien na Wilenskiej 25A. Z porad medycznych moga korzystaé

tylko 1 wylgcznie osoby petnoletnie z wykluczeniem dzieci i mtodziezy.
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Tabela Nr 12. Liczba oséb i udzielonych porad w Oddziale Dziennym Psychiatrycznym w Etku
(OTU) w latach 2016 - 2019

OTU Oddzial Dzienny Psychiatryczny w Etku
Lata Liczba os6b i ilo$¢ udzielonych porad
2016 91
2017 61
2018 66
2019 28 (stan na 30.06. 2019)

Zrédlo: OTU Oddziat Dzienny Psychiatryczny w Etku

e Pomoc bezposrednia $wiadczy rowniez Poradni Zdrowia Psychicznego

1 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ w Lublinie Filia w Etku.

Tabela Nr 13. Liczba oséb objetych opieka psychiatryczna w Poradni Zdrowia Psychicznego
1 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ w Lublinie Filia w Etku w latach 2016 - 2019

Poradnia Zdrowia Psychicznego z 1 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika SPZOZ w Lublinie
Filia w Etku
Lata Liczba oséb objetych opieka psychiatryczng, w tym udzielonych porad
2016 1. 1922 0s6b, ktoérym udzielono 8481 porad
2017 r. 1871 0so6b, ktérym udzielono 8131 porad
2018 r. 1864 0s06b, ktorym udzielono 7822 porad
2019 r. (I Kw) 1206 0so6b, ktorym udzielono 1780 porad

Zrédlo: Poradnia Zdrowia Psychicznego z 1 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ w Lublinie
Filia w Etku.
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6. Narodowy Fundusz Zdrowia — Oddzial Wojewodzki w Bialymstoku

i w Olsztynie

Hospitalizacja, $wiadczenia ambulatoryjne 1 stacjonarne  udzielone osobom
z zaburzeniami psychicznymi w placowkach specjalistycznych poza terenem miasta Etku

(tzw. migracja pacjentow):
e Podlaski Oddzial Wojewodzki NFZ w Bialymstoku:

Tabela Nr 14. Liczba os6b z zaburzeniami psychicznymi z powiatu elckiego korzystajacych ze $wiadczen

ambulatoryjnych poza powiatem elckim (migracja pacjentow) w latach 2016 - 2019

Narodowy Fundusz Zdrowia
Podlaski Oddzial Wojewddzki w Bialymstoku
Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi z powiatu elckiego korzystajacych ze §wiadczen ambulatoryjnych poza powiatem
elckim
(migracja pacjentow)
2016 2017 2018 2019 (I potrocze)
Liczba  [Liczba Liczba  [Liczba Liczba  |Liczba Liczba  [Liczba
0sOb udzielonych 0s6b udzielonych 0sOb udzielonych 0s6b udzielonych
porad porad porad porad
Szpital Ogolny 49 149 43 183 150 436 113 280
w Grajewie
Samodzielny 11 43 11 35 14 49 9 34
Publiczny
Psychiatryczny
Zaktad Opieki
Zdrowotnej
w Choroszczy
Niepubliczny 95 463 88 382 71 210 0 0
Zaktad Opieki
Zdrowotnej
.MEDICUS” w
Grajewie
Razem 156 655 142 600 235 695 122 314

Zrédlo: Podlaski Oddzial Wojewédzki NFZ w Bialymstoku
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Tabela Nr 15. Liczba os6b z zaburzeniami psychicznymi z powiatu elckiego korzystajacych

ze Swiadczen stacjonarnych poza powiatem elckim (migracja pacjentow) w latach 2016 - 2019

Narodowy Fundusz Zdrowia
Podlaski Oddzial Wojewd6dzki w Bialymstoku
Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi z powiatu etckiego korzystajacych ze §wiadczen stacjonarnych poza
powiatem elckim
(migracja pacjentow)
2016 2017 2018 2019 (I potrocze)
dorosty  |dziecko dorosty  |dziecko dorosly  |dziecko dorosty  |dziecko

Szpital Ogolny 79 0 85 0 67 0 19 0
w Grajewie
Samodzielny 39 1 36 0 30 0 16 1
Publiczny
Psychiatryczny
Zaktad Opieki
Zdrowotnej
w Choroszczy
Razem 118 1 121 0 97 0 35 1

Zrédlo: Podlaski Oddzial Wojewédzki NFZ w Bialymstoku

Tabela Nr 16. Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi z powiatu elckiego korzystajacych z hospitalizacji

poza powiatem elckim (migracja pacjentow)w latach 2016 - 2019

Narodowy Fundusz Zdrowia
Podlaski Oddzial Wojewodzki w Bialymstoku
Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi z powiatu elckiego korzystajacych z hospitalizacji poza powiatem elckim
(migracja pacjentow)
2016 2017 2018 2019 (I potrocze)
dorosty  |dziecko dorosty  |dziecko dorosly  |dziecko dorosty  |dziecko
Szpital Ogolny 87 0 99 0 73 0 21 0
w Grajewie
Samodzielny 45 1 40 0 32 1 16 0
Publiczny
Psychiatryczny
Zaktad Opieki
Zdrowotnej
w Choroszczy
Razem 132 1 139 0 105 1 37 0
Zrédlo: Podlaski Oddzial Wojewoédzki NFZ w Bialymstoku
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e Warminsko — Mazurski Oddzial Wojewodzki NFZ w Olsztynie

Tabela Nr 17. Ilo$¢ udzielonych $§wiadczen psychiatrycznych w powiecie elckim w latach 2016 — 2019 z

podzialem na wiek.

Warminsko — Mazurski Oddzial Wojewédzki NFZ w Olsztynie
Swiadczenia psychiatryczne dla pacjentéw mieszkajacych w powiecie elckim
Lecznictwo dzienne i ambulatoryjne
Rok liczba oséb liczba oséb liczba wizyt / liczba wizyt /
w wieku 0-18 lat w wieku 19+ hospitalizacji hospitalizacji 19+
0-18 lat
2016 24 3127 46 15564
2017 15 3017 30 14693
2018 11 2966 39 14321
2019 (I potrocze) 7 2437 15 7004
Lecznictwo stacjonarne
2016 0 19 0 19
2017 0 17 0 17
2018 0 9 0 9
2019 (I poirocze) 0 5 0 5

Zrédto: Warminsko — Mazurski Oddziat Wojewédzki NEZ w Olsztynie

Tabela Nr 18. Tlos¢ udzielonych Swiadczen psychiatrycznych dla pacjentéw mieszkajacych w powiecie

elckim leczonych poza powiatem elckim w latach 2016 — 2019 z podzialem na wiek.

Warminsko — Mazurski Oddzial Wojewédzki NFZ w Olsztynie
Swiadczenia psychiatryczne dla pacjentéw mieszkajacych w powiecie elckim leczonych poza powiatem elckim
Lecznictwo dzienne i ambulatoryjne poza powiatem elckim
Rok liczba oséb liczba oséb liczba wizyt / liczba wizyt /
w wieku 0-18 lat w wieku 19+ hospitalizacji hospitalizacji 19+
0-18 lat
2016 56 88 199 261
2017 26 105 62 423
2018 19 82 77 304
2019 (I potrocze) 16 73 41 177
Lecznictwo stacjonarne poza powiatem elckim
2016 22 347 26 476
2017 17 309 19 483
2018 13 343 14 498
2019 (I poirocze) 9 195 9 247
Zrédto: Warmirisko — Mazurski Oddziat Wojewédzki NEZ w Olsztynie
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7. Poradnia i Osrodek Terapii Uzaleznien.
Na terenie miasta Etku dziatajag dwie placowki leczenia uzaleznien:

¢ "Pro-Medica" w Etku Sp. z 0.0. — Przychodnia Leczenia Uzaleznien, w ktorej dziataja:

- Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspodtuzaleznienia w Etku.

- Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych w Etku przy ul. Armii

Krajowej 29/31.

Poradnie Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia zajmujg si¢ diagnozowaniem uzaleznienia
od alkoholu, hazardu oraz innych $rodkéw psychoaktywnych. Porady majg charakter
indywidualny lub grupowy. Grupy prowadzone sg dla uzaleznionych, jak rowniez
wspoétuzaleznionych. Celem psychoterapeutow jest przede wszystkim pomoc osobom
uzaleznionym poprzez: wspieranie, motywowanie, pomoc w wychodzeniu z kryzysu
1 podtrzymania terapii. Terapia pacjenta trwa 2 lata ambulatoryjnie (indywidualna 1 raz
w tygodniu, grupowa 2 razy w tygodniu), zapewniona jest opieka 4 psychoterapeutow,

1 psychologa i raz w tygodniu 1 psychiatry.

Tabela Nr 19. Dane dotyczace poradnictwa oraz terapii grupowe;j i indywidualnej w latach 2016 — 2018 w

Poradni Leczenia Uzaleznienia i Wspoéluzaleznienia w Elku

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoéluzaleznienia w Elku
Lata Liczba osob [los¢ Liczba o0sob — [Liczba o0s6b - [Liczba 0sob
eestizoEayEn udzielonych ‘Feraplg terapia grupowa |z Zabu.rzemarpl

porad indywidualna psychicznymi

zwigzanymi

z alkoholem
2016 694 4996 488 220 709
2017 688 4503 472 211 620
2018 624 4722 463 198 539

Zrédlo: Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia i Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji

Psychoaktywnych w Etku

e Osrodek Terapii Uzaleznien Sp. z 0. o w Eiku, ul. Pulaskiego 21, ktéry prowadzi Oddziat
Dzienny w Etku i O$rodek Terapii Uzaleznien calodobowy w Starych Juchach, ktéry

jest osrodkiem prywatnym. Nadmieni¢ nalezy, iz w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
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i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2019 oraz na rok 2020 Gmina Miasto Etk

wykupita §wiadczenia w tymze o$rodku dla 21 oséb z terenu naszego miasta

Osrodek Terapii Uzaleznien Oddziat Dzienny w Etku realizuje program terapeutyczny
dla o0sob uzaleznionych od alkoholu, lekow, hazardu. Terapia trwa 6-8 tygodni. Terapi¢
prowadzi 2 certyfikowanych specjalistow psychoterapii uzaleznien w tym 1 psycholog i 3 razy
w tygodniu 2 psychiatrow. Z terapii dziennej w 2018 roku skorzystato 83 osoby uzaleznione,
aw 2019 r. do dnia 25 wrzes$nia 60 os6b. W Osrodku catodobowym w Starych Juchach, ktory
powstal z inicjatywy Zakonu Kanonikéw Regularnych Lateranskich, pacjenci rowniez
przebywaja na terapii 6 tygodni, ale zamknigtej. Zapewniong maja opieke 5 certyfikowanych
specjalistow psychoterapii uzaleznien, psychologow i dwa razy w tygodniu 2 psychiatréw.

Kazdego roku z terapii zamknigtej korzysta tacznie ok. 300 0sob.

8. Powiatowy Urzad Pracy w Elku.

Powiatowy Urzad Pracy w Elku realizuje zadania w zakresie polityki rynku pracy,
polegajace m.in. na udzielaniu pomocy bezrobotnym i poszukujacych pracy w znalezieniu
pracy (posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe 1 informacja zawodowa), organizowaniu
1 finansowaniu uslug i instrumentéw rynku pracy, przyznawaniu i wyplacaniu zasitkow
oraz innych $wiadczen z tytutu bezrobocia, a takze opracowywaniu analiz 1 sprawozdan
dotyczacych rynku pracy. Obejmuje swoimi zadaniami réwniez osoby z zaburzeniami
psychicznymi.

Wedlug danych Powiatowego Urzgedu Pracy w Etku liczba oso6b bezrobotnych
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych w PUP ksztaltuje

si¢ nastgpujaco:
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Tabela Nr 20. Dane dotyczace liczby oséb z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych w PUP w Elku,
w latach 2016 - 2019

Powiatowy Urzad Pracy w Elku
Lata Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi
2016 28
2017 47
2018 71
2019 47 (stan na 5 sierpnia 2019)

Zrédlo: Powiatowy Urzqd Pracy w Elku

Powyzsze dane dotycza osdb z zaburzeniami psychicznymi, ktére zostaly zarejestrowane
lub pobieraty z tego tytutu $wiadczenia. Sg jeszcze osoby, ktére zmagaja si¢ z zaburzeniami
psychicznymi a nie zostaly uwzglednione w oficjalnych danych, poniewaz nie zglaszaja
si¢ po pomoc, co nie oznacza, ze nie potrzebujg wsparcia by moc prawidtowo funkcjonowac

w spoteczenstwie.

9. Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej

w Elku.

Grupg szczegblnego ryzyka zaburzen zdrowia psychicznego stanowia dzieci
1 mtodziez. Okoto 50% wszystkich zaburzen zdrowia psychicznego, z ktorych znaczna czgsé
powigzana jest z naduzywaniem §rodkéw psychoaktywnych, agresja, zachowaniem
antyspotecznym oraz obnizeniem funkcjonowania intelektualnego skutkujacego problemami
szkolnymi, a w konsekwencji ograniczeniem szans zyciowych, zaczyna si¢ w okresie
dojrzewania. Pogarszajace si¢ samopoczucie psychospoteczne przedstawicieli najmtodszych
kategorii wiekowych wynika ze stresu, braku wsparcia oraz réznorodnych form przemocy

(zarowno fizycznej, jak 1 emocjonalnej oraz cyberprzemocy) w $rodowisku domowym,
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a takze rowiesniczym. Istotne znaczenie ma rowniez dostgpnos$¢ alkoholu oraz narkotykow,
ktéra w powigzaniu z przezywaniem napi¢¢ oraz Srodowiskowo utrwalonymi wzorcami
uzywania substancji psychoaktywnych, stanowi istotny czynnik w etiologii uzaleznien oraz
zwigzanych z nimi problemow psychicznych obejmujacych cate spektrum zaburzen (zaburzen

organicznych, depresyjnych, lekowych, psychotycznych, zaburzen osobowosci, itd.).

Istotnym elementem wsparcia 0oséb z zaburzeniami psychicznymi jest system edukacji
przygotowany do pracy z dzie¢mi i1 mlodzieza z zaburzeniami psychicznymi oraz
z ich rodzicami prowadzony przez Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno
— Pedagogicznej w Etku, ktoére zajmuje si¢: udzielaniem pomocy psychologiczno
- pedagogicznej dzieciom 1 miodziezy z grup ryzyka, terapig zaburzen rozwojowych
1 zachowan dysfunkcyjnych, pomoca uczniom w dokonywaniu wyboru kierunku ksztatcenia,
zawodu i planowaniu kariery zawodowej, pomoca rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu
i rozwijaniu potencjalnych mozliwosci oraz mocnych stron ucznidw, wspomaganiem
wychowawczej 1 edukacyjnej funkcji rodziny i szkoly. Zadania te realizowane sg poprzez
diagnoze, terapig, konsultacje 1 doradztwo, dziatalno$¢ psychoedukacyjng i profilaktyczna,

interwencje w $srodowisku ucznia i poprzez dziatalno$¢ informacyjna.

Tabela Nr 21. Dane Powiatowego Centrum Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Elku, dotyczace

ilosci wydanych orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego, w latach 2015 - 2019

Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Etku
Ilo§¢ wydanych orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego w tym ze wzgledu na:
Lata Niepelnosprawnosé Niepelnosprawnos$¢ intelektualng w |Autyzm, w tym
intelektualng w stopniu lekkim |stopniu umiarkowanym z Zespotem Aspargera
i znacznym

2015/2016 72 28 52
2016/2017 45 26 52
2017/2018 60 9 54
2018/2019 96 40 30

Zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Elku.

Przy Centrum dziata Zespo6t Orzekajacy, ktory wydaje:
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e Orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego dla uczniéw niepelnosprawnych
intelektualnie, niestyszacych, stabostyszacych, niewidomych, stabowidzacych,
z autyzmem, w tym z Zespotem Aspergerem, z niepelnosprawnoscig ruchowa w tym
z afazja, zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, niedostosowanych spotecznie
lub o potrzebie zaj¢¢ rewalidacyjno - wychowawczych dla dzieci niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu gltgbokim.

e Orzeczenia o potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego, orzeczenia o potrzebie nauczania indywidualnego dla uczniow,

ktorych stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty.

Tabela Nr 22. Dane Powiatowego Centrum Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Elku, dotyczace

ilosci orzeczen o potrzebie nauczania indywidualnego, w latach 2015 - 2019

Lata Ilo$¢ orzeczen o potrzebie nauczania indywidualnego
2015/2016 42
2016/2017 53
2017/2018 37
2018/2019 37

Zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Elku.
e Opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju.

1. Na terenie powiatu efckiego funkcjonuje Specjalny Os$rodek Szkolno
- Wychowawczy — placowka, ktdra stwarza mozliwosci nauki, wychowania 1 opieki dzieciom
niepelnosprawnym intelektualnie. Dzieciom, ktére ze wzgledu na obnizony poziom
intelektualny, deficyty rozwojowe nie sa w stanie realizowaé¢ obowigzku szkolnego

w szkotach masowych.

W Osrodku funkcjonujg:

e Szkola Podstawowa nr 1,
e Szkola Podstawowa nr 2,
e Zasadnicza Szkota Zawodowa,

e Szkota Przysposabiajaca do Pracy oraz internat.
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Do szkot w SOSW moga uczeszcza¢ uczniowie z lekka, umiarkowana, znaczng i gleboka

niepetnosprawnoscig intelektualng.

Tabela Nr 23. Dane dotyczgce liczba uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng uczeszczajacych

do SOSW w latach 2016 - 2019

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawcezy w Etku
Lata Liczba uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng uczeszczajacych do SOSW
2016 181
2017 174
2018 162
2019 181 (stan na 6 sierpnia 2019)

Zrédlo: Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawezy w Etku

10. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Elku.

Waznym elementem wsparcia os6b z zaburzeniami psychicznymi jest dzialalno$¢
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Etku, ktéore prowadzi szereg dziatan

adresowanych do lokalnej spotecznos$ci, w tym do osob z zaburzeniami psychicznymi.
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11. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Elku.

Istotnym elementem wsparcia oséb z zaburzeniami psychicznymi jest dziatalno$¢
terapeutyczno — rehabilitacyjna prowadzona przez Warsztaty Terapii Zajeciowej w Elku.
Placowka przeznaczona dla osob z zaburzeniami psychicznymi (chorujace psychiczne
1 z niepelnosprawno$cig intelektualng). WTZ realizuje zadanie rehabilitacji spotecznej
1 zawodowej zmierzajacej do ogodlnego rozwoju 1 poprawy sprawnosci niezbednych
do mozliwego niezaleznego, samodzielnego i1 aktywnego zycia w Srodowisku. Cele te osiaga
si¢ przez ogolne usprawnienie i rozwdj umiej¢tnosci wykonywania czynnosci zycia
codziennego, rozw6j umiejetnosci zawodowych, umozliwiajagcych w przysztosci podjecie

pracy zarobkowe;.

Liczba miejsc: 75, uczestnikow: 51

Tabela Nr 24. Dane dotyczace liczby os6b z zaburzeniami psychicznymi uczeszczajacymi do WTZ w Elku,

w latach 2016 - 2019

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Elku
Lata Liczba o0s6b z zaburzeniami psychicznymi
2016 42
2017 41
2018 47
2019 47 (stan na 10 wrzesnia 2019)

Zrédlo: Warsztaty Terapii Zajeciowej w Elku
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12. Mieszkania chronione.

Wazng rolg dla osob znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji bytowej sa mieszkania
chronione, jako jedng z wielu form pomocy wynikajaca z ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej 1 nalezy do zadan obligatoryjnych zgodnie z art.17 ust.1 pkt 12 ustawy.
O pobyt w mieszkaniu chronionym moze ubiega¢ si¢ osoba, ktora ze wzgledu na trudng
sytuacje zyciowa, wiek, niepelnosprawnos¢ Ilub chorobe potrzebuje wsparcia
w funkcjonowaniu w codziennym zyciu, lecz nie wymaga ushug $wiadczonych przez
jednostke catodobowej opieki, wtedy takiej osobie moze by¢ przyznany pobyt w mieszkaniu
chronionym. Miasto Elk dysponuje 1 mieszkaniem chronionym, ktére miesci si¢
przy ul. Kolejowej 15/4 (mieszkanie 4-osobowe), a drugie mieszkanie jest w trakcie budowy
— planowany termin ukonczenia 2019-2020 rok. Dla poréwnania - na terenie gminy Etk
funkcjonuje 1 mieszkanie chronione (3 osobowe), ktére jest w Mostottach. W Gminie
Kalinowo jest rowniez mieszkanie chronione we wsi Wysokie (3-4 osobowe). Natomiast

w Gminie Stare Juchy i1 Prostki— brak jest takich mieszkan.

13. Organizacje pozarzadowe.

Na rzecz o0s0b niepelnosprawnych intelektualnie, jak réwniez ich rodzin, na terenie powiatu
elckiego dziata wiele organizacji pozarzadowych, ktore czgsto w sposodb oddolny zmieniaja

lokalng polityke dziatan ukierunkowang na pomoc tymze osobom.

e Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Problemami Psychicznymi 1 Zagrozonych
Marginalizacja ,,OSTOJA” w Etku

e Stowarzyszenie ,,IMPULS” w Etku

e Fundacja ,,Tgeczowa Fundacja” w Etku

e Katolickie Stowarzyszenie Niepelnosprawnych Diecezji Etckiej

e Caritas Diecezji Eickiej

e Stowarzyszenie Pomocy Humanitarnej im. $§w. Lazarza w Etku
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e Stowarzyszenie na Rzecz Chorych Dhugotrwale Unieruchomionych ,,Niebieski parasol”
w Elku

e Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow w Etku

e Polski Zwigzek Niewidomych Koto w Etku

¢ Fundacja Reha — Vitae w Etku

e Stowarzyszenie ,,Adelfi” w Etku

e Stowarzyszenie Przyjaciot ,,Amazonki” w Etku

e Warminsko - Mazurskie Stowarzyszenie Chorych na SM w Elku

V. Celeizadania Programu

1. Celem gléwnym Programu jest:

Profilaktyka problemow zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego

spoleczenstwa.

2. Cele szczegolowe:

Cel szczegotowy 1) Prowadzenie dziatan na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia
psychicznego i1 jego uwarunkowan, ksztattowanie przekonan, postaw, zachowan i stylu zycia
wspierajacego zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu, przeciwdziatanie seksualizacji dzieci 1 mlodziezy
— w szczegolnosci przez prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych.

Cel szczegolowy 2) Opracowanie 1 realizacja samorzadowych programéw lub strategii
ochrony zdrowia psychicznego.

Cel szczegotowy 3) Opracowanie 1 realizacja programow zapobiegania problemom zdrowia
psychicznego w rodzinie i w srodowisku lokalnym.

Cel szczegélowy 4) powotanie zespolu koordynujacego dziatanie i monitorujacego realizacje
zadan dotyczacych promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych,
z udziatem przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, opieki zdrowotnej

oraz systemu o$wiaty na danym obszarze.
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Cel szczegélowy 5) Poszerzanie i udoskonalanie oferty, rozpowszechnianie oraz wdrazanie
programow profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programow
profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego, w tym: programéw profilaktyki
uniwersalnej, wskazujacej 1 selektywnej (obejmujacych takze uzaleznienia od nikotyny),
skierowanych m.in: do dorostych, dzieci, mlodziezy, rodzicow w szczegdlnosci, w miejscu
nauki i pracy.

Cel szczegolowy 6) Realizacja dziatan profilaktycznych w $rodowisku otwartym poprzez
prace pedagogdéw ulicy — streetworkerow.

Cel szczegolowy 7) Rozpowszechnianie dzialan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia.
Cel szczegotowy 8) Podnoszenie umiejgtnosci nauczycieli, pedagogéw szkolnych w kierunku
kreowania nowoczesnych systemOw wspomagania ucznidOw, programow rozwijajacych
kompetencje wychowawcze i1 sprzyjajace ksztattowaniu postaw zachowan prozdrowotnych
dzieci i mtodziezy.

Cel szczegélowy 9) Edukacja i informowanie mieszkancow na temat profilaktyki zdrowia
psychicznego

Cel szczegotowy 10) Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych
w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego.

Cel szczegétowy 11) Podnoszenie kompetencji osdb pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza
w zakresie skutecznych oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajagcych pomocy dzieciom
z rodzin z problemem alkoholowym.

Cel szczegolowy 12) Szkolenie profesjonalistow na temat FASD.

3. Sposob realizacji zadan:

L. Profilaktyka zdrowia psychicznego w szkotach:

1. Poradnictwo w zakresie zdrowia psychicznego dla dzieci — prowadzenie konsultacji przez
psychologa dla dzieci. Zatrudnienie w ramach MPPiRPA w szkolach podstawowych
na terenie Etku psychologéw.

2. Poradnictwo w zakresie zdrowia psychicznego dla dzieci — prowadzenie konsultacji przez
lekarza psychiatre dla dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym w ramach

Konkurséw Ofert.
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3. Wspieranie dziatah 1 realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych
kierowanych do dzieci i mtodziezy w szkotach i innych placowkach o$wiatowo-
wychowawczych w zakresie profilaktyki uniwersalnej, selektywnej oraz wskazujacej
z uwzglednieniem profilaktyki zdrowia psychicznego.

4. Wdrazanie i realizowanie innych form oddzialywan profilaktycznych majacych wptyw
na zdrowie psychiczne np. debaty szkolne, spektakle, profilaktyczne programy autorskie.

5. Organizowanie szkolen dla rodzicow z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego.

6. Organizowanie szkolen dla nauczycieli, pracownikéw placowek oswiatowo
— wychowawczych, os6b pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg z zakresu profilaktyki zdrowia
psychicznego.

7. Inne zadania z zakresu prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci w szkotach wynikle

w trakcie roku.

II. Profilaktyka zdrowia psychicznego w obszarze pozaszkolnym

1. Realizacja dziatan prowadzonych przez pedagogéw ulicznych w $rodowisku otwartym
na osiedlach i ulicach miast.

2. Dofinansowanie w ramach Konkurséw Ofert 2020 dziatalnosci placéwek wsparcia
dziennego, zajmujacych si¢ dzieCmi z grup ryzyka, kontynuacja grup wsparcia, konsultacje
specjalistow.

3. Organizacja i wspieranie imprez profilaktycznych, kampanii spolecznych, edukacyjnych
promujacych zdrowy styl zycia, w tym wolny od uzaleznien z uwzglednieniem profilaktyki
zdrowia psychicznego 1 skierowanych do dzieci oraz mtodziezy.

4. Dofinansowanie w ramach Otwartych Konkursow Ofert zaj¢¢ dla dzieci 1 mtodziezy
szkolnej o charakterze sportowym prowadzonych przez organizacje pozarzadowe.

5. Inne zadania z zakresu prowadzenia profilaktyki pozaszkolnej wynikte w trakcie roku.

II1. Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego

1. Wspolpraca z radiem, telewizja, prasa, korzystanie z socialmediéw w zakresie profilaktyki

zdrowia psychicznego.
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2. Prowadzenie stalego systemu informacji na temat dziatan podejmowanych na rzecz
profilaktyki zdrowia psychicznego.

3. Funkcjonowanie strony internetowej, na ktorej kontynuowane jest umieszczanie informacji
z zakresu udzielanej pomocy, adreséw placowek pomocowych oraz organizowanych przez
Wydziat Polityki Spotecznej wydarzen.

4. Organizacja imprez adresowanych do mieszkancéw miasta o charakterze profilaktycznym
1 prorodzinnym w formie: festynéw, piknikow, kampanii spotecznych, edukacyjnych 1 innych,
ze szczegolnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego.

5. Organizacja szkolen dla grup zawodowych, ktore podczas wykonywania obowigzkow
stuzbowych stykaja si¢ z problemem w zakresie zaburzen zdrowia psychicznego.

6. Inne zadania stuzace propagowaniu profilaktyki w zakresie zdrowia psychicznego wynikle

w trakcie roku.

VI. Monitoring i sprawozdawczos¢

Monitorowanie przebiegu realizacji Programu odbywaé si¢ bedzie w oparciu

o coroczne sprawozdania podmiotow zaangazowanych w jego realizacje.

Corocznie, w ramach monitoringu, Zespot koordynujacy realizacj¢ Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Etku na lata 2020-2022, dokona
doktadnej analizy realizacji Programu oraz przygotuje i przedtozy informacji z wykonania

zadan Programu Radzie Miasta Etku.

Podmiotem koordynujacym realizacj¢ Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w miescie Etku na lata 2020-2022 jest Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Etku.

Wskazniki osiagania celow:

I. Profilaktyka zdrowia psychicznego w szkotach:

1. liczba zatrudnionych w szkotach psychologdw,
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2. liczba dzieci, ktére skorzystalty z pomocy psychologéow zatrudnionych w szkotach
podstawowych na terenie Etku,

3. liczba dzieci, ktére skorzystaty z konsultacji lekarza psychiatry finansowanych z Otwartych
Konkursow Ofert,

4. liczba zrealizowanych rekomendowanych programow profilaktycznych w etckich szkotach,
S.liczba dzieci 1 mlodziezy biorgcych udziat w rekomendowanych programach
profilaktycznych,

6. liczba zrealizowanych innych form oddzialywan profilaktycznych,

7. liczba 0s6b objetych innymi formami oddziatywan profilaktycznych,

8. liczba szkolen z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego skierowana do rodzicow

9. liczba rodzicow bioragcych udziat w szkoleniach z zakresu profilaktyki zdrowia
psychicznego,

10. liczba szkolen zorganizowanych dla oséb pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza z zakresu
profilaktyki zdrowia psychicznego (w tym: nauczycieli, pracownikow oswiaty),

11. liczba oso6b biorgcych udziat w szkoleniach z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego

( w tym: nauczycieli, pracownikow o$wiaty),

II. Profilaktyka zdrowia psychicznego w obszarze pozaszkolnym

1. liczba dzieci i mtodziezy objetych dziataniami pedagogdéw ulicznych,

2. liczba organizacji, ktére otrzymaly dofinansowanie na dziatania zwigzane
z funkcjonowaniem placowek wsparcia dziennego,

3. liczba dzieci objetych dziataniami placéwek wsparcia dziennego,

4. liczba zorganizowanych imprez profilaktycznych festynow, piknikow, kampanii

spolecznych, edukacyjnych promujacych zdrowy styl zycia w tym wolny od uzaleznien

z uwzglednieniem profilaktyki zdrowia psychicznego,

5. wysokos$¢ srodkow finansowych przeznaczonych na zakup materialdw zwigzanych

z realizacja programéw profilaktycznych,

6. liczba organizacji, ktore otrzymaty dofinansowanie na pozalekcyjne zajecia dla dzieci

1 mlodziezy o charakterze sportowym

7. liczba dzieci biorgcych udziat w zajeciach o charakterze sportowym.
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II1. Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego

1. liczba zorganizowanych imprez profilaktycznych festynow, piknikéw, kampanii
spotecznych, edukacyjnych i innych z uwzglednieniem profilaktyki zdrowia psychicznego,
2. liczba zorganizowanych szkolen dla grup zawodowych, ktére podczas wykonywania
obowiazkow stykaja si¢ z problemem w zakresie zaburzen zdrowia psychicznego,

3. liczba 0s6b biorgcych udzial we wskazanych wyzej szkoleniach i1 programach.

VII. Podsumowanie i wnioski

Ochrona Zdrowia Psychicznego stanowi priorytetowe dzialanie okre$lonych instytucji,
jednak nie jest w stanie calkowicie przeciwdziala¢ zaburzeniom psychicznym. Wieloletnie
do$wiadczenia w tym zakresie, zwigzane z metodami leczenia, formami udzielania pomocy
w obszarze placowek stuzby zdrowia, wskazuja na konieczno$¢ S$cistej wspotpracy
z instytucjami zapewniajacymi wspomaganie w procesie edukacji (diagnoza i terapia)
1 pomocy spotecznej oferowanej w $rodowisku lokalnym. Oparcie spoleczne jest bardzo
istotnym ,,ogniwem” w opiece nad osobami z zaburzeniami psychicznymi, poniewaz
wspolczesne tendencje polskie 1 wspdlnotowe prowadza do odchodzenia od instytucjonalnego

modelu opieki i przechodzenia do modelu opieki srodowiskowe;.

W Polsce systematycznie wzrasta liczba o0sob leczonych z powodu zaburzen
psychicznych. W kolejnych latach prognozowany jest wzrost tej tendencji (ze wzgledu
na liczne wyzwania cywilizacyjne oraz zwigkszenie poziomu spotecznych zagrozen
dla zdrowia psychicznego, takich jak: bezrobocie, ubostwo, przemoc, rozluznienie wiezi

spotecznych).

W Polsce dziata ok. 1,5 tys. podmiotéw udzielajacych $wiadczen w zakresie opieki
psychiatrycznej. Blisko 60 proc. z nich to podmioty prywatne. Co wigcej, opieka
psychiatryczna jest coraz wyrazniej obecna w strategiach rozwoju najwickszych grup
medycznych w Polsce. Ok. 1,6 mln Polakow leczy si¢ psychiatrycznie. W Polsce na wizyte

do psychiatry w ramach NFZ, cho¢ nie potrzebne jest skierowanie, trzeba czekaé $rednio
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3-4 miesigce. W powiecie elckim czas oczekiwania na wizytg jest $rednio 2-3 miesigce.
Powodem matej dostepnosci do leczenia psychiatrycznego jest zbyt mata liczba psychiatrow,
gdzie w samym powiecie elckim w roku 2016 bylo 4 lekarzy specjalistow psychiatrii, w 2017
12018 — 5, a w 2019 jest juz tylko 4 lekarzy (Zrodlo: NFZ Olsztyn) (w tym brak lekarzy
psychiatrow dla dzieci i milodziezy) oraz niedoinwestowanie tej dziedziny w ramach
publicznej opieki zdrowotnej. W Polsce jest obecnie 4 275 tys. specjalistow psychiatrii

z czego aktywnie wykonuje zawdd 3 976 psychiatrow ( w wojewodztwie warminsko —
mazurskim jest 113 specjalistow), tymczasem w Niemczech 18,2 tys., a we Francji 15,2 tys.
Mamy zaledwie 90 lekarzy tej specjalnosci na 1 min ludnos$ci, podczas gdy np. w Szwecji
przypada ich 231, we Francji — 228, na Litwie — 225, w Niemczech — 223 (Zrodlo: Puls
Medycyny). Zasoby kadrowe sg jednym z zasadniczych elementow opieki zdrowotnej, ktore
gwarantuja skuteczne funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia. Aktualny stan
zabezpieczenia kadrowego w opiece psychiatrycznej jest niewystarczajacy i1 rzutuje na
mozliwosci rozwoju opieki psychiatrycznej w najblizszych latach. Konieczne jest podjecie

dziatan w kierunku zwigkszenia zasobow kadrowych.

Zauwazalne sa tez deficyty wiedzy w zakresie problematyki zdrowia psychicznego —
jego zagrozen 1 sposobOw Wwzmacniania, stereotypowe wyobrazenia na temat osob
chorujagcych  psychicznie, a wreszcie postawy ujawniajace stygmatyzacje 0sob
doswiadczajacych zaburzen psychicznych. Na tej podbudowie tworza si¢ warunki, w ktorych
ochrona zdrowia psychicznego nie jest traktowana priorytetowo i jest wypierana przez inne
cele zwigzane z polityka zdrowotng i spoteczng realizowana na szczeblach centralnym
1 lokalnym. Z barier aksjologiczno - swiadomosciowych wynikajg zatem pozostate bariery:
polityczne, legislacyjne, ekonomiczne (niedofinansowanie psychiatrii w poréwnaniu z innymi
dziedzinami medycyny) i organizacyjne. Bariery te utrudniajg budowanie systemu wsparcia

pomimo znacznego zasi¢gu i nat¢zenia probleméw zdrowia psychicznego.

Promocja zdrowia psychicznego wymaga pozytywnego jezyka opisu zdrowia
psychicznego, wymaga odwagi w przetamywaniu stereotypowego podejscia do zdrowia
psychicznego ograniczonego do jego zaburzen, objawow 1 chorob. Dlatego niezwykle istotne
jest propagowanie pozytywnego rozumienia zagadnien zdrowia psychicznego. Niedostateczna
wiedza lub nieadekwatne rozumienie problemu powoduje, ze promocja zdrowia psychicznego
kojarzona jest przede wszystkim z dzialaniami na rzecz osob cierpigcych na choroby

lub zaburzenia psychiczne.
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Whioski

Po zapoznaniu si¢ z Narodowym Programem Zdrowia oraz Programem Ochrony Zdrowia

Psychicznego oraz dokonania diagnozy postawione zostaly nastepujace wnioski:

1. Niewystarczajaca liczba lekarzy specjalistéw zajmujacych si¢ bezposrednio osobami
z zaburzeniami psychicznymi, ktora powoduje dlugofalowe skutki (m. in. wydtuzenie do
wielu miesigcy czasu oczekiwania na wizyte, rezygnacje z podjecia leczenia
1 pogorszenie si¢ stanu zdrowia chorych);

2. Brak stacjonarnej opieki psychiatrycznej — konieczno$¢ powotania przez samorzad
powiatu elckiego Centrum Zdrowia Psychicznego, gdzie bedzie udzielana pomoc
medyczna bez konieczno$ci szukania wsparcia w innych placowkach poza terenem

powiatu etckiego;

3. Niewystarczajaca opieka psychiatryczna dla dzieci i miodziezy. W miescie Etku
jest niewystarczajagca liczba lekarzy psychiatrow, ktorzy zajmuja si¢ dzie¢mi
i mlodziezg z zaburzeniami psychicznymi.

Jest to problem na szczeblu krajowym. W Polsce brakuje ok. 200 psychiatrow
dziecigcych. Lekarze nie chcg ksztalci¢ si¢ w tym kierunku, poniewaz obawiaja
si¢ obcigzenia psychicznego. Tymczasem na pomoc czeka coraz wiecej dzieci. Szacuje sig,
ze na zaburzenia depresyjne cierpi co czwarty niepelnoletni  Polak.

Z danych Naczelnej Izby Lekarskiej wynika, ze w Polsce pracuje 393 psychiatrow
dziecigcych. Dla poréwnania — psychiatrow osob dorostych jest 3 882, a pediatrow - 14 893.
Jednoczesnie w  ubieglym roku (2018) podczas naboru na specjalizacje
z zakresu psychiatrii dostepnych dla lekarzy bylto kilkanascie miejsc. Na specjalizacje

z psychiatrii dziecigcej udostepniono trzy miejsca.
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	W Polsce systematycznie wzrasta liczba osób leczonych z powodu zaburzeń psychicznych. W kolejnych latach prognozowany jest wzrost tej tendencji (ze względu na liczne wyzwania cywilizacyjne oraz zwiększenie poziomu społecznych zagrożeń dla zdrowia psychicznego, takich jak: bezrobocie, ubóstwo, przemoc, rozluźnienie więzi społecznych).



