ZARZADZENIE NR 1653.2018
PREZYDENTA MIASTA ELKU

z dnia 19 listopada 2018 r.

w sprawie uruchomienia konsultacji spolecznych projektu ,,Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na rok 2019 ”

Na podstawie § 2 pkt.2lit. aUchwaly Nr XXXVI.350.2013 Rady Miasta Etku z29.10.2013r.
w sprawie okre§lania trybu izasad przeprowadzania konsultacji spotecznych z mieszkancami miasta Etku,
Prezydent Miasta Etku zarzadza, co nastgpuje:

§ 1. 1. Oglasza si¢ konsultacje spoteczne projektu ,,Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2019, ktérego projekt stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

2. Przedmiotem konsultacji sa w szczegdlnosci kierunki i zadania, ktére beda realizowane w 2019 roku
przez Miasto Etk w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

§ 2. Celem konsultacji spotecznych jest zebranie uwag, wnioskéw, opinii irekomendacji od
zainteresowanych osdb, organizacji, podmiotow.

§ 3. 1. Zasieg terytorialny konsultacji spotecznych to teren miasta Etku.

2. W konsultacjach spotecznych moga uczestniczy¢ wszyscy mieszkancy Elku oraz instytucje publiczne,
organizacje pozarzadowe, przedsigbiorcy i inne podmioty z terenu Miasta, ktorych cele statutowe zwigzane sa
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych.

§ 4. Konsultacje spoteczne zostang przeprowadzone w okresie od 27 listopada do 14 grudnia 2018 r.
§ 5. 1. Formy przeprowadzenia konsultacji spotecznych:
1) Forma pos$rednia (formularz konsultacyjny stanowiacy zatgcznik nr 2 do niniejszego zarzadzenia):

a) przekazanie Prezydentowi Miasta Etku poczta tradycyjng wypeklionego ipodpisanego formularza
konsultacyjnego w czasie trwania konsultacji, na adres: Urzad Miasta Etku, ul. Pitsudskiego 4, 19-300
Elk;

b) przekazanie opinii przy pomocy poczty elektronicznej, w czasie trwania konsultacji — przestanie
formularza konsultacyjnego na adres e-mail: i.podlecka@um.elk.pl

2) Forma bezposrednia: przekazanie opinii bezposrednio pracownikowi Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Etku podczas dyzuru w czasie trwania konsultacji, w kazdy piatek w godz. 15.30-16.30 w budynku
przy ul. Pitsudskiego 2, pigtro I, pok. 15.

2. Odpowiedzialny za przeprowadzenie konsultacji jest Urzad Miasta Etku.

3. Osoba odpowiedzialng za przygotowanie i przeprowadzenie konsultacji spotecznych jest Irena Katarzyna
Podlecka Naczelnik Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Etku, tel. 87 732 62 66, e-mail:
i.podlecka@um.elk.pl

4. Konsultacje spoteczne sa wazne bez wzgledu na liczbe osob, organizacji ipodmiotow w nich
uczestniczacych.

5. Z konsultacji spotecznych sporzadzony zostanie raport, ktory bedzie przekazany do Rady Miasta Etku,
upubliczniony w Biuletynie Informacji Publicznej i na stronie internetowej Urzedu Miasta Etku.
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§ 6. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Prezydent Miasta Etku

Tomasz Andrukiewicz
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Zalacznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr.................. Prezydenta Miasta Elku z dnia................... w
sprawie uruchomienia konsultacji projektu ,,Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych na rok 2019”

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

NA ROK 2019
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I. WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2019
jest realizowany w oparciu o ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zawiera on zadania, ktére beda realizowane przez elcki
samorzad. Forma tych dziatann dostosowywana jest do aktualnych potrzeb lokalnych przy
wykorzystaniu zasobéw posiadanych przez miasto - w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemoéw wynikajacych z uzaleznien.

Niniejszy Program wyznacza obszary, w ktérych miasto zamierza podejmowac okreslone
dziatania, jak rowniez opracowuje lokalna strategie w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w miescie. W swych zatozeniach obejmuje takze kontynuacje szeregu
dziatan, zgodnych zaréwno z kierunkami zawartymi w ww. ustawie, jak i z innymi ustawami

oraz dokumentami strategicznymi, do ktorych naleza m.in.:

- Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca 2011 roku,
- Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 roku,

- Ustawa o dziatalnosci leczniczej z dnia 15 kwietnia 2011 roku,

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

Dzialania zawarte w niniejszym Programie ukierunkowane sa w szczegdlnosci
na ograniczenie wystepowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem naduzywania alkoholu,
permanentny rozwdj dziatann zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdéw
alkoholowych, wzrost spolecznej swiadomosci dotyczacy tej tematyki, a takze doskonalenie

wspolpracy pomiedzy osobami i instytucjami.

Do mieszkanicow Etku kierowane sa ponadto dziatania o charakterze profilaktyczno —
informacyjnym majace na celu propagowanie zdrowego stylu Zzycia i zmiane negatywnych

postaw. Wykorzystywane sg do tego sprawdzone oraz rekomendowane programy
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profilaktyczne, stanowigce jednoczesnie odpowiedz na potrzeby lokalnego srodowiska. Program
ten zaklada takze realizacje zadan wchodzacych w zakres profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej. Ponadto uwzglednia system dzialan pomocowych, skierowanych do oséb
uzaleznionych, osob spozywajacych alkohol w sposoéb ryzykowny i szkodliwy, jak réwniez

do ich rodzin.

W celu zapewnienia skutecznosci i efektywnosci wyzej wymienionych dziatan, nalezy
uwzgledni¢, iz majg one charakter dlugofalowy i stanowia kontynuacje konsekwentnych oraz

systematycznych dziatan realizowanych na terenie naszego miasta.

1.1 Postanowienia ogolne

Zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
gminy maja obowiazek realizacji gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych. Zgodnie z zapisem art. 4! przywotanej ustawy ,prowadzenie dziatari zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej oséb

uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin”.

Miejski Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest zgodny
z zalozeniami dokumentéw krajowych podejmujacych kwestie choroby alkoholowej, wsrod

ktérych najwazniejszym pozostaje Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020.

Gléwne dziatania zapisane w Narodowym Programie Zdrowia wynikaja z Celu operacyjnego
nr 2: Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzZywaniem substangji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.
Postanowienia zapisane w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016 — 2020 zawarte
sa w Krajowym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych. Nalezg

do nich m.in.:
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o prowadzenie dziatani informacyjno- edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,

dotyczacych ryzyka szkdd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich

otoczenia,

. upowszechnianie wiedzy na temat szkéd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety
w ciazy,

o poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie i wdrazanie programéw

profilaktycznych ~ rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego adresowanych do dzieci, mlodziezy,

rodzicéw i wychowawcow,

o podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb

stosujacych przemoc w rodzinie,

. inicjowanie, wspieranie i prowadzenie badan dotyczacych probleméw wynikajacych

z uzywania alkoholu, w tym przemocy w rodzinie.

Podstawa do nakreslenia kierunkéw dziatan niniejszego Programu, oprocz przywotanej
wyzej ustawy jest takze przeprowadzona w 2017 r. Diagnoza Problemoéw Spotecznych Miasta
Etku na temat: , Alkohol — Narkotyki — Uzaleznienia Behawioralne” wykonana przez Centrum

Rozwigzywania Probleméw Spoltecznych.

IL. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA EEKU

W okresie od listopada 2017 r. do grudnia 2017 r. na zlecenie Urzedu Miasta Etku
przeprowadzono diagnoze problemdéw spotecznych nt. , Alkohol — Narkotyki — UzalezZnienia

Behawioralne”.
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Badania prowadzone byty wsrod uczniéw klas VII Szkoty Podstawowej, klas III gimnazjow
oraz szkol ponadgimnazjalnych. Badaniami objete zostaty: Zespot Szkdt Sportowych, Szkota
Podstawowa nr 2, Gimnazjum nr 2 z terenu miasta Elku, jak i dorosli mieszkancy miasta.
Diagnoza ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych w drugiej
potowie 2017 roku, obejmujacych podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem
alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykdw, uzaleznieniem od hazardu, przemoca w rodzinie
oraz w s$rodowisku szkolnym, cyberprzemocy, a takze postawami spotecznymi wobec tychze

zjawisk.

Badania prowadzone byly metoda ilosciowa, w oparciu o specjalnie skonstruowany
kwestionariusz ankiety. Przebadano 200 uczniéw ww. szkot oraz 100 dorostych mieszkancéw

Etku.

Przeprowadzona diagnoza zawiera informacje pozyskane z kluczowych jednostek,
dziatajacych w obszarze uwzgledniajacym zakres jej tematyki, m.in. Urzad Miasta Etku, Miejska
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Komenda Powiatowej Policji w Etku,
Poradnia Rodzinna przy Urzedzie Miasta Elku, elckie szkoty, Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej, Sad Rejonowy, a takze organizacje pozarzadowe z terenu miasta Etku.

Niezmiernie istotnym jest fakt, iz przeprowadzona diagnoza spoleczna odnosi si¢ do stanu
i sposobu zaspokajania potrzeb spotecznych. Informacje zawarte w przeprowadzonej diagnozie
pozwalaja na realne i adekwatne zaplanowanie oraz realizacje dziatan, stuzacych srodowisku
lokalnemu. Ponadto pomagaja w sposob rozsadny i optymalny wykorzysta¢ posiadane zasoby

zaréwno finansowe, jak i instytucjonalne.

Diagnoza problemow spotecznych nt. , Alkohol — Narkotyki — Uzaleznienia Behawioralne”

dostepna jest w Wydziale Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Etku, ul. Pitsudskiego 2, pok. nr 15.

Na podstawie diagnozy opracowano wnioski oraz rekomendacje, stuzace lepszemu

wdrozeniu zaplanowanych dziatan.
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2.1. Wnioski i rekomendacje z przeprowadzonej diagnozy

Na  podstawie  przeprowadzonej  diagnozy  problemoéw  spolecznych:
»~Alkohol - Narkotyki - Uzaleznienia Behawioralne” postawiono nastepujace wnioski

oraz rekomendacje :

a) oddzialywania profilaktyczne skierowane do nauczycieli:

o Zwrocenie uwagi nauczycieli i opiekunow na specyficzne potrzeby uczniow, ktore wiaza

sie ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

J Wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie rozwigzywania
konfliktéw, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym wyrazaniem emogji

i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

o Wspieranie uczniéw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztalttowaniu w nich

postaw ukierunkowanych na twérczosé, kreatywnosé i motywacje odkrywania nowych rzeczy;
o Wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

J Kreowanie pozytywnej atmosfery wspdtpracy, umozliwiajacej im samodzielne

podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

. Planowanie szkolen profilaktycznych dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw, co jest
warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wigc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi
uczniow, ale takze ksztaltowania ich sSrodowiska szkolnego oraz rodzinnego - gtéwnych

$rodowisk, w ktorych funkcjonuja.

. Zorganizowanie spotkan dla wychowawcéw ze specjalistami z zakresu profilaktyki,
podczas ktérych nauczyciele mogliby zdoby¢ wiedze na temat sposobéw wzmacniania relacji

zaufania i budowania zasobow chroniacych.
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J Zaaranzowanie odpowiednio poprowadzonych godzin wychowawczych z mitodzieza,
na ktorych nauczyciel bedzie mial okazje pokaza¢ si¢ uczniom nie tylko jako osoba
odpowiedzialna za sprawy organizacyjne i prowadzenie danego przedmiotu, ale takze jako

godny zaufania dorosty, ktory jest otwarty na trudne kwestie osobiste trapigce dzieci i mlodziez.

b) oddzialywania profilaktyczne skierowane do mlodziezy szkolnej oraz uczniow szkot

srednich

. Wykorzystanie w procesie uczenia si¢ rowiesniczego oddzialywan profilaktycznych
kierowanych do dzieci i mlodziezy. Jest to sytuacja, w ktdrej dorastajacy cztowiek czerpie
pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich
rowiesnikow. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio
dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciagna wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli

okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

. Zapoczatkowanie lub rozwijania w szkotach dzialan z zakresu zapobiegania agresji
i przemocy oraz rozwigzywania konfliktow. Preferowane bytyby takze doskonalenie szkolnych

rozwigzan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych.

. Organizacja szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i mlodziez beda mieli okazje
do wspdlnego zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych

emogdji i skutecznymi sposobami rozwiazywania konfliktéw, bez uzywania przemocy.

. Udoskonalanie szkolnego systemu przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktére
wlaczaé trzeba rodzicéw, od ktdérych dzieci mlodziez czerpiqa wzorce w zakresie stosowania

przemocy jako rozwigzania codziennych problemow.
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¢) oddzialywania profilaktyczne skierowane do dorostych mieszkancéw Eiku

. Przeprowadzenie wsrdd mieszkaricow Gminy Miasto Etk kampanii informacyjnej,
majacej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki przyjmowania substancji
psychoaktywnych na organizm czlowieka oraz konsekwencje spoleczne, ktére wynikaja z ich

spozywania.

o Zorganizowania szeregu darmowych spotkann otwartych, majacych na celu
ksztattowanie umiejetnosci i kompetencji spotecznych zwiazanych z asertywnoscig, radzeniem
sobie z negatywnymi emocjami, czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan

ryzykownych oraz zrdédet ich wystepowania.

. Podjecie dziatart majacych na celu identyfikacje obszaréw dotyczacych wystepowania
przemocy, poziomu $wiadomosci mieszkaricow czym jest przemoc oraz w jaki sposob radza
sobie z nig osoby zaréwno jej doswiadczajace, jak i przejawiajace zachowania przemocowe.
Na tym etapie, konieczne jest podjecie systemowych dziatan, ktorych celem bytoby objecie

opieka psychologiczna oraz wsparciem prawnym oséb doswiadczajacych przemocy.

. Zwigkszenie swiadomosci mieszkanicow na temat instytucji oferujacych pomoc osobom,
ktore doswiadczaja przemocy w rodzinie poprzez przeprowadzenie na terenie gminy kampanii
informacyjnej dotyczacej przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére moga udziela¢
pomocy. Preferowana metoda, ktdéra sprzyja dotarciu do duzej liczby osob sa plakaty oraz ulotki
psychoedukacyjne zawierajace informacje o lokalnych instytucjach, ktoére niosa pomoc osobom

doznajacym przemocy.

d) rekomendacje dotyczace warsztatow profilaktycznych:

. Rozwijanie konstruktywnych, prospotecznych i prozdrowotnych postaw.

. Budowanie i rozwijanie zasobow chroniacych dzieci i miodziez (m. in. odpornosci

psychicznej, inteligencji emocjonalnej, asertywnosci, zaufania do oséb dorostych).
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. Integracje srodowiska szkolnego i budowanie sieci wsparcia spotecznego.

o Realizacja warsztatow powinna odbywac¢ sie zgodnie z zatozeniami profilaktyki
pozytywnej. Jest ona ukierunkowana na rozwijanie mocnych stron i zasobdéw, dzigki ktérym
mlody czlowiek staje si¢ bardziej odporny na dziatanie czynnikéw ryzyka i innych zagrozen

z otoczenia.

o Formula warsztatbw powinna zakltada¢ aktywne uczestnictwo uczniéw
w warsztacie, samodzielne wycigganie wnioskow i wykorzystanie procesu edukacji rowiesniczej

w zmianie postaw i zachowan na konstruktywne.

. Koniecznos¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu:
wspierania swiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami,

wiedzy dotyczacej ochrony wiasnych danych.

o Objecie ucznidw szeregiem zaje¢ pozalekcyjnych, w tym sportowych. Jest
to niewatpliwie dobry sposob na organizowanie czasu wolnego mlodych ludzi, za ktérym
przemawia poglad, wedtug ktérego dzieci i mlodziez angazuja si¢ w niepozadane zachowania

alkoholowe z nudéw, braku alternatywnego zajecia.

o Pozalekcyjne zajecia sportowe powinny by¢ potaczone ze strategiami profilaktycznymi.
Wazne takze, by grupa dzieci zagrozona negatywnym wplywem problemdéw alkoholowych
miala mozliwos¢ uczestniczy¢ w specjalnie dla nich przygotowanych zajeciach, m.in.

na zorganizowanych w tym celu koloniach.

o Prowadzenie warsztatoéw dla dzieci, spotkan z rodzicami i szkolen dla nauczycieli
majacych na celu ksztaltowanie postaw, wzmacnianie umiejetnosci spotecznych oraz zmiany
zachowan. Wynika to z faktu, iz najbardziej skuteczne sg takie oddzialywania, ktore dajg szanse
zmiany postaw jak najwiekszej grupy osob, ktéra ma wplyw na podejmowanie przez dzieci
i mlodziez zachowan ryzykownych. Rodzice i nauczyciele odgrywaja tutaj istotna role modeli,

ktérych obserwuja i na ktorych wzoruja sie uczniowie.
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III. GLOWNY PROBLEM

Problem spozywania alkoholu dotyczy nie tylko 0séb uzaleznionych. Konsekwencje jego
naduzywania ponosza rowniez osoby z najblizszego otoczenia. Mozna prognozowac,
iz szkodliwe skutki picia alkoholu w przysziosci beda dotyczyly takze osob, ktore pija alkohol
w nadmiernych ilo$ciach, co nierozerwalnie zwigzane jest z modelem picia alkoholu, ktory

niestety wciaz jeszcze wymaga intensywnej pracy nad jego zmiana'.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy problemdéw spotecznych, problem gléwny

niniejszego Programu okresla sie jako:

Ograniczanie spozywania napojow alkoholowych na terenie miasta Etku oraz skutkow

zwiazanych z jego naduzywaniem.

IV. GLOWNY CEL PROGRAMU

Na podstawie postawionego wyzej problemu gtéwnego sformutowano cel niniejszego Programu,

ktéry brzmi nastepujaco:

Zmniejszenie rozmiaru problemow alkoholowych w Elku oraz profilaktyka i radzenie

sobie z istniejacymi problemami.

! Red. Paristwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych
programow profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w 2016 r., Warszawa 2015, s. 54.
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V. CELE STRATEGICZNE

I. Zwigkszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu.

II. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca.

III. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialtan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych. Wspieranie =zatrudnienia socjalnego poprzez
organizowanie i finansowanie centréw integracji spotecznej.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku 2z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy oraz prowadzenie procedur zmierzajacych do uzyskania orzeczenia

o obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

VL SPOSOBY REALIZACJI I WSKAZNIKI OSIAGANIA CELOW

Zwigkszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od

alkoholu i ich rodzin.

Cele szczegolowe:

1. Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci profesjonalnej terapii uzaleznien i innych swiadczen

zdrowotnych dla osob uzaleznionych i ich rodzin.

12

1d: 39CCCOFB-D013-4DB1-86C2-4BBCBB5C07D4. Podpisany Strona 12



2. Organizowanie dzialann skierowanych do dzieci i mlodziezy pochodzacej z domoéw

z problemem alkoholowym.

3. Wspieranie dziatalnosci sSrodowisk samopomocowych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Sposob realizacji:

1. Rozszerzenie oferty terapeutycznej dla mieszkancéw Etku poprzez wykup swiadczen
z zakresu terapii uzaleznienia od alkoholu w systemie lecznictwa zamknietego.

2. Poradnia Rodzinna - strukture Poradni Rodzinnej okresla zalacznik Nr 1:

a) Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu i ich Rodzin - porady
specjalistyczne z zakresu psychologii, socjoterapii, pedagogiki, prawa, prowadzenie grup
wsparcia dla dzieci i mlodziezy z grup ryzyka, prowadzenie grup wsparcia dla kobiet
wspdtuzaleznionych, grup motywacyjno — edukacyjnych i wsparcia dla oséb uzaleznionych, osob
pijacych w sposob ryzykowny, grup wsparcia DDA.

b) Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych od Narkotykéw i ich Rodzin— porady z zakresu
terapii uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych.

3. Umozliwienie korzystania osobom uzaleznionym i wspdtuzaleznionym z réznych form
pomocy po zakonczonej terapii poprzez dofinansowanie dzialan stowarzyszen i organizacji
dzialajacych na rzecz wspierania oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych w ramach Otwartego
Konkursu Ofert 2019.

4. Stworzenie oferty skierowanej do mlodziezy uzaleznionej od Srodkéw psychoaktywnych
oraz borykajacej sie¢ z problemem uzaleznien behawioralnych.

5. Inne zadania z zakresu pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

od alkoholu i ich rodzin, wynikle w trakcie roku.

Wskazniki osiagania celow:

e liczba pacjentow uzaleznionych korzystajacych z programéw terapeutycznych,

e liczba grup wsparcia dla dzieci i mlodziezy oraz liczba 0séb z nich korzystajacych,
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e liczba porad i konsultacji indywidualnych udzielonych w Poradni Rodzinnej,

e liczba pacjentow po raz pierwszy zglaszajacych si¢ na leczenie do placowek odwykowych,
e liczba 0séb uczestniczacych w programach terapii dla cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych

oraz zajeciach informacyjno-edukacyjnych.

II. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej

i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca.

Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie poprzez dziatania zawarte w Gminnym
Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
na lata 2016-2020. Naduzywanie alkoholu niejednokrotnie prowadzi do destabilizacji zycia
rodzinnego. Ponadto czesto wplywa na wystepowanie przemocy w rodzinie. Majac
na wzglednie powyzsze, wazne jest postawienie rzetelnej diagnozy i udzielenie kompleksowej

pomocy — zarowno rodzinie, jak i jej cztonkom.

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemoéw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Cele szczegolowe:

1. Wdrazanie nowoczesnych, rekomendowanych programoéw profilaktycznych w szkotach.
2. Edukacja rodzicow w zakresie stosowania metod rozpoznawania probleméw u swoich
dzieci.

3. Rozpowszechnianie dziatari w zakresie promocji zdrowego stylu zycia.
14
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4. Realizacja programu profilaktyczno — wychowawczego w srodowisku otwartym — dziatania
streetworkeréw.
5. Podnoszenie umiejetnosci nauczycieli, pedagogdéw szkolnych w kierunku kreowania

nowoczesnych systeméw wspomagania uczniéow i programow profilaktycznych.

Sposob realizacji:

Profilaktyka w szkole

1. Wspieranie dziatan i programéw profilaktycznych kierowanych do dzieci i mlodziezy
w szkotach i innych placowkach o$wiatowo-wychowawczych - kontynuacja programow
juz realizowanych.

2. Wdrazanie i realizowanie nowych oddziatywan profilaktycznych np. debaty szkolne, teatr
profilaktyczny, spektakle, profilaktyczne programy autorskie.

3. Organizowanie wywiadéwek profilaktycznych w szkotach gimnazjalnych — kontynuacja.

4. Inicjowanie w szkotach spotkan rodzicéw i nauczycieli w celu wypracowania wspdlnych
dziatan na rzecz dzieci i mlodziezy.

5. Szkolenia dla pedagogdw podnoszace kwalifikacje zawodowe z profilaktyki uzaleznien.

6. Wdrazanie rekomendowanych programéw profilaktycznych na etapie wczesnoszkolnym.

7. Inne zadania z zakresu prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci w szkotach wynikle

w trakcie roku.

Profilaktyka pozaszkolna

1. Realizacja programu profilaktyczno — wychowawczego ,Daj mi szansg, ja tez potrafie”,
prowadzonego przez pedagogéw ulicznych w srodowisku otwartym na osiedlach i ulicach
miasta.

2.  Wspomaganie organizacji i swietlic zajmujacych sie dzie¢mi i mlodzieza z grup ryzyka,

tworzenie grup wsparcia, konsultacje specjalistow.
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3.  Wspieranie imprez masowych promujacych zdrowy styl zycia bez wuzaleznien,
organizowanych przez organizacje pozarzadowe.

4. Realizacja miedzynarodowych projektow dotyczacych profilaktyki uzaleznien.

5. Zakup materialéw i artykuléw potrzebnych do realizacji programow profilaktycznych i pracy
grup wsparcia (ksigzki, artykuly papiernicze, czasopisma edukacyjne, ptyty itp.).

6. Nauka spedzania czasu wolnego w sposéb konstruktywny. Organizowanie pozalekcyjnych
zaje¢ dla dzieci i mlodziezy szkolnej o charakterze sportowym przez organizacje pozarzadowe.

6. Inne zadania z zakresu prowadzenia profilaktyki pozaszkolnej wynikte w trakcie roku.

Edukacja publiczna

1. Wspotpraca z radiem, telewizja, prasa w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

2. Prowadzenie stalego systemu informacji na temat dziatann podejmowanych na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

3. Funkcjonowanie strony internetowej, na ktdérej kontynuowane jest umieszczanie informagji

z zakresu udzielanej pomocy oraz organizowanych wydarzen przez Wydziat Polityki Spoteczne;.
4. Organizacja imprez masowych o charakterze profilaktycznym i prorodzinnym.

5. Szkolenia grup zawodowych, ktére podczas wykonywania obowigzkéw stuzbowych stykaja
sie z problemem alkoholowym.

6. Inne zadania stuzace propagowaniu profilaktyki alkoholowej wynikte w trakcie roku.

Wskazniki osiagania celow:

e liczba dzieci i mlodziezy objetych programem , Daj mi szansg, ja teZ potrafi¢”,
e liczba osob przeszkolonych w zakresie probleméw dotyczacych uzaleznien,
e liczba dzieci, mlodziezy, rodzicow i kadry pedagogicznej uczestniczacych w szkolnych

programach profilaktycznych,
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e liczba szkot i innych placowek oswiatowo-wychowawczych, w ktérych prowadzone

sa programy profilaktyczne.

IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych,

stuzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

Cele szczegolowe:

1. Aktywizacja organizacji pozarzadowych do realizacji zadann MPPiRPA.

2. Wspieranie dziatalno$ci ruchéw trzezwosciowych.

3. Wspieranie i wspdtpraca na rzecz oséb i rodzin wykluczonych spotecznie w zakresie
aktywizacji zawodowej oraz przywracania tych osdb do pelnienia rél spotecznych na rynku

pracy w ramach dziatan realizowanych przez Centra Integracji Spotecznej w Etku.

Sposob realizacji:

1. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi realizujacymi zadania z zakresu zapobiegania
uzaleznieniom oraz dofinansowanie projektéw przez nich stworzonych dotyczacych pracy
z rodzinami zagrozonymi alkoholizmem.

2. Wspotpraca i wspieranie ruchéw samopomocowych.

3. Wspomaganie grup, stowarzyszen poprzez pomoc we wzmachianiu procesu zdrowienia
z choroby alkoholowej (imprezy bezalkoholowe, obozy terapeutyczne, rekolekgcje

trzezwosciowe).

4. Wspieranie dziatalnosci Klubu Integracji Spotecznej (KIS), Centrow Integracji Spotecznej

(CIS).

Wskazniki osiagania celow:

* liczba grup samopomocowych w miescie,
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* liczba organizaqji pozarzadowych realizujacych programy z zakresu profilaktyki i dziatan
terapeutycznych, skierowanych do mieszkanicow miasta (w ramach Otwartego Konkursu
Ofert ),

* ilos¢ programow prowadzonych przez CIS, skierowanych do oséb wykluczonych spotecznie.

V. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'i 15
ustawy oraz prowadzenie procedur zmierzajacych do uzyskania orzeczenia o obowiazku

poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

Cele szczegolowe:

1. Ograniczenie dostepu do zakupu alkoholu przez osoby nieletnie.

2. Budowa lokalnej koalicji na rzecz zapobiegania sprzedazy napojow alkoholowych
dla nieletnich.

3. Pomoc rodzinom, w ktérych choroba alkoholowa spowodowata zaburzenia w prawidlowym

funkcjonowaniu.

Sposob realizacji:

1. Kontrolowanie przez cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
placéwek prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad

i warunkow Kkorzystania z zezwolenia, w miare mozliwosci z przedstawicielami organdw
porzadku publicznego.

2. Wizytowanie placowek co do ktérych zostaly zlozone wnioski o wydanie zezwolen

na sprzedaz napojow alkoholowych w przedmiocie lokalizacji.

3. Wnioskowanie o wszczecie postepowania wyjasniajacego celem cofnigcia zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych w przypadku nie przestrzegania zasad obrotu tymi

napojami.
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4. Edukacja wlascicieli i sprzedawcow placéwek prowadzacych sprzedaz napojow

alkoholowych.

5. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiagzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa

odwykowego.

6. Inne zadania zwiazane z dziatalnoscia Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw

Alkoholowych wynikte w trakcie roku.

Wskazniki osiagania celow:

e liczba kontroli przeprowadzonych w  placéwkach handlowych

i gastronomicznych przez MKRPA,

e liczba wszczetych postepowan wyjasniajacych,

e liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w zwiazku
z naruszeniem warunkow sprzedazy okreslonych w ustawie,

e liczba wydanych opinii (postanowien),

e liczba prowadzonych postepowan o zobowigzanie do leczenia odwykowego,

e liczba 0sdb skierowanych do lekarzy bieglych,

e liczba osob, ktére podjety leczenie dobrowolnie,

VII. PODMIOTY REALIZUJACE MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

*  Pelnomocnik Prezydenta Miasta Eiku ds. Profilaktyki Alkoholowej i Narkomanii.
*  Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

* Poradnia Rodzinna przy Urzedzie Miasta Etku.
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* Przychodnia Leczenia Uzaleznien wchodzaca w sklad struktur ,PRO — MEDICA” w Etku
Sp. z 0.0. w zakresie prowadzenia terapii dla oséb uzaleznionych od alkoholu, $rodkow
psychoaktywnych i oséb wspotuzaleznionych.

* Odrodek Terapii Uzaleznien w Starych Juchach.

*  Osrodek Terapii Uzaleznien Oddziat Dzienny w Etku.
*  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Etku.

* Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Etku.

* Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna w Etku.

* Instytucje, organizacje i stowarzyszenia dzialajgce na rzecz rozwigzywania problemow

alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

*  Profesjonalnie przygotowani realizatorzy.

VIIL. ZRODEA I ZASADY FINANSOWANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zrédlem finansowania zadan MPPiRPA w Etku sa $rodki finansowe znajdujace sig
w budzecie miasta Eltku na 2019 rok (Dzial 851 Rozdzial 85154) pochodzace z opflat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych i nie moga by¢ wykorzystane na

inny cel.

IX. DZIALANIA MIEJSKIE] KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

9.1. Charakterystyka dzialan oraz organizacja Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych
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Zgodnie z art. 4! ust. 3 oraz art. 25 i art. 26 ust. 3 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci, do zadan wlasnych gminy nalezy powotanie gminnej komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych. Jej zadaniem jest podejmowanie dzialart majacych na celu orzeczenie
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. Nalezy podkresli¢, izart. 21 przywolanej wyzej ustawy traktuje o zasadzie
dobrowolnosci leczenia odwykowego osdb uzaleznionych od alkoholu. Zgodnie z zapisem tego
artykutu wszelkie odstepstwa majg zatem charakter wyjatkowy i musza by¢ regulowane
ustawa. Wyjatkiem od zasady dobrowolnosci jest instytucja zobowigzania do leczenia

odwykowego, na temat, ktorej stanowia art. 24 — 36 omawianej ustawy.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Elku jest podzielona
na zespoty, w ktdrych wypelniane sa zadania przewidziane w ustawie o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zespoty te to:

e Zespol opiniujacy (opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w placowkach gastronomicznych i detalicznych)

e Zesp6l motywujacy ( procedura przymusowego leczenia osob uzaleznionych od alkoholu)

e Zespol do spraw przeciwdzialania przemocy w rodzinie (wspodtpraca z Zespolem

Interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie )

e Dwa Zespoly kontrolujace ( kontrola placowek handlowych i gastronomicznych w zakresie

przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi)

9.2. Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych

1. Ustala si¢ wynagrodzenie czlonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych w wysokosci:

e 15% aktualnego minimalnego wynagrodzenia dla sekretarza.

e 13% aktualnego minimalnego wynagrodzenia dla przewodniczacego i zastepcy

przewodniczacego Komisji.
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¢ 8% aktualnego minimalnego wynagrodzenia dla cztonkéw Komisji.
a) za udzial w posiedzeniu zespotu motywujacego w sprawach przymusowego leczenia oséb
uzaleznionych od alkoholu,
b) za udzial w kontroli placowek handlowych i gastronomicznych w zakresie przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz kontroli realizacji
MPPiRPA,
c) zaudziat w posiedzeniach zespotu do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
d) za udziat w posiedzeniach zespotu opiniujacego wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych w placéwkach detalicznych i gastronomicznych,
e) zaudziat w dodatkowych dziataniach zleconych przez Prezydenta Miasta Etku.

Wyplata wynagrodzenia nastepuje na podstawie podpisu zlozonego na liScie obecnosci

na posiedzeniu komisji lub jej zespotow.

X. EWALUACJA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ewaluacja stuzy ocenie skutecznosci dziatan podejmowanych w ramach realizacji Programu.
Stanowi rowniez podstawe jego modyfikacji. Ewaluacja jest wspotczesnym wymogiem realizacji

kazdego programu profilaktyki.

Sposob realizacji:

1. Prowadzenie badan w zakresie:

e pelnego rozpoznania potrzeb populacji 0oséb majacych problemy alkoholowe
w celu okredlenia priorytetu dziatan,

e monitoringu, dostepnosci, skutecznosci, jakosci oraz = efektywnosci
ekonomicznej roznych kategorii dziatan,

e monitoringu potrzeb i skutecznosci dziatan profilaktyczno-terapeutycznych

wsrdd dzieci i mtodziezy oraz monitoringu szkolnych programoéw profilaktyki.

22

1d: 39CCCOFB-D013-4DB1-86C2-4BBCBB5C07D4. Podpisany Strona 22



XI. MONITORING REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja zadan ujetych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2019 rok koordynowana bedzie przez Wydziat Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Etku oraz Miejskq Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Sprawozdanie z wykonania w danym roku Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przedlozone zostanie Prezydentowi Miasta Etku w

terminie do 31 marca roku nastepnego.

XII. FINANSOWANIE MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYK I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W 2019 ROKU

Srodki finansowe na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych na rok 2019 r. znajduja si¢ w projekcie budzetu Miasta Etku na rok
2019 w dziale 851 Rozdziat 85154 § 2360, 4110, 4120, 4170, 4190, 4210, 4300, 4700.

Realizacja zadann Programu finansowana jest z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych, wnoszonych przez przedsiebiorcow prowadzacych
sprzedaz i nie moze by¢ przeznaczona na inne cele. Ponadto dodatkowo, w miare mozliwosci, z
innych $rodkéw wilasnych miasta Etku. Zadania realizowane w ramach Programu moga by¢
réowniez finansowane z dotacji celowych Wojewody Warminsko - Mazurskiego oraz Panistwowej
Agencji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, z darowizn, zapiséw i innych wptywéw od
0sob prawnych i fizycznych oraz funduszy Unii Europejskiej, a takze ze srodkow wtasnych

realizatoréw.
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XIII. ZAEACZNIK NR 1

13.1. Struktura dzialalnosci Poradni Rodzinnej na rok 2019.

MIEJSCE DZIALANIA; Elk, ul. KoSciuszki 27 A

ZASADY FUNKCJONOWANIA PORADNI RODZINNE]J: Poradnia Rodzinna udziela

nieodptatnie porad i wsparcia mieszkaricom Etku.

CELE PORADNI RODZINNE]

Celem Poradni Rodzinnej jest zaspakajanie potrzeb wspdlnoty samorzadowej w zakresie
specjalistycznego poradnictwa rodzinnego poprzez:
1. Wspomaganie rozwoju dzieci i mlodziezy w zakresie umiejetnosci spotecznych i dojrzatosci
emocjonalne;j.
2. Zapobieganie problemom emocjonalnym dzieci i mtodziezy.
3. Zapobieganie zachowaniom dysfunkcyjnym dzieci i mlodziezy, w tym agres;ji i przemocy.
4. Przeciwdzialanie uzaleznieniom wsrdd dzieci i mlodziezy od tytoniu, alkoholu, srodkéw
psychoaktywnych i hazardu.
5. Zapobieganie przemocy w rodzinie.

6. Wyrownywanie szans zyciowych u dzieci i mlodziezy ze srodowisk zagrozonych.
7. Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny.

8. Udzielanie pomocy rodzinie w dostosowaniu metod wychowawczych i edukacyjnych
do mozliwosci i indywidualnych potrzeb psychofizycznych dziecka.
9. Prowadzenie edukacji prozdrowotnej i promowanie zdrowia psychicznego wsréd ucznidéw,

rodzicéw i nauczycieli.
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10. Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji szkoty w zakresie problematyki
prorodzinnej.

11. Udzielanie pomocy psychologicznej rodzinie m.in. poprzez uaktywnianie jej cztonkéw
w rozwigzywanie problemdéw rodziny.

12. Udzielanie pomocy mlodziezy w rozwiazywaniu probleméw okresu dojrzewania.

13. Pomoc psychoterapeutyczna osobom z zaburzeniami odzywiania sie (anoreksja, bulimia).
14. Pomoc terapeutyczna osobom uzaleznionym od alkoholu, hazardu, narkotykow.

15. Pomoc terapeutyczna czlonkom rodzin, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien.

16. Podejmowanie dziatan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych na rzecz
0sob i instytugji.

17. Wspieranie nauczycieli i pracownikdw instytucji wspotdziatajacych z Poradnig Rodzinng

w pelnieniu ich roli.

18. Wspolpraca z innymi instytucjami dziatajacymi na rzecz rodziny i jej cztonkdw w zakresie

rozwigzywania jej problemow.

Poradnia Rodzinna realizuje swoje zadania w nastepujacych formach:

1. Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i prawne dla dorostych, dzieci i mlodziezy.

2. DPsychoterapia indywidualna i grupowa dla dorostych, dzieci i milodziezy;
(krétkoterminowa, dtugoterminowa, indywidualna dzieci itp.).

3. Psychoterapia rodzinna i malzeniska.

4. Warsztaty i treningi psychoedukacyjne; (np.: dla rodzicow spodziewajacych sie dziecka,
majacych mate dzieci — do lat 5 itp.).

5. Konsultacje.

6. Diagnoze psychologiczna, psychopedagogiczna.

7. Interwencje kryzysowe.

8. Mediagcje rodzinne.

9. Doradztwo.
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STRUKTURA PORADNI RODZINNE] PRZY URZEDZIE MIASTA ELKU

XIV.ZALACZNIK NR 2

14.1. Standard Punktow Konsultacyjnych.

Cele Funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego:

1) Permanentne zwigkszanie wiedzy w zakresie szkodliwosci spozywania napojow

alkoholowych

i przyjmowania innych $rodkow psychoaktywnych, a takze w zakresie zjawiska przemocy,

w odniesieniu do mieszkarncow Etku.

2) Propagowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych w zakresie rozwigzywania problemow

wynikajacych z uzaleznien od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, a takze
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przeciwdziatania chorobom bedacych ich konsekwencja. Cel ten realizowany jest poprzez

utatwienie mieszkaricom Etku dostepu do informacji na ww. tematy.
3) Wspomaganie i wspieranie funkcjonowania mieszkanicow miasta Etku.

4) Wzrost poziomu standardu funkcjonowania w $rodowisku spotecznym osob uzaleznionych
od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, jak i osob wspdtuzaleznionych bedacych

mieszkanicami Etku.

Uslugi $wiadczone w punkcie konsultacyjnym skierowane sa do mieszkancow Elku, a w

szczegolnosci do:

1) Osoéb uzaleznionych od alkoholu i innych $rodkéow psychoaktywnych oraz osob

wspotuzaleznionych.
2) Dzieci i mlodziezy z terenu miasta Etku, pochodzacych z rodzin, z problemem alkoholowym.

3) Oséb znajdujacych sie¢ w sytuacjach kryzysowych, wymagajacych podjecia dziatan

interwencyjnych, w tym takze rodzin i matzenstw.

4) Osob do$wiadczajacych i stosujacych przemoc.

Zadania punktu konsultacyjnego:

1) Dokonanie oceny sytuacji rodziny oraz jej diagnozy

2) Swiadczenie ustug specjalistycznych w zakresie dziatari realizowanych przez Poradnie
Rodzinna.

3) Prowadzenie dziatani zmierzajacych do wzbudzenia motywacji w kliencie, ktéra prowadzic¢
bedzie do podjecia leczenia.

4) Udzielanie informacji dotyczacych kierowania do innych placéwek.
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5) Udostepnianie informacji w postaci réznorodnych materiatow edukacyjnych

i informacyjnych.

6) Prowadzenie informacji telefonicznej — w godzinach pracy poszczegdlnych specjalistow.

7) Prowadzenie sprawozdawczosci z udzielonych porad i konsultacji — do 31 stycznia roku

nastepnego.

Punkt konsultacyjny nie wydaje zaswiadczen oraz opinii dotyczacych klientéw poradni.

1)

2)

3)

4)

5)

5)

Punkt Konsultacyjny powinien dysponowa¢ odpowiednig baza lokalowsa, ktéra umozliwi
prace z klientami, zarowno indywidualnie jak i grupowo.

Punkt konsultacyjny powinien by¢ wyposazony w telefon, ktéry obligatoryjnie czynny
bedzie przynajmniej w godzinach pracy poszczegolnych specjalistow.

Punkt konsultacyjny dziata 5 dni w tygodniu, w godzinach zgodnych z harmonogramem
pracy Poradni Rodzinne;j.

Wiadomosci na temat dzialalnosci Poradni Rodzinnej powinny by¢ dostosowane,
aktualizowane i rozpowszechniane na biezaco poprzez umieszczanie istotnych informacji

na tablicy informacyjnej przy Poradni Rodzinnej, podstronach internetowych Wydziatu

Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Etku oraz przy wykorzystaniu innych metod
informacyjnych.
Zaréwno wymiar czasu pracy jak i jej zakres okresla Prezydent Miasta Etku, uwzgledniajac

potrzeby srodowiska lokalnego.
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* Pracownicy zatrudnieni w Poradni Rodzinnej powinni posiada¢ okreslone kwalifikacje,
umiejetnosci oraz uprawnienia pozwalajace im na swiadczenie ustug zgodnych z zawarta

umowa.

» Zakoordynacje pracy Poradni Rodzinnej odpowiada Wydzial Polityki Spolecznej
Urzedu Miasta Etku.

=  Wydzial Polityki Spolecznej Urzedu Miasta Etku odpowiedzialny jest za zgodnos¢

realizowanych przez poradnie zadan ze standardem, ktory stanowi niniejszy zalacznik.

14.2. Standard jakosci programéw profilaktycznych realizowanych w szkotach i placowkach

wsparcia dziennego

Program profilaktyczny powinien uwzgledniac:

1) Podmiotowos¢ i troske o uczestnika.
2) Poszanowanie indywidualnosci kazdego z uczestnikoéw programow.
3) Prawo do wyrazania wiasnych opinii, pogladéw, a takze respektowania systemu wartosci.

4) Wiek, mozliwosci i rozwdj uczestnikow Programu.

Kompatybilnos¢

1) Rodzaj programéw dostosowany jest do problemdw, a takze osob bedacych jego uczestnikami.
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2) Cele Programu, a takze wynikajace z niego dziatania powinny mie¢ Sci$le okreslonych

odbiorcow.

3) Realizacja Programu powinna by¢ poprzedzona odpowiednia diagnoza, celem podniesienia

jego skutecznosci.

Efektywnos¢, zakres i czas realizacji

1) Program powinien by¢ dostosowany do aktualnej wiedzy i w sposéb optymalny winien ja

wykorzystywad, szczegdlnie w odniesieniu do metod, form, rodzajow oraz strategii dziatania.
2) Program powinien bazowac i uwzglednia¢ wiedze z zakresu psychologii rozwojowej.

3) Program powinien zawiera¢ metody i formy pracy, ktére podniosa skutecznos$¢ jego

oddziatywan.

4) Zakres Programu moze obejmowac i skupia¢ si¢ na konkretnych sprawach, jak i szerszych
dysfunkcjach, ktére poprzez jego wdrozenie zmierzaja do niwelowania, zmniejszania i usuwania

okreslonych problemow.

5) Czas trwania Programu uzalezniony jest od zdiagnozowanych problemow, a takze jego

zakresu.

Metody, struktura, organizacja programow

1) Metody i struktura Programu powinny by¢ dostosowana do odbiorcéw.
2) Metody i struktura Programu powinny by¢ atrakcyjne i aktywizujace jego odbiorcow.
3) Realizacja Programu powinna uwzglednia¢ zasoby i mozliwo$ci organizacyjne miejsc, gdzie

bedzie prowadzony.
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4) Program powinien by¢ ukierunkowany na kontynuacje podjetych dziatan, podlegac ewaluacji.

Powinien uwzgledniac¢ réwniez dziatania wtasne.

14.3. Standard zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mlodziezy

Forma i cele zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mlodziezy

1) Zajecia pozalekcyjne, prowadzone nieodptatnie i przeznaczone dla dzieci oraz miodziezy
z terenu miasta Elku, np. zajecia sportowe, zajecia ukierunkowane na rozwoj pasji

i zainteresowan, zajecia aktywizacyjne uwzgledniajace aktywne formy wypoczynku itp.

2) Zajecia skierowane do dzieci i mlodziezy, w szczegélnosci sprawiajacych problemy

wychowawcze, zagrozonych demoralizacja, przestepczoscia lub uzaleznieniami.

3) Celem zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mlodziezy jest zapewnienie jak najbardziej
optymalnych warunkéw do statecznego rozwoju, umozliwienie dostepu do nieodptatnych form

spedzania czasu wolnego oraz wyréwnywania szans na tym gruncie.

4) Przyjmuje sie¢, ze co najmniej jedna osoba z kadry prowadzacej zajecia winna posiadac

odpowiednie kwalifikacje i umiejetnosci w zakresie profilaktyki uzaleznien.

14.4.Standard systemu wsparcia w miescie Etku

System wsparcia w miescie Eltku zaklada kompatybilne i spdjne dziatania wszystkich
podmiotéw realizujacych zadania w zakresie wspierania dziecka i rodziny. Ustugi i oferty
$wiadczone przez te podmioty powinny obejmowac¢ rodziny oraz osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym. Ponadto winny one by¢ dostosowane i wynikaé z potrzeb rodziny,

a takze srodowiska lokalnego.
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Bardzo wazna role w systemie wsparcia odgrywa Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Elku, ktory z mocy ustawy, a takze celéw statutowych powotany jest do udzielania rodzinom
roznorodnych form wsparcia. Istotng role odgrywa takze szkota, ktora jako nieodzowny element
wsparcia prowadzi dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy. Dziatania te nalezy wesprzec¢ lub

tez uzupetnic po to, aby podnies¢ efektywnosc ich realizacji.

Na terenie Elku funkcjonuja placowki wsparcia dziennego, ktére w systemie wsparcia
odgrywaja bardzo istotna role. Zgodnie z ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej, zezwolenia na prowadzenie placowek wydawane sg na wniosek
podmiotu, po przedlozeniu wyszczegolnionych w art. 19 ww. ustawy dokumentéw. Rejestr
placowek wsparcia dziennego prowadzony jest w Wydziale Polityki Spolecznej Urzedu Miasta

Etku, a takZe na biezaco aktualizowany w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Etku

Priorytetowym zadaniem systemu wsparcia w miescie Etku jest wspomaganie dziecka
i rodziny w rozwigzywaniu problemoéw oraz wypelnianiu jej podstawowych funkcji. System
wsparcia powinien aktywizowac i zacheca¢ rodziny do podjecia dziatait oraz zmian, a takze
stwarza¢ mozliwosci do podejmowania wtasnych inicjatyw w tym kierunku. Skoordynowanie
i zintegrowanie dziatari lokalnych podmiotéw na rzecz rodziny zwigkszaja skutecznos¢

podejmowanych rozwiazan.
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Zalacznik Nr 2 do Zarzadzenia Nr.................. Prezydenta Miasta Elku z
dnia.....ccceveinnennee w sprawie uruchomienia konsultacji projektu ,,Miejskiego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2019”

Formularz konsultacyjny

»Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na rok 2019”

1. | Nazwa podmiotu
zglaszajacego uwage/ opinig/
propozycje (wpis lub pieczatka
podmiotu) lub imig¢ i nazwisko
osoby fizycznej

2. | Dane do kontaktu — numer
telefonu, e-mail

3. | Tre$¢ uwagi/opinii/propozycji
do.t ,,Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na
rok 2019”

4. | Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych
w celach zwigzanych z udzialem w konsultacjach spolecznych ,,Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych na rok
2019”

5. | Czytelny podpis

6. | Data wypelnienia formularza

Dzi¢kujemy za zgloszenie uwag, opinii i propozycji!
Uwagi mozna sktada¢ w formie pisemnej pocztg tradycyjng na adres:
Urzad Miasta Elku, ul. Pilsudskiego 4, 19-300 Elk
lub w formie elektronicznej na adres e-mail:

i. podlecka@um.elk.pl
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