UCHWALA NR XVI1/148/04
RADY MIASTA ELKU
z dnia 27 stycznia 2004 roku

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Gminy Miasta Etk na 2004 rok

Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2002r. Nr 147, poz.1231 i Nr 167 poz. 1372

oraz z 2003r. Nr 80, poz. 719 i Nr 122, poz.1143) Rada Miasta Etku uchwala, co nastgpuje:
§1

Przyjmuje si¢ Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Gminy Miasta Elk na 2004 rok, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia i obowiazuje na rok 2004.

Uchwata podlega opublikowaniu w lokalnej prasie.

Przewodniczacy Rady Miasta
Krzysztof Marcinczyk



Zatacznik do uchwaty Nr XVI1/148/04
Rady Miasta Etku
z dnia 27 stycznia 2004 roku

Miejski Program
Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
na 2004 rok



ROZDZIAL 1

RAPORT
DIAGNOSTYCZNY
na temat
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH WYSTEPUJACYCH NA TERENIE
MIASTA ELK ZA ROK 2003

Napoje zawierajace alkohol towarzysza nam prawie od poczatku istnienia. Byty

obecne gdy powstawata nasza cywilizacja.

Pojawiaja si¢ obok nas juz w pierwszych dniach naszego zycia, poniewaz
Swigtowanie naszych narodzin odbywa si¢ niejednokrotnie wsrod toastow i

brzgku kieliszkow.

Gdy konczymy nasze zycie, prawdopodobnie alkohol bedzie spozywany

dla uczczenia naszej pamigci przez bliskie nam osoby przy okazji stypy.

A miedzy tymi dwoma momentami bgda tysiace sytuacji, w ktorych kufle
piwa, lampki wina lub kieliszki wodki wywotaja nastroje, wzruszenia, poczucie
lekkosci, rozluznienia, ekscytacji, uSmierzenia cierpien, rozweselenia,

rozczarowania, irytacji, gniewu, bolu, rozpaczy, wstretu czy Igku.

Sa wsrod tych sytuacji noworoczne toasty, nastrojowe randki,
"parapetowe" przyjecia w nowym mieszkaniu, oblewanie awansu, wspolne

$piewy przy nimieninowym stole, nocne mgskie rozmowy.
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Ale s3 rowniez domowe noce pelne grozy i placzu dzieci, rozpacz
zdradzanych i bitych zon, Smiertelne wypadki samochodowe, poranny kac i

delirium pelne l¢gku i omamow, samobdjstwa, watroby nie do uratowania.

Niniejszy raport ma charakter diagnozy, pokazuje panorame¢ problemow
alkoholowych w naszym miescie a takze wazniejsze zasoby dzigki ktorym te

problemy sa rozwiazywane.

Pokazuje on rézne obszary szkdd zwiazanych z obecnos$cia alkoholu w

naszym zyciu.

W sposdb syntetyczny obrazuje je przedstawiona w raporcie mapa szkod

wystepujacych z powodu alkoholu w roznych obszarach naszego zycia.

Istnieje $cista zalezno$¢ pomigdzy sposobem spozywania alkoholu, a

liczba wystepujacych probleméw alkoholowych.

Model konsumpcji oraz okolicznosci picia napojow alkoholowych

ogrywaja wazna rolg w nastgpstwach spozywania alkoholu.

Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO - alkoholizm uznata za chorobe.
Jedyny sposob na uratowanie Zzycia alkoholika to abstynencja i nauka
zapobiegania nawrotom picia.

Trzeba wuzdrowi¢ organizm, dokona¢ zmiany myslenia, zmian natury

psychologicznej, w kontaktach z innymi ludzmi oraz przemiany duchowe;.



Alkohol jest dla zdrowych 1 dorostych ludzi, a jednak szacunkowo 20%
konsumentow napojow alkoholowych popada w powazne klopoty zyciowe z

tego powodu, a wi¢c co pigta osoba.

OPijacy ryzykownie
H Pijacy rozsadnie
OAlkoholicy

OSOBY PIJACE ALKOHOL

Niestety paradoks prewencyjny polega na tym, ze osoby umiarkowanie i
rozsadnie pijace, stanowiace najwigksza grup¢ w calej populacji, to wilasnie

one powoduja najwiecej strat z powodu swojego picia.

Szacunkowo w naszym mieScie zamieszkuje okolo 1130 alkoholikow,
9000 osob pijacych w sposob szkodliwy. Kolejne okolo 4200 mieszkancow to
osoby wspoluzaleznione, a wsrod nich okolo 1830 to dzieci.

Oddzialywania profilaktyczne musza by¢ nakierowane jednak nie tylko
na "rodziny chore", ale rowniez w stosunku do osob nie odczuwajacych w
sposob  trwaly lub powtarzajacy si¢ skutkow picia alkoholu.
Najskuteczniejsza forma jest tu edukacja, informacja.

W stosunku do os6b pijacych nadmiernie, w sposob szkodliwy,
najskuteczniejsza forma powstrzymania skutkoéw, narastania problemow
alkoholowych jest edukacja oraz terapia.

Wobec oséb uzaleznionych od alkoholu niezbedny jest dlugoterminowy
program leczenia w oparciu o profesjonalng edukacje i terapig¢, nauke wielu

umiejetnosci niezbednych dla utrzymania abstynencji oraz trzezwego zycia.
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Alkoholizm jako problem spoleczny

Z przeprowadzonych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Petnomocnikow, Wojewodéw w 2002 roku
badan - w skali kraju na pierwszym miejscu znalazl si¢ problem bezrobocia.
Najwyzszy odsetek badanych uznat go za bardzo wazny (87,5%) a co piata
osoba badana uznala go za najwazniejszy. Na drugim miejscu pojawil si¢
problem spadku stopy zyciowej (65,4%). Trzecie miejsce zajmuje problem
przemocy i agresji na ulicach (61,6%).

Alkoholizm pojawia si¢ na pigtym miejscu pod wzgledem odsetka osob
traktujacych dany problem jako bardzo wazny (51,6%).

Picie alkoholu przez mlodziez - drugi alkoholowy problem poddany pod
ocen¢ badanych uznany zostat za bardzo wazny przez 53,4% badanych
(czwarte miejsce), jednak tylko niespetna 1,6 % byto sktonnych uznaé¢ go za
problem najwazniejszy. Na dalszych miejscach na liScie najwazniejszych
problemdéw naszego kraju znalazty sig:

- narkomania - 51,3%

- przestgpczos$¢ gospodarcza - 49,0%;

- przestgpczos¢ pospolita - 46,1%;

- zly stan zdrowia spoteczenstwa - 45,4%

- przemoc w rodzinie - 45,3%

Badania powyzsze nie byly realizowane osobno dla populacji mieszkahcow
Etku, ale sa reprezentatywne dla mieszkancow wojewddztwa warminsko -
mazurskiego.

Analizujac uwarunkowania zjawisk patologicznych wsrdéd dzieci 1
mtodziezy stwierdzamy, ze istnieje zwiazek pomiedzy demoralizacja 1
niedostosowaniem spotecznym nieletnich a naduzywaniem alkoholu przez
rodzicéw, zaniedbywaniem przez nich obowiazkéw, rozbiciem rodzin lub

rozktadem pozycia oraz przemoca w rodzinie.



Spozycie napojow alkoholowych

W 2002 roku S$rednie spozycie czystego 100% alkoholu na glowe
statystycznego mieszkanca oszacowano na poziomie okoto 7 - 9 litrow.
Oznacza to spadek konsumpcji alkoholu o okoto 30% w stosunku do spozycia
szacowanego w latach 1992 - 1993 (wtedy $rednie spozycie 100% alkoholu
szacowano na okoto 10 - 11 litrow). Réwnoczesnie z tym pozytywnym
zjawiskiem rejestrowany w populacji osob dorostych obserwujemy niepokojace
zjawisko - powazny wzrost konsumpcji alkoholu wsrod mlodziezy (mig¢dzy
15 a 16 rokiem zycia).

Mezczyzni pija ponad 4 razy wigcej niz kobiety, a w$rod najmlodszych
respondentow (18-29 lat) r6znica ta jest pigciokrotna.

W populacji kobiet srednie spozycie alkoholu ro$nie wraz ze wzrostem
wyksztalcenia. Kobiety z wyzszym wyksztalcenie pija o przeszio polowe
(okolo 70%) wigcej niz kobiety z wyksztalceniem podstawowym.

Wsérod mezezyzn wystepuje odwrotna tendencja, najmniej pija osoby z
wyzszym wyksztalceniem.

Najwyzsze S$rednie spozycie odnotowane wsrod konsumentow dotyczy
bezrobotnych (zarowno kobiet, jak 1 megzczyzn). Ich roczna Srednia konsumpcje
mozna wstgpnie oszacowac na poziomie 16-18 litréw czystego 100% alkoholu.

Proporcjonalnie najmniej pija osoby wywodzace si¢ z rodzin pracownikow
umystowych, najwiece] przedstawiciele srodowisk biznesowych
(przedsigbiorcy, rzemieslnicy, kupcy itp.) oraz robotnicy niewykwalifikowani.

Mieszkancy wojewoédztw polnocno - wschodnich maja szacowane
spozycie alkoholu o ponad 10% wyzsze niz w skali calego kraju, a wsrod
nich najwyzsze spozycie odnotowano w wojewodztwie warminsko - mazurskim

(0 20% wigksze od $redniego spozycia w Polsce).



Podstawowe dane o gminie

Liczba ludnosSci:
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Analizujac dane liczbowe za 2003 rok dotyczace wieku ludnoSci
stwierdzamy, ze w wieku do 18 roku zycia mieliSmy 15858 0s6b co stanowi
okolo 28% mieszkancow naszego miasta. Najwigksza grupe¢ liczaca 34193
0s0b, a wigc 60% stanowili mieszkancy wieku 20-65 lat. Mieszkancy powyzej

65 roku zycia stanowili zaledwie 11% spoleczenstwa Etku, byla to grupa
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Izba Wytrzezwien w Elku

Liczba pacjentow Izby Wytrzezwien w Etku w 2003 roku wynosi 1890

0so0b 1 jest wigksza o 25 os6b od roku poprzedniego.
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Najliczniejszg grupe pacjentéw stanowili Ci, ktérzy wielokrotnie trafiali do

Izby Wytrzezwien, ale blisko polowa z nich to pacjenci jednorazowi.



Dane z Powiatowego Urzedu Pracy

Stopa bezrobocia na terenie dziatania Powiatowego Urzedu Pracy w 2003

roku wynosita 29,30%.
Bezrobotni zarejestrowani:
ogolem 10065
kobiety 5202
mezczyzni 4863
pobierajacy zasitek 1770
kobiety 670
mezczyzni 1100
absolwenci 370
kobiety 210
mezczyzni 160
wyksztalcenie wyzsze 52
policealne + $rednie zawodowe 191
liceum ogodlnoksztatcace 78
zasadnicze zawodowe 44
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Dane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej

W 2003 roku koszt §wiadczen z budzetu centralnego w MOPS w Etku to
kwota 11.005.560 zt. Objeto pomoca finansowa 1927 gospodarstw domowych, a

pomoc otrzymaty 7479 oséb. Decyzja przyznano §wiadczenia dla 2456 osob.

Liczba gospodarstw, ktore otrzymaly Swiadczenia ze wzgl. na wybrane przyczyny
problemow:

O Ogotem

B Rodzina
niepetna

ORodzina
wielodzietna

O Alkoholizm

B Narkomania

Liczba oséb w tych gospodarstwach:

O Rodzina niepetna

’ B Rodzina
' wielodzietna

O Alkoholizm

. ‘ ONarkomania

H Ogoétem

Niestety dane z pomocy spotecznej nie wykazuja w pelni wydatkéw na pomoc

rodzinom z problemem alkoholowym 1 narkomanii.
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Alkohol a przestepczos¢

W 2003 roku Komenda Powiatowa Policji w Etku odnotowata 3512
przestepstw. W podziale na poszczegdlne kategorie przedstawia sie¢ to
nastepujaco:

- 55 nieletnich umieszczonych w Izbie Wytrzezwien do wytrzezwienia;

- 46 nieletnich nietrzezwych przekazanych rodzicom;

- 99 0s6b podejrzanych w sprawach o zngcanie si¢ nad rodzina;

- 86 nieletnich zatrzymanych w zwiazku z podejrzeniem popetnienia
przestepstwa,

- 101 interwencji domowych w zwiazku z przemoca w rodzinie.

Straz Miejska w omawianym okresie interweniowata 214 razy, w zwiazku
z popelieniem wykroczen pod wptywem alkoholu. Zatrzymano 7 nietrzezwych
kierowcow, 20 osob odwiezionych na Izb¢ Wytrzezwien, 96 os6b pouczonych
za wykroczenie przeciwko porzadkowi 1 spokojowi publicznemu, 116

mandatéw karnych natozonych za spozywanie alkoholu w miejscu publicznym.

Z danych uzyskanych z Powiatowej Komendy Policji 1 Strazy Miejskie;j
wynika, ze najbardziej zagrozonymi dzielnicami w Etku, w ktorych wystepuja
zaktocenia porzadku publicznego jest osiedle Konieczki 1 Jeziorna, nabrzeze

jeziora etckiego oraz ul. Orzeszkowa, Wawelska i Gdanska.
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Sprzedaz napojow alkoholowych

W 2003 roku w Elku funkcjonowato 202 punktow sprzedazy napojow
alkoholowych (w 137 poza miejscem sprzedazy 1 65 w miejscu sprzedazy), co
oznacza, ze jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada na 312
dorostych mieszkancow naszego miasta. Jeden lokal z konsumpcja na

miejscu przypada na ponad 657 dorostych mieszkancéw naszego miasta.

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych wg stanu w dn. 31.12.2003r.

Odo 4,5% + piwo
W 4,5% - 18% bez piwa
Opow. 18%

Poza W miejscu
miejscem sprzedazy
sprzedazy

W 2003 roku kontrola przestrzegania prawa w punktach sprzedazy
zajmowata si¢ nie tylko policja i straz miejska, ale rowniez cztonkowie
Miejskiej Komisji Rozwiazywani Problemow Alkoholowych.

Zgodnie z najnowszymi trendami, postanowiono nie tylko kara¢ za
tamanie prawa (m.in. sprzedaz alkoholu nieletnim, nietrzezwym, pod zastaw)
ale zmienia¢ $wiadomos$¢ handlujacych tym specyficznym, dla wielu bardzo
niebezpiecznym towarem. Z my$la o ograniczeniu sprzedazy napojow
alkoholowych Rada Miasta uchwalita limit w wysokosci 100 punktéow
sprzedazy alkoholu powyzej 4,5% w detalu oraz 50 punktow w gastronomii.
Mapa ilustrujaca rozmieszczenie punktow sprzedazy napojow alkoholowych na

terenie miasta Etk stanowi zalacznik Nr 1, Nr 2, Nr 3.

13



Profilaktyka i rozwigzywanie problemow alkoholowych

Glownym inicjatorem dziatah MPPiRPA w Etku byl Pelmomocnik
Prezydenta Miasta ds. Profilaktyki Alkoholowej wspodlpracujacy z 13-to
osobowa MKRPA. Jest to zespdt profesjonalnie przygotowany do pracy zgodnie

z Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
przewidywal realizacj¢ wszystkich zadaf, jakie na samorzad natozyla w/w
ustawa:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu;

2. Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problem alkoholowy, pomocy

psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca;

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej, w

szczegblnosci dla dzieci 1 mlodziezy;

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i1 osob fizycznych,

stuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych;

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem zakazu reklamy, zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym oraz wystgpowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela;
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Niektore wazniejsze dzialania profilaktyczne Pelnomocnika

Prezydenta Miasta ds. Profilaktyki Alkoholowej

W 2003 roku w Elku funkcjonowalo 8 grup wsparcia dla dzieci 1
mtodziezy z rodzin alkoholowych. Zajecia odbywaly si¢ w pomieszczeniach na
ul. Mateckich 2 1 w Szkole Podstawowej Nr 4 i Nr 7 oraz w Gimnazjum Nr 1. W

grupach uczestniczyto okoto 150 oséb.

W szkotach podstawowych 1 $rednich w Elku realizowane byty programy

profilaktyczne:
"Spojrz inaczej" kl. I-1II - zajgcia odbywaly si¢ raz w tygodniu przez 10
miesiecy, z programu skorzystato 570 dzieci;

- "Spojrz inaczej" kl. IV-VI 1 Gimnazjow - zajecia odbywaly si¢ raz w
tygodniu przez 10 miesigcy, z programu skorzystato 680 dzieci;

- "Jak radzi¢ sobie z agresja 1 przemoca w szkole" - warsztat przygotowujacy
pedagogdw szkolnych ze szkét §rednich do pracy z mtodzieza;

- "NOE" - program realizowany we wszystkich szkotach $rednich,
przeprowadzono 11 edycji;

- "Pod kontrola" - warsztat dla pedagogéw gimnazjalnych przygotowujacy do
radzenia dobie z agresja wystepujaca wsréd mtodziezy gimnazjalne;j;

- Ogolnopolska Kampania "Zachowaj trzezwy umyst" przeprowadzona wsrod
ucznidw Zespotu Szkot Samorzadowych.

- "Tak czy Nie" - realizowany byt w Elckich gimnazjach 1 szkotach

podstawowych;

W S$wietlicy Fundacji $w. Dominika Savio funkcjonowaly 2 grupy

wsparcia dla dzieci, dla ktérych byly realizowane programy profilaktyczne.

Dziatania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych byty skierowane na osoby uzaleznione od alkoholu 1
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wspotuzaleznione. Dzialalo 7 grup terapeutycznych, w ktorych uczestniczyto
2640 osoby oraz 1 grupa dla osdb wspotuzaleznionych, z pomocy ktorej
skorzystalo 396 osoby. Ponadto przez caly rok odbywaly si¢ porady i
konsultacje lekarza psychiatry - 162 osoby.

W 2003 roku dziatal w Etku Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych
od Narkotykéw 1 Ich Rodzin. Prowadzone tam byly dyzury w wymiarze 6
godzin tygodniowo. Przyjeto 72 osoby. Udzielono 186 porad. Do osrodkéw
leczenia dlugoterminowego skierowano 12 os6b. Najmtodszy pacjent miat 14

lat.

Miejska  Komisja ~ Rozwiazywania  Probleméw  Alkoholowych
przeprowadzita 99 rozméw motywujacych do leczenia uzaleznienia, 82 sprawy
skierowala na przymusowe leczenie i1 dokonata 169 kontroli placowek

handlowych 1 gastronomicznych oraz MPPiRPA.
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Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

Przeprowadzone badania w skali kraju wskazuja, ze 30% wszystkich

przestgpstw jest popelnianych "w zaciszu domowego ogniska". Okoto 70%
przypadkow przemocy w rodzinie zwiazane jest z uzywaniem lub
naduzywaniem napojoéw alkoholowych. Przemoc domowa zdarza si¢ we
wszystkich grupach spolecznych, niezaleznie od sytuacji ekonomicznej,
poziomu wyksztatcenia, miejsca pracy.
Liczne mity 1 stereotypy, np. "Nie mow nikomu co si¢ dzieje w domu", "Jak
chlop baby nie bije to jej watroba gnije", atmosfera "nie wtracania si¢" sprawy
rodzinne, niech¢¢ do "bycia §wiadkiem" powoduja, ze wielokrotnie sytuacja
zngcania si¢ nad cztonkiem lub czlonkami rodziny trwa latami.

Wychodzac naprzeciw tego rodzaju problemom funkcjonuje w Urzedzie
Miasta w Etku Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy Domowej, w ktorym
bezptlatnej pomocy udziela prawnik, psychoterapeuta terapii i uzaleznien oraz
psycholog. Dyzury w Punkcie odbywaja si¢ przez 12 godzin w tygodniu. Z
pomocy z Punktu w 2003 roku skorzystalo 607 osob. Przez caly rok

rozpowszechniane sa informacje w postaci ulotek na temat istniejacego punktu.

Ponadto w Izbie Wytrzezwien w Etku funkcjonuje Hotel Noclegownia dla
Ofiar Przemocy Domowej. Znajduja si¢ tam dwa pokoje, z ktorych korzystac
moga kobiety z dzieémi w trudnych sytuacjach zyciowych. W 2003 roku

zanotowano 76 wpisow.

Komenda Powiatowa Policji w Etku prowadzi specjalny program pod

nazwa "Niebieskie Karty".
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Lecznictwo Odwykowe

Na terenie Elku leczenie 0sOb ze zespotem uzaleznienia od alkoholu
dostegpne jest w formie ambulatoryjnej. Dziala Poradnia Leczenie Uzaleznien
przy Mazurskim Centrum Zdrowia ZOZ (Pro Medica w Etku). Poradnia
zatrudnia 2 instruktorow terapii uzaleznien, 1 psychoterapeute terapii uzaleznien
oraz lekarza psychiatrg. Czas otwarcia Poradni od poniedziatku do piatku w
godzinach 7°°- 21%. Pacjenci w Poradni korzystaé moga z grup terapeutycznych
- terapia podstawowa 1 poglebiona oraz spotkania indywidualne dla osob
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych. Po ukonczenie etapu terapii pacjenci maja
zalecone kontynuowanie "procesu trzezwienia" w grupach samopomocowych
AA. W 2003 roku w Poradni zarejestrowano - 766 oséb w tym:

- liczba mezczyzn uzaleznionych - 533
- liczba kobiet uzaleznionych - 90

- liczba 0s6b wspotuzaleznionych - 143
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Grupy samopomocowe

Niezwykle wazna rol¢ w procesie trzezwienia, wspierajaca proces
profesjonalnego leczenia odgrywaja grupy samopomocowe dla o0séb
uzaleznionych - AA (Anonimowych Alkoholikéw) oraz dla rodzin Al. - Anon
(dla 0s6b wspotuzaleznionych). Licza one w Etku kilkaset osob, ktére dokonatly
zmian w swoim zyciu, rezygnujac w alkoholu, pracujac nad wlasnym rozwojem,
trzezwos$cia, odbudowa zycia rodzinnego i duchowego.

Spotkania grup odbywaja si¢ w Etckim Stowarzyszeniu "Centrum Trzezwosci",
ktore miesci si¢ na ul. Mateckich 3 w Etku. Spotkania odbywaja si¢ codziennie
od godziny 15%.

Grupy samopomocowe spotykaja sie¢ rowniez przy etckich parafiach.
Dotychczas brak w Etku grup samopomocowych dla dzieci i mlodziezy z rodzin
alkoholowych Al. - Ateen. Funkcjonuja natomiast jak juz wczesniej
wspominali$my grupy wsparcia oraz rozwojowe dla dzieci i mtodziezy z rodzin

alkoholowych.
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Podsumowanie

Nie ma prostego '"przepisu" jednej strategii bedacej panaceum na
rozwiazanie probleméw alkoholowych.
Maja one bardzo zlozone podtoze, powstaja w roéznych sytuacjach i dotycza

r6znych ludzi.

Dane statystyczne dotyczace strat spotecznych, zdrowotnych, a
szczegblnie ekonomicznych z powodu uzywania alkoholu sa jeszcze w Polsce
mato dostgpne, lub zupeknie si¢ ich nie bada.

Szacunki oraz informacje, ktére dato si¢ uzyska¢ z niektorych instytucji

sugeruja jednak, ze te koszty sa niebagatelne.

Ale 1 tak, nigdy te dane nie beda w stanie odzwierciedli¢ wielu cierpien

zwiazanych bezposrednio z alkoholem.

Profilaktyka 1 rozwiazywanie problemow alkoholowych powinno by¢
priorytetem w polityce wladz miasta.

Dziatania winny dotyczy¢ catej spotecznosci, a nie tylko wybranych grup,
aby spodziewac si¢ za kilka, kilkanascie lat efektow tej trudnej, ciagle jeszcze
nie rozumianej przez wielu decydentow pracy.

Ujmujac zagadnienie wg tradycyjnego podejscia, dziatania powinny by¢
prowadzone jednocze$nie na trzech poziomach:

* profilaktyka pierwszego stopnia
- jej celem jest zatrzymanie problemu, zanim zacznie si¢ rozwijac,
docieranie
do 0s06b, nie majacych zadnych probleméw z alkoholem;
* profilaktyka drugiego stopnia
- rozpoznanie 1 minimalizacja powstajacych juz szkdd, czyli prewencja,
docieranie do grup podwyzszonego ryzyka;
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* profilaktyka trzeciego stopnia

- rehabilitacja osOb uzaleznionych 1 ich rodzin.

Kontynuujac  dziatania  Miejskiego ~ Programu  Profilaktyki 1

Rozwiazywania Problemow Alkoholowych nalezy moim zdaniem nadal dba¢ o:

przestrzeganie prawa w miejscach, gdzie konsumowany jest alkohol 1 w
najblizszym otoczeniu;

prowadzi¢ systematyczna polityke informacyjna na temat realizowanych
przedsiewzigé, a takze prace nad poglebianiem $wiadomos$ci spolecznej i
zrozumienia dla dziatan z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych za pomoca lokalnych mediow;

realizowa¢ programy profilaktyczne dla mtodziezy oraz rodzicow,
szczegolnie te, ktorych skuteczno$¢ jest badana przez Ministerstwo Zdrowia;
szkoli¢ specjalistow w dziedzinie profilaktyki, psychoterapii uzaleznien oraz
do pracy socjoterapeutycznej z dzieCmi 1 mtodzieza z grup podwyzszonego
ryzyka,

zrealizowa¢ szkolenia dla pracownikow podstawowej opieki zdrowotnej,
lekarzy rodzinnych, pielggniarek - w zakresie wczesnego rozpoznawania
ryzykownego 1 szkodliwego picia u pacjentow oraz podejmowaniu krotkie;
interwencji w tych przypadkach, aby zapobiega¢ nowym przypadkom
uzaleznienia (np. AUDIT);

realizacja programéw profilaktyczno - edukacyjnych w zaktadach pracy;
wesprze¢ etatowo Poradni¢ Leczenia Uzaleznien lub podejmowaé inne
dziatania zmierzajace do poszerzenia oferty terapeutycznej dla oséb
leczacych sig i ich rodzin;

organizowanie $wietlic socjoterapeutycznych dla dzieci 1 mlodziezy z grup
podwyzszonego ryzyka, zakorzenianie ich w srodowisku osiedlowym (raczej

poza terenem szkot!);
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- wspiera¢ dziatalno$¢ stowarzyszen, liderow mlodziezowych i réznych oséb
stuzaca krzewieniu zdrowego stylu zycia, rezygnacji z "uzywek" dajacych
oparcie trzezwiejacym alkoholikom i ich rodzinom;

- podejmowac dzialania ograniczajace reklamg¢ napojow alkoholowych na

terenie miasta.

Dziatajaca od 1997 roku Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych to zespo6t oséb, mieszkancoOw naszego miasta, przygotowanych
do nowoczesnego dziatania w sferze rozwiazywania roznorodnych problemow
alkoholowych.

Szczegbdlnym zadaniem Komisji jest podejmowanie dziatan zmierzajacych do

poddania si¢ leczeniu odwykowemu osob uzaleznionych.
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ROZDZIAL 11

1. Postanowienia ogolne

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych jest
kontynuacja zadan realizowanych w Etku od 1997 roku. Sktada si¢ z 6 zadan
bedacych jednocze$nie zadaniami wilasnymi Gminy Miasta Etk i okre$la
sposoby realizacji tych zadan w =zakresie profilaktyki 1 rozwiazywania

problemoéw alkoholowych na terenie miasta Etk w 2004 roku.

Program w swej konstrukcji merytorycznej jest tozsamy z zalozeniami
Narodowego Programu Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przyjetego

przez Rzad RP na posiedzeniu w dniu 26 wrze$nia 2000 roku.

Do konstrukcji oraz realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych Prezydent Miasta Etk powotat
Pelnomocnika Prezydenta Miasta ds. Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych. Place 1 pochodne finansowane sa ze srodkéw przeznaczonych na

realizacje programu.

2. Stosowane w programie skroty

PROGRAM - Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych
MKRPA - Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

PLU - Poradnia Leczenia Uzaleznien

Cele strategiczne programu:

- Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych;

- Zmniejszenie rozmiaréw probleméw, ktore aktualnie wystepuja;

- Zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi
problemami.
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Cele operacyjne programu:

ograniczenie i zmiana struktury spozycia napojoéw alkoholowych;

zmiana zachowan i postaw mieszkancow 1 instytucji Elku w sytuacjach
zwiazanych z alkoholem;

wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegolnosci do
dzieci 1 mtodziezy;

budowanie skutecznych form kontroli prawnej 1 spotecznej nad szkodliwymi
formami postgpowania 0s6b naduzywajacych alkoholu (w szczegdlnosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinie);

zwigkszenie skuteczno$ci i dostgpnosci terapii w zakresie nowoczesnych

strategii 1 metod rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Realizatorzy Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych:

Pelnomocnik Prezydenta Miasta Etk ds. Profilaktyki Alkoholowej;

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana
Zarzadzeniem Nr 62/03 Prezydenta Miasta Elku z dnia 6 lutego 2003 roku,
dziatajaca w oparciu o Regulamin okreslajacy zasady jej funkcjonowania;
Poradnia Leczenia Uzaleznien w Elku wchodzaca w sktad struktur PRO
MEDICA w Etku Sp. z o0.0. w zakresie prowadzenia terapii dla oséb
uzaleznionych  od  alkoholu 1  $rodkdw  psychoaktywnych i
wspotuzaleznionych;

Inne podmioty, ktorym zlecane sa zadania MPPiRPA;

Zrodla i zasady finansowania MPPiRPA:

zrodlem finansowania zadan MPPiRPA w Elku sa $rodki finansowe budzetu
miasta na 2004 rok pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych;

preliminarz wydatkow MPPiRPA na 2004 rok okreslony procentowo okresla

zalacznik Nr 4 do niniejszego programu.
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Zasady wynagradzania czlonkow MKRPA:

1. Ustala si¢ wynagrodzenie cztonkom Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych w postaci diet w wysokosci:

- 15% najnizszego wynagrodzenia ogloszonego przez Ministra PPiSS za
poprzedni kwartat dla przewodniczacego 1 zastgpcy przewodniczacego
Komisji;

- 10% najnizszego wynagrodzenia ogloszonego przez Ministra PPiSS za
poprzedni kwartat dla cztonkéw komisji.

a) za udziat w posiedzeniu zespotu motywujacego w sprawach
przymusowego leczenia osob uzaleznionych od alkoholu,

b) za udziat w kontroli placéwek handlowych 1 gastronomicznych w zakresie
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz kontroli realizacji MPPiRPA;

¢) za udzial w posiedzeniach zespotu opiniujacego wnioski o wydanie
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w placéwkach
detalicznych 1 gastronomicznych.

Prezydent Miasta Etk na wniosek Przewodniczacego Komisji moze dodatkowo

wynagrodzi¢ prace wyrozniajacych si¢ cztonkow Komisji.
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ROZDZIAL 111

ZADANIE 1

ZWIEKSZENIE POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I
REHABILITACYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD
ALKOHOLU

Metody realizacji zadania:

zwigkszenie niezb¢dnych oddziatywan terapeutycznych;

wydtuzenie czasu pracy placéwek lecznictwa odwykowego;

podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikow placowek lecznictwa
odwykowego;

zwigkszenie dostgpnosci pomocy i informacji o formach pomocy poprzez
tworzenie punktéw konsultacyjnych;

wspieranie dziatalno$ci srodowisk wzajemnej pomocy.

Zadania szczegolowe:

Kontynuacja pracy grup terapeutycznych dla oso6b wuzaleznionych i
wspoétuzaleznionych w PLU w Efku.

Umozliwianie korzystania osobom uzaleznionym i wspdluzaleznionym z
form pomocy po zakonczeniu terapii podstawowej w PLU w Etku.

Optacenie kosztow bieglego sadowego powolanego do orzekania
uzaleznienia od alkoholu.

Dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych w zakresie pracy z
osobami uzaleznionymi, wspétuzaleznionymi oraz ofiarami przemocy
domowej (po uzyskaniu pozytywnej opinii Kierownika Poradni Leczenia
Uzaleznien w Etku).

Inne zadania wynikte w trakcie roku, majace wplyw na zwigkszenie

dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych

od alkoholu.
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ZADANIE 2

UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJE PROBLEM
ALKOHOLOWY POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ I PRAWNEJ, A W
SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA

Metody realizacji zadania:

e zwigkszanie dostepnosci pomocy psychologicznej 1 prawnej dla os6b
doznajacych przemocy domowej;

e zwigkszanie skuteczno$ci interwencji prawno - administracyjnych wobec
zjawiska przemocy domowej;

e zwigkszanie dostgpnosci 1 skutecznosci zorganizowanych form pomocy
psychologicznej 1 socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym;

e organizowanie lokalnych kampanii edukacyjnych;

Zadania szczegolowe:

- Kontynuacja pracy Punktu Konsultacyjnego dla Ofiar Przemocy Domowe;.

- Zabezpieczenie bazy noclegowej w Hotelu Noclegowni dla ofiar przemocy
domowej dziatajacemu przy Izbie Wytrzezwien.

- Rozpowszechnienie informacji o mozliwosci korzystania z ochrony przed
przemoca.

- Zabezpieczenie bazy noclegowej w Hotelu Noclegowni dla bezdomnych.

- Inne zadania likwidujace badz powstrzymujace zaburzenia funkcjonowania

rodziny spowodowane szkodliwoscia picia alkoholu przez cztonka rodziny.

27



ZADANIE 3

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI
INFORMACYJNEJ I EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII, W SZCZEGOLNOSCI DLA
DZIECI I MLODZIEZY W TYM PROWADZENIE
POZALEKCYJNYCH ZAJEC SPORTOWYCH, A TAKZE DZIALAN
NA RZECZ DOZYWIANIA DZIECI UCZESTNICZACYCH W
POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUNCZO -
WYCHOWAWCZYCH I SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

Metody realizacji zadania:

wdrazanie nowoczesnych programow profilaktycznych dotyczacych
uzywania substancji psychoaktywnych;

ograniczenie mozliwos$ci zakupu 1 spozycia alkoholu przez miodziez;
edukacja rodzicéw 1 nauczycieli w zakresie pomocy mtodziezy w
utrzymywaniu abstynencji;

organizowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych;

kampanie edukacyjne skierowane do spolecznos$ci lokalne;.

Zadania szczegolowe:

1)

2)

Profilaktyka w szkole

Wspieranie dziatan 1 programow profilaktycznych w szkotach i innych
placowkach oswiatowo-wychowawczych - kontynuacja programow juz
realizowanych.

Wdrazanie i realizowanie nowych oddziatywan profilaktycznych np. debaty
szkolne, spektakle teatralne, profilaktyczne programy autorskie.

Wspieranie miejskich kampanii edukacyjnych promujacych trzezwos¢ 1
zdrowie np. konkursy, heppeningi itp.

Profilaktyka pozaszkolna

Kontynuacja pracy grup wsparcia dla dzieci 1 mlodziezy z rodzin

alkoholowych i tworzenie nowych grup.
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3)

Wspomaganie organizacji i $wietlic zajmujacych si¢ dzie¢mi i miodzieza z
grup ryzyka.

Organizowanie pozalekcyjnych zaj¢¢ dla dzieci 1 mtodziezy szkolnej o
charakterze sportowym przez kluby sportowe dziatajace w Etku.

Imprezy masowe promujace trzezwos$¢ 1 styl zycia bez uzaleznien.
Prowadzenie Punktu konsultacyjnego dla o0séb uzaleznionych od
narkotykow.

Zakup materiatow potrzebnych do pracy grup wsparcia, ulotek i materiatow
edukacyjnych.

Edukacja publiczna

Wspolpraca z radiem, telewizja, prasa w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Prowadzenie statego systemu informacji na temat dziatan podejmowanych na
rzecz profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych.

Inne zadania stuzace propagowaniu profilaktyki alkoholowej wynikte w

trakcie roku.
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ZADANIE 4

WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEﬁ I
OSOB FIZYCZNYCH, SLUZACEJ ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Metody realizacji zadania:

e zaangazowanie organizacji pozarzadowych w realizacj¢ zadan MPPiRPA;

e wspieranie dziatalnosci stowarzyszen abstynenckich.

Zadania szczegolowe:

- wspolpraca z stowarzyszeniami 1 innymi organizacjami pozasamorzadowymi
realizujacymi programy o charakterze profesjonalnym.

- Udzielanie dofinansowania na realizacj¢ zadan instytucji, organizacji i 0sOb
fizycznych, ktore zgodnie ze swoim statutem realizuja zadania z zakresu
profilaktyki 1 rozwiazywania problemow alkoholowych.

-  Wspolpraca i wspieranie ruchow samopomocowych szczegolnie AA, Al.-

anon, Al. - ateen.

30



ZADANIE 5

PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM
ZAKAZU REKLAMY, ZAKAZU SPRZEDAZY ALKOHOLU
NIELETNIM I NIETRZEZWYM ORAZ WYSTEPOWANIE PRZED
SADEM W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA

PROCEDURA WYSTEPOWANIA PRZED SADEM W CHARAKTERZE
OSKARZYCIELA PUBLICZNEGO

ZADANIE 6

WSPIERANIE ZATRUDNIENIA SOCJALNEGO POPRZEZ
ORGANIZOWANIE I FINANSOWANIE CENTROW INTEGRACJI
SPOLECZNEJ

UDZIAL W ORGANIZOWANIU CENTOW INTERGRACJI SPOLECZNEJ
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Zalacznik Nr 4 do PROGRAMU

PRELIMINARZ WYDATKOW

Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Elku w 2004 roku

Kategoria zadania

Struktura
wydatkow

Zwigkszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu

9%

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuje problem
alkoholowy pomocy psychologicznej 1 prawnej, a w
szczegolnosci ochrony przed przemoca

62%

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j 1
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w
szczegblnosci dla dzieci 1 mtodziezy w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo - wychowawczych i
socjoterapeutycznych

18%

Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob
fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu problemow
alkoholowych

5%

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem zakazu
reklamy, zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim 1 nietrzezwym
oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela

0%

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i
finansowanie centroOw integracji spotecznej

0%

Koszty zwigzane z dzialaniem Komisji

6%

Razem

100%
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