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I. WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych na rok 2016
zawiera zadania okre$lone w ustawie o wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
ktore beda realizowane przez efcki samorzad. Forma tych dziatari dostosowana jest do aktualnych
potrzeb lokalnych i w peini wykorzystuje zasoby posiadane przez miasto - w zakresie rozwiazywania

probleméw wynikajacych z uzaleznien.

Dziatania zawarte w niniejszym Programie ukierunkowane sg w szczego6lnosci na
ograniczenie wystepowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem naduzywania alkoholu,
permanentny rozwdj dzialan zwiazanych 2z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow
alkoholowych, wzrost spolecznej swiadomosci dotyczacy tej tematyki, a takze doskonalenie

wspdtpracy pomiedzy osobami i instytucjami.

Niniejszy program uwzglednia dzialania zwigzane z profilaktyka uzaleznien oraz
rozwigzywania problemow alkoholowych, skierowanych do mieszkanicow miasta Etku. Ponadto
zawiera on dziatania o charakterze profilaktyczno — informacyjnym, ktérych celem jest propagowanie
zdrowego stylu zycia i zmiane negatywnych postaw przy uzyciu sprawdzonych oraz
rekomendowanych programéw profilaktycznych, stanowiacych jednoczesnie odpowiedz na potrzeby
lokalnego s$rodowiska. Program ten zaklada takze realizacje zadan wchodzacych w zakres
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej. Ponadto uwzglednia system dziatan
pomocowych, skierowanych do o0séb uzaleznionych, oséb spozywajacych alkohol w sposdb

ryzykowny i szkodliwy, jak réwniez do ich rodzin.

W celu zapewnienia skutecznosci i efektywnosci wyzej wymienionych dziatan, nalezy
uwzgledni¢, iz maja one charakter diugofalowy i stanowig kontynuacje konsekwentnych oraz

systematycznych dziatan realizowanych na terenie naszego miasta.



1.1. Postanowienia ogolne

W roku 1996, zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, gminy maja obowiazek realizacji gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Zgodnie z zapisem art. 4! przywolanej ustawy , prowadzenie dzialtan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych oraz integracji spotecznej

0s0b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin”.

Do opracowania wstepnego projektu programu oraz jego wersji ostatecznej, a takze okreslenia
kierunkéw  dziatan zawartych w niniejszym Programie, zarzadzeniem Nr 433/2015
z dnia 27 listopada 2015 r. powotany zostat Zespot ds. opracowania Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W jego skltad wchodzili, m.in. przedstawiciele
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Etku, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Etku,
Sadu Rejonowego w Elku, Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Etku,
Powiatowej Komendy Policji w Eiku, Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta Etku, Strazy Miejskiej,
a takze innych podmiotéw dziatajacych na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych w naszym

miescie.

Podstawa do nakreslenia kierunkéw dziatan niniejszego Programu, oprocz przywolanej wyzej
ustawy jest takze Diagnoza Problemdéw Spotecznych Miasta Etku na temat: , Alkohol — Narkotyki —
Uzaleznienia  Behawioralne”, a takze wiazace si¢ =z tym problemy spoteczne.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2016, wpisuje si¢ w obszary, cele i zadania ,,Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych
Miasta Etku na lata 2008 — 2018”, przyjetej uchwata Nr XXIX/290/08 Rady Miasta Etku z dnia
25 listopada 2008 .

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, niniejszy Program stanowi integralng cze$¢ ,Strategii

Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta Etku na lata 2008 —2018”.



II. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA ELKU

W okresie od grudnia 2015 r. do stycznia 2016 r. na zlecenie Urzedu Miasta Etku przeprowadzono

diagnoze problemdéw spotecznych nt. ,, Alkohol — Narkotyki — Uzaleznienia Behawioralne”.

Badania prowadzone byly wsréd uczniow klas III gimnazjow oraz klas II szkot
ponadgimnazjalnych. Badaniami objete zostaly wszystkie szkoty z terenu miasta Etku, jak i dorosli

mieszkancy miasta.

Badania prowadzone byly metoda iloSciowa, w oparciu o specjalnie skonstruowany

kwestionariusz ankiety. Przebadano 1000 uczniéw ww. szkdt oraz 300 dorostych mieszkancow Etku.

Przeprowadzona diagnoza zawiera informacje pozyskane z kluczowych jednostek, dziatajacych
w obszarze uwzgledniajacym zakres jej tematyki, m.in. Urzad Miasta Etku, Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Komenda Powiatowej Policji w Elku, Poradnia Rodzinna
przy Urzedzie Miasta Etku, etckie szkoty, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Sad Rejonowy, a takze

organizacje pozarzadowe z terenu miasta Etku.

Nalezy podkresli¢, iz przeprowadzona diagnoza spoteczna odnosi sie do stanu i sposobu
zaspokajania potrzeb spotecznych. Dotyczy ona zjawisk, ktére powoduja, Zze istotne potrzeby
spoleczne nie moga by¢ zaspokajane. Informacje zawarte w przeprowadzonej diagnozie pozwalaja na
realne i adekwatne zaplanowanie oraz realizacje dziatan, stuzacych srodowisku lokalnemu. Ponadto
pomagaja w sposob rozsadny i optymalny wykorzysta¢ posiadane zasoby - finansowe,

i instytucjonalne.

Biorac pod uwage fakt, ze diagnozowanie problemoéw spolecznych jest podstawa kazdego
dziatania stuzacego ich rozwiazaniu, a co za tym idzie, lepszemu zaspakajaniu potrzeb i poprawie
jakosci zycia lokalnego spoleczenstwa, opracowano wnioski oraz rekomendacje, wynikajace

z przeprowadzonej na terenie Etku diagnozy problemdw spotecznych.



2.1. Wnioski i rekomendacje z przeprowadzonej diagnozy

Tworzac diagnoze problemow spolecznych dla miasta Etku od poczatku podejmowanych
zadan z tym zwiazanych, zespol zaangazowany w realizacje mial na uwadze, Ze jest to niezbedny
element  tworzenia  programu  profilaktyki o  szerokim  spektrum = oddzialywania.

Diagnoza i jej interpretacja maja przyczyni¢ sie do opracowania programu profilaktyki, ktory

uwzglednia specyfike miasta i jego mieszkanicdéw. Redagujac zalecenia i rekomendacje wykorzystane

zostaly standardy uniwersalne, ogdélnokrajowe - Polski System Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych

oraz_Promocji Zdrowia Psychicznego oraz badania na gruncie europejskim - Centrum Monitorowania

Narkotykow i Narkomanii (EMCDDA). Bezwzglednie, diagnoza problemow i potrzeb lokalnych jest

konieczna jako uzupetnienie tych danych do realizacji dziatan w obszarze profilaktyki w miescie Etku.

Ponizsza tabela przedstawia aktualng sytuacje w miesScie Elku oraz wnioski i zalecenia
wynikajace z przeprowadzonej diagnozy. Byly one niezwykle przydatne i wykorzystane do
aktualizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. Dane
zawarte w tabeli, w formie skondensowanej- hastowej, nastepnie kluczowe zagadnienia s opisane

bardziej szczegdtowo w celu szerszego wykorzystania.



PROFILAKTYKA UZALEZNIEN W EEKU

Dotychczasowe dzialania

Rekomendowane dziatania

CEL

Promocja zdrowia, zwalczanie patologii, wzbudzanie

leku przed konsekwencjami

Promocja zdrowia

PODSTAWOWE ZALOZENIA

Uswiadomienie skutkéw uzywania przede wszystkim

substancji psychoaktywnych.

Sieganie do  przyczyn uzywania substangji
psychoaktywnych oraz zachowan zwigzanych
z uzaleznieniami behawioralnymi, systemowe

rozwigzania z uwzglednieniem innowacyjnych form

profilaktyki, praca z rodzina, srodowiskiem

SPODZIEWANE EFEKTY

Wiedza skutkach

psychoaktywnych i negatywna postawa wobec ich

o uzywania  substangji

uzywania

Umiejetnosci spoteczne, budowanie poczucia wiasnej

wartosci, uporzadkowanie systemu wartosci

FORMA ODDZIALYWAN, CZAS I ZAKRES DZIALANIA

Akcyjne dziatania gléwnie kierowane do mlodziezy, | Dialog i aktywne uczestnictwo wielu podmiotow,

innowacyjne formy profilaktyki np. streetworking, | zwiekszanie innowacyjnych form profilaktyki,

poczatki dziatan dotyczacych uzaleznien | programy  $rodowiskowe (np.  streetworking)

behawioralnych, niska aktywno$¢ wsrdéd nauczycieli | wprowadzanie programow profilaktycznych

przeszkolonych do  prowadzenia  programdw | aktywizujacych cate rodziny, realizacja dziatan

profilaktycznych. profilaktycznych na dlugo przed statystyczna
inicjacja substancji psychoaktywnych,
wprowadzanie programéw dotyczacych uzaleznien
behawioralnych, wzmacnianie kompetengji
realizatordw dziatan profilaktycznych, systematyczne
i dlugofalowe dziatania i ich standaryzacja

REALIZATORZY

Prelegenci, eksperci, byli narkomanii i alkoholicy,

teatry profilaktyczne

Odpowiednio przygotowani nauczyciele, liderzy

mlodziezowi, terapeuci, psychologowie

Kontrola efektow - ewaluacja

Nie wymagana

Konieczna na kazdym etapie dziatan

Celem profilaktyki powinno by¢ promowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Jak wynika

najnowszych badan ogdlnokrajowych i potwierdza si¢ w diagnozie dla miasta Etku jakiekolwiek
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demonizowanie wszystkich substancji psychoaktywnych jest nieskuteczne i budzi, szczegdlnie
w  miodych odbiorcach reakcje niepozadane. Podstawowym zaloZeniem programow
profilaktycznych dotychczas bylo gldéwnie uswiadomienie skutkéow i konsekwencji uzywania
substancji psychoaktywnych. W nowoczesnym podejsciu nalezy przede wszystkim skupic¢ sie na
przyczynach zachowan autodestrukcyjnych w mysl zasady, Ze to nie narkotyk, alkohol czy inne
substancje sg grozne, tylko pewne braki tkwigce w czlowieku i w dziataniach profilaktycznych nalezy
wzmacnia¢ rozw¢j umiejetnosci spotecznych i psychologicznych. Warunkiem skutecznej profilaktyki
jest skoordynowane dziatanie skierowane na najwazniejsze czynniki ryzyka, tkwigce zaréwno
w samej jednostce, jak i w jej otoczeniu spotecznym.

Bardzo waznym elementem realizacji programu profilaktyki jest forma oddzialywan, czas
i zakres oddzialywan. Jak wynika z diagnozy, ogromna wigkszo$¢ badanej miodziezy i rodzicow
nigdy nie korzystala z tego typu dziatan. Przyczyn jest wiele, ale za najwazniejsza nalezy uznac
czynnik ludzki. Szkoly maja obowiazek realizacji programdéw profilaktycznych wynikajacy z ustawy,
jednakze jak donosza badania ogdlnopolskie i potwierdzaja dane z diagnozy przeprowadzonej w
Etku, profilaktyka w szkotach realizowana jest w niewystarczajacym wymiarze. Pomimo dziatan
prowadzonych przez Wydzial Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Elku, majacych na celu
przygotowanie kadry nauczycielskiej z kompetencjami profilaktycznymi i przeszkolenie z zakresu
prowadzenia kilku programéw rekomendowanych, aktywno$¢ ich w tym obszarze jest incydentalna.
Warto tutaj podkresli¢ rowniez znikome zaangazowanie rodzicow. Konstruujac program
profilaktyczny nalezy wdraza¢ dostosowane programy o wczesnym oddziatywaniu juz w klasach 1-3,
gdzie zaangazowanie rodzicéw jest znacznie wigksze niz w pozniejszym okresie edukacji swoich
dzieci. Szkota ma mozliwos¢ realizacji profilaktyki przede wszystkim wynikajacego z czasu jaki dzieci
i mtodziez w niej spedzaja. W mysl nowych probleméw spolecznych i trendow w dzialaniach
profilaktycznych nalezy wprowadza¢ nowe oraz rozwija¢ i wzmacnia¢ juz istniejace programy
srodowiskowe. Sa one doskonatym uzupetnieniem tradycyjnych, zreformowanych form profilaktyki.
W Elku organizacje pozarzadowe realizuja programy, ktére koncentruja si¢ na wzmacnianiu zasobow
i rozwoju potencjalu mtodych osoéb angazujac ich w wiele dziatani. Programy realizowane na terenie
miasta Etku rozwijajace wolontariat czy streetworking majg wymiar profilaktyczny i w ocenie wielu
mlodych ludzi oraz ich rodzicow sa skuteczne i przede wszystkim sa odpowiedzia na ich potrzeby
oraz daja im mozliwos¢ rozwoju. Bardzo wazne jest, aby rozwiazania sluzace poprawie jakosci
dziatan profilaktycznych byly systemowe, czyli oddzialywujace réwnolegle na jednostke, rodzing,
spolecznos¢ lokalng, srodowisko. Konieczne sg rowniez systematyczne i diugofalowe dziatania, ktére
sa znacznie bardziej skuteczne niz dziatania akcyjne. Zaréwno milodziez jak i dorosli w ankietach
zwracali uwage na incydentalne dziatania prowadzone gtownie w szkotach, ktére w ich ocenie,

sa mato skuteczne. Jednoczesnie deklaruja che¢ udzialu w innowacyjnych programach
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profilaktycznych wypracowanych w oparciu o dialog spoteczny.

Realizatorzy w zaleznosci od poziomu profilaktyki powinni posiadac¢ rézne predyspozycje
i kompetencje. W profilaktyce uniwersalnej prowadzonej gtownie w szkotach nalezy korzystac
z nauczycieli, ktérzy maja do tego gotowos¢ oraz mtodziezowych lideréw, ktorzy sa wiarygodni
i akceptowani przez mtodych odbiorcow. W pracy z rodzicami warto positkowac sie specjalistami
z dziedziny profilaktyki i terapii. W profilaktyce selektywnej i wskazujacej, gdzie odbiorcami sa tzw.
grupy ryzyka oraz osoby uzywajace substancji psychoaktywnych nalezy korzysta¢ z doswiadczonych
terapeutow, psychologéw, socjoterapeutow. Jak wynika z informacji zebranych m.in. od oséb
pracujacych w obszarze profilaktyki jest duze zapotrzebowanie na wzmocnienie kompetencji. Warto
tutaj rozwazy¢ szkolenia o charakterze uniwersalnym np. metoda dialogu motywujacego.

Ewaluacja. Dzialania profilaktyczne zaktadaja powodowanie zmian w wiedzy, postawach
zachowaniach mtodych ludzi i ich rodzin. Niezbedne jest wiec sprawdzanie, czy zmiany te
rzeczywiscie zachodza i czy kierunek zmian jest pozadany, czy zrealizowano zakladane cele
profilaktyczne i w jakim zakresie, co ulatwialo i co utrudnialo realizacje. Kazdy program

profilaktyczny, powinien podlega¢ metodycznej ocenie skutecznosci, czyli ewaluacji.

III. GLOWNY PROBLEM

Zgodnie z danym udostepnionymi przez PARPA, populacja oséb pijacych w sposdb
ryzykowny i szkodliwy jest szacunkowo cztery razy wieksza niz populacja osoéb uzaleznionych

od alkoholu i stanowi ok. 10% dorostych mieszkaricéw Polski.

Osoby, ktére spozywaja alkohol w sposob szkodliwy, mimo braku wystepowania u nich
uzaleznienia, ponosza z tego powodu powazne konsekwencje, zdrowotne, spoteczne oraz
psychologiczne. Mozna prognozowac, iz szkodliwe skutki picia alkoholu w przysztosci beda
dotyczyly takze osob, ktore pija alkohol w nadmiernych iloéciach, co nierozerwalnie zwigzane jest
z modelem picia alkoholu, ktory niestety wciaz jeszcze wymaga intensywnej pracy nad jego

zmiang!.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy probleméw spolecznych, problem gléwny

niniejszego Programu okresla si¢ jako:

! Red. Paristwowa Agendja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych

programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2016 r., Warszawa 2015, s. 54.



Ograniczanie spozywania napojow alkoholowych na terenie miasta Etku oraz skutkow

zwiazanych z jego naduzywaniem.

IV. GROWNY CEL PROGRAMU

Na podstawie postawionego wyzej problemu gléwnego sformutowano cel niniejszego

Programu, ktéry brzmi nastepujaco:

Zmniejszenie rozmiaru probleméw alkoholowych w Elku oraz radzenie sobie

z istniejacymi problemami.

V. CELE STRATEGICZNE

I. Zwiekszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

II. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej

i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca.

IIL. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~ w  pozalekcyjnych ~ programach  opiekunczo - ~ wychowawczych

i socjoterapeutycznych.

IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu

probleméw alkoholowych.
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V. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow  okreslonych
w art. 13' i 15 ustawy oraz prowadzenie procedur zmierzajacych do uzyskania orzeczenia

0 obowiazku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

VI. SPOSOBY REALIZACJI I WSKAZNIKI OSIAGANIA CELOW

I. Zwiekszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od

alkoholu i ich rodzin.

Cele szczegotowe:

1. Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci profesjonalnej terapii uzaleznien i innych swiadczen
zdrowotnych dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin.

2. Organizowanie dziatlan wspierajacych dla dzieci i mlodziezy pochodzacej z domoéw
z problemem alkoholowym.

3. Wspieranie dziatalno$ci srodowisk samopomocowych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Sposéb realizacji:

1. Rozszerzenie oferty terapeutycznej dla mieszkanicow Elku poprzez wykup $wiadczen
z zakresu terapii uzaleznienia od alkoholu w systemie lecznictwa zamknietego.
2. Poradnia Rodzinna - strukture Poradni Rodzinnej okresla zatacznik Nr 1:
a) Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych od Alkoholu i ich Rodzin - porady specjalistyczne
z zakresu psychologii, socjoterapii, pedagogiki, prawa, prowadzenie grup wsparcia dla dzieci
i mtodziezy z grup ryzyka, prowadzenie grup wsparcia dla kobiet wspdtuzaleznionych.

b) Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych od Narkotykéw i ich Rodzin- porady z zakresu
terapii uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych.
3. Umozliwienie korzystania osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym z réznych form pomocy po
zakoniczonej terapii poprzez dofinansowanie dzialan stowarzyszen i organizagcji dziatajacych na rzecz

wspierania 0sob uzaleznionych i wspdétuzaleznionych w ramach Otwartego Konkursu Ofert 2016.
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4. Inne zadania z zakresu pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin, wyniklte w trakcie roku.
5. Stworzenie oferty skierowanej do miodziezy uzaleznionej od $rodkéw psychoaktywnych oraz

borykajacej sie z problemem uzaleznieni behawioralnych.

Wskazniki osiagania celow:

e liczba pacjentéw uzaleznionych korzystajacych z programéw terapeutycznych,

e liczba grup wsparcia dla dzieci i mtodziezy oraz liczba 0s6b z nich korzystajacych,

e liczba porad i konsultacji indywidualnych udzielonych w Poradni Rodzinnej,

e liczba pacjentéw po raz pierwszy zglaszajacych si¢ na leczenie do placowek odwykowych,

e liczba 0séb uczestniczacych w programach terapii dla cztonkdw rodzin oséb uzaleznionych oraz

zajeciach informacyjno-edukacyjnych.

II. Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej

i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca.

Realizacja tego zadania odbywac sie bedzie poprzez dziatania zawarte w Gminnym Programie
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2020.
Nalezy mie¢ jednak na wzgledzie, iz naduzywanie alkoholu prowadzi do destabilizacji,
a czesto rozktadu zycia rodzinnego. Ponadto moze generowac réwniez problem przemocy w rodzinie.
Niezmiernie wazne jest zatem postawienie rzetelnej diagnozy i udzielenie kompleksowej pomocy —

zaréwno rodzinie, jak i jej cztonkom.

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych

i socjoterapeutycznych.
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Cele szczegolowe:

1. Wdrazanie nowoczesnych programow profilaktycznych w szkotach dotyczacych uzaleznien.
2. Edukacja rodzicéw w zakresie stosowania metod rozpoznawania probleméw u swoich dzieci.
3. Wzmocnienie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia.

4. Realizacja programu profilaktyczno — wychowawczego w srodowisku otwartym.

5. Edukacja w zakresie bezpiecznego spozywania alkoholu przez dorostych.

6. Podnoszenie umiejetnosci nauczycieli, pedagogow szkolnych w kierunku kreowania

nowoczesnych systeméw wspomagania uczniow i programdow profilaktycznych.
Sposob realizacji:
Profilaktyka w szkole

1. Wspieranie dziatan i programow profilaktycznych kierowanych do dzieci i mtodziezy w szkotach
i innych placéwkach o$wiatowo-wychowawczych - kontynuacja programow juz realizowanych.

2. Wdrazanie i realizowanie nowych oddzialywan profilaktycznych np. debaty szkolne, spektakle,
profilaktyczne programy autorskie.

3. Organizowanie wywiadéwek profilaktycznych w szkotach gimnazjalnych — kontynuacja.

4. Inicjowanie w szkotach spotkan rodzicéw i nauczycieli w celu wypracowania wspolnych dziatan
na rzecz dzieci i mtodziezy.

5. Szkolenia dla pedagogéw podnoszace kwalifikacje zawodowe z profilaktyki uzaleznien.

6. Wdrazanie rekomendowanych programdéw profilaktycznych na etapie wczesnoszkolnym.

7. Inne zadania z zakresu prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci w szkotach wynikte w trakcie

roku.

Profilaktyka pozaszkolna

1. Realizacja programu profilaktyczno - wychowawczego ,Daj mi szanse, ja tez potrafig”,
prowadzonego przez pedagogdéw ulicznych w srodowisku otwartym na osiedlach i ulicach miasta.
2. Wspomaganie organizacji i swietlic zajmujacych si¢ dzie¢mi i mtodzieza z grup ryzyka, tworzenie

grup wsparcia, konsultacje specjalistow.
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3. Wspieranie imprez masowych promujacych zdrowy styl zycia bez uzaleznieri, organizowanych
przez organizacje pozarzadowe.

4. Kontynuacja programu , Maty sport na wielkich osiedlach”- tworzenie bazy do dziatan zwiazanych
z praca pedagogow ulicznych.

5. Zakup materialow i artykuléw potrzebnych do realizacji programéw profilaktycznych i pracy grup
wsparcia (ksiazki, artykuty papiernicze, czasopisma edukacyjne, kasety, plyty itp.).

6. Organizowanie pozalekcyjnych zaje¢ dla dzieci i mtodziezy szkolnej o charakterze sportowym
przez organizacje pozarzadowe.

6. Inne zadania z zakresu prowadzenia profilaktyki pozaszkolnej wynikte w trakcie roku.

Edukacja publiczna

1. Wspolpraca z radiem, telewizja, prasa w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemdw
alkoholowych.

2. Prowadzenie stalego systemu informacji na temat dziatant podejmowanych na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

3. Funkcjonowanie strony internetowej, na ktorej kontynuowane jest umieszczanie informacji
z zakresu udzielanej pomocy przez Wydziat Polityki Spoteczne;.

4. Organizacja imprez masowych o charakterze profilaktycznym i prorodzinnym.

5. Szkolenia grup zawodowych, ktére podczas wykonywania obowiazkéw stuzbowych stykaja sie
z problemem alkoholowym, a w szczegdélnosci szkolenia z zakresu podejmowania dialogu
motywacyjnego.

6. Inne zadania stuzace propagowaniu profilaktyki alkoholowej wynikle w trakcie roku.

Wskazniki osiagania celow:

e liczba dzieci i mtodziezy objetych programem , Daj mi szansg, ja tez potrafie”,

e liczba 0sdb przeszkolonych w zakresie probleméw dotyczacych uzaleznien,

° liczba dzieci, mlodziezy, rodzicow i kadry pedagogicznej uczestniczacych w szkolnych
programach profilaktycznych,

e liczba szkét i innych placowek oswiatowo-wychowawczych, w ktoérych prowadzone sa programy

profilaktyczne.
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IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

Cele szczegolowe:

1. Aktywizacja i zapraszanie organizacji pozarzadowych do realizacji zadan MPPiRPA.

2. Wspieranie dziatalno$ci ruchéw trzezwosciowych.

3. Wspieranie i wspolpraca na rzecz oséb i rodzin wykluczonych spotecznie w zakresie aktywizacji
zawodowej oraz przywracania tych oséb do peinienia rol spotecznych na rynku pracy w ramach

dziatan realizowanych przez Centra Integracji Spotecznej w Etku.

Sposob realizacji:

1. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi realizujacymi zadania z zakresu zapobiegania
uzaleznieniom oraz dofinansowanie projektéw przez nich stworzonych dotyczacych pracy
z rodzinami zagrozonymi alkoholizmem.

2. Wspdtpraca i wspieranie ruchdw samopomocowych.

3. Wspomaganie grup, stowarzyszen poprzez pomoc we wzmacnianiu procesu zdrowienia
z choroby alkoholowej (imprezy bezalkoholowe, obozy terapeutyczne, rekolekcje trzezwosciowe).

4. Wspieranie dziatalnosci Klubu Integracji Spotecznej (KIS), Centréw Integracji Spotecznej (CIS).

Wskazniki osiagania celow:

e liczba grup samopomocowych w miescie,

e liczba organizacji pozarzadowych realizujacych programy z zakresu profilaktyki i dziatan
terapeutycznych, skierowanych do mieszkancow miasta ( w ramach Otwartego Konkursu Ofert ),

e ilo$¢ programow prowadzonych przez CIS, skierowanych do oséb wykluczonych spotecznie.

V. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131i 15
ustawy oraz prowadzenie procedur zmierzajacych do uzyskania orzeczenia o obowiazku poddania

sie leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.
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Cele szczegolowe:

1. Ograniczenie dostepu do zakupu alkoholu przez osoby nieletnie.

2. Budowa lokalnej koalicji na rzecz zapobiegania sprzedazy napojow alkoholowych dla nieletnich.
3. Pomoc rodzinom, w ktérych choroba alkoholowa spowodowata zaburzenia w prawidlowym

funkcjonowaniu.

Sposob realizacji:

1. Kontrolowanie przez cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
placowek prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad
i warunkéw korzystania z zezwolenia, w miare mozliwosci z przedstawicielami organdéw porzadku
publicznego.

2. Wizytowanie placéwek co, do ktérych zostaty ztozone wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych w przedmiocie lokalizacji.

3. Wnioskowanie o wszczecie postepowania wyjasniajacego celem cofnigcia zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych w przypadku nie przestrzegania zasad obrotu tymi napojami.

4. Edukacja wlascicieli i sprzedawcéw placéwek prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

5. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

6. Inne zadania zwiazane 2z dzialalnoScia Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych wynikte w trakcie roku.

Wskazniki osiagania celow:

e liczba kontroli przeprowadzonych w placéwkach handlowych i gastronomicznych
przez MKRPA,

e liczba wszczetych postepowan wyjasniajacych,

e liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w zwigzku
z naruszeniem warunkow sprzedazy okreslonych w ustawie,

e liczba wydanych opinii (postanowien),

e liczba prowadzonych postepowan o zobowigzanie do leczenia odwykowego,

e liczba 0séb skierowanych do lekarzy biegtych,

e liczba 0s6b, ktdére podjety leczenie dobrowolnie,
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VII. PODMIOTY REALIZUJACE MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

e Pelnomocnik Prezydenta Miasta Etku ds. Profilaktyki Alkoholowej i Narkomanii.

e Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana Zarzadzeniem
Nr 1311/2014 Prezydenta Miasta Etku z dnia 10 lutego 2014r., dziatajgca w oparciu o Regulamin
okreslajacy zasady jej funkcjonowania.

e Poradnia Rodzinna przy Urzedzie Miasta Etku.

e Przychodnia Leczenia Uzaleznienn wchodzaca w skifad struktur ,PRO — MEDICA” w Etku Sp.
z o0.0. w zakresie prowadzenia terapii dla o0s6b wuzaleznionych od alkoholu, $rodkdéw
psychoaktywnych i 0séb wspodtuzaleznionych.

e Odrodek Terapii Uzaleznien w Starych Juchach.

e Ofrodek Terapii Uzaleznien Oddziat Dzienny w Eiku.

e Instytucje, organizacje i stowarzyszenia dziatajgce na rzecz rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

¢ Profesjonalnie przygotowani realizatorzy.

e Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna w Etku.

VIII. ZRODEA 1 ZASADY FINANSOWANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

e Zrédtem finansowania zadan MPPiRPA w Etku sa $rodki finansowe znajdujace sig
w budzecie miasta Etku na 2016 rok (Dzial 851 Rozdziat 85154) pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych i nie moga by¢ wykorzystane na inny cel.

e Preliminarz wydatkow MPPiRPA na 2016 rok.
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IX. DZIALANIA MIEJSKIE] KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

9.1. Charakterystyka dzialan oraz organizacja Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych

Zgodnie z art. 4! ust. 3 oraz art. 25 i art. 26 ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci, do zadan
wlasnych gminy nalezy powotanie gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Jej zadaniem jest podejmowanie dzialan majacych na celu orzeczenie o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu odwykowemu. Nalezy podkresli¢, iz
art. 21 przywolanej wyzej ustawy traktuje o zasadzie dobrowolnosci leczenia odwykowego osob
uzaleznionych od alkoholu. Zgodnie z zapisem tego artykulu wszelkie odstepstwa maja zatem
charakter wyjatkowy i musza by¢ regulowane ustawa. Wyjatkiem od zasady dobrowolnosci jest
instytucja zobowiazania do leczenia odwykowego, na temat, ktorej stanowia art. 24 — 36 omawianej

ustawy.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Etku jest podzielona na
zespoly, w ktérych 11 czlonkéw wypelnia zadania przewidziane w ustawie o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zespotly te to:

e Zespol opiniujacy ( opiniowaniu wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w placowkach gastronomicznych i detalicznych )

e Zespol motywujacy ( w sprawach przymusowego leczenia oséb uzaleznionych od alkoholu )

e Zespol do spraw przeciwdzialania przemocy w rodzinie (wspolpraca z Zespotem
Interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie )

e Dwa Zespoly kontrolujace ( kontrola placowek handlowych i gastronomicznych w zakresie

przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi )
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SCHEMAT ORGANIZAC]I MIEJSKIE] KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W ELKU

[ MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH }

( N\
ZESPOL OPININIUJACY

& J

( | N\
ZESPOL. MOTYWUJACY

G _J

ZESPOL DO SPRAW PRZECIWDZIAEANIA
PRZEMOCY
& J
( N\

DWA ZESPOLY KONTROLUJACE

8.2. Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych

1. Ustala si¢ wynagrodzenie cztonkom Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w wysokosci:

e 13% minimalnego wynagrodzenia ogloszonego przez Ministra PPiSS za poprzedni kwartat dla
przewodniczacego i zastepcy przewodniczacego Komisji;

¢ 8% minimalnego wynagrodzenia ogloszonego przez Ministra PPiSS za poprzedni kwartat dla
cztonkow komisji.

a) za udzial w posiedzeniu zespotu motywujacego w sprawach przymusowego leczenia oséb
uzaleznionych od alkoholu,

b) za udziat w kontroli placowek handlowych i gastronomicznych w zakresie przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz kontroli realizacji
MPPiRPA,

c) zaudziat w posiedzeniach zespotu do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

d) za udzial w posiedzeniach zespotu opiniujacego wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych w placéwkach detalicznych i gastronomicznych,
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e) zaudzial w dodatkowych dziataniach zleconych przez Prezydenta Miasta Etku.

Wyptata wynagrodzenia nastepuje na podstawie podpisu zlozonego na liscie obecnosci

na posiedzeniu komisji lub jej zespotow.

X. EWALUACJA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ewaluacja stuzy ocenie skutecznosci dziatan podejmowanych w ramach realizacji Programu.
Stanowi rowniez podstawe jego modyfikacji. Ewaluacja jest wspdtczesnym wymogiem realizacji

kazdego programu profilaktyki.

Sposob realizacji:

1. Prowadzenie badan w zakresie:

e pelnego rozpoznania potrzeb populacji osob majacych problemy alkoholowe w celu
okreslenia priorytetu dziatan,

e monitoringu, dostepnosci, skutecznosci, jakosci oraz efektywnosci ekonomicznej
roznych kategorii dziatan,

e monitoringu potrzeb i skutecznosci dziatan profilaktyczno-terapeutycznych wsrod

dzieci i mtodziezy oraz monitoringu szkolnych programéw profilaktyki.

XI. MONITORING REALIZACJI PROGRAMU

e Realizacja zadan ujetych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2016 rok koordynowana bedzie przez Wydzial Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Etku oraz Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

e Sprawozdanie z wykonania w danym roku Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych przedlozone zostanie Prezydentowi Miasta Etku w terminie do 31 marca

roku nastepnego.
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XIIL. PRELIMINARZ WYDATKOW MIEJSKIEGO PROGRAMU
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W 2016 ROKU

PROFILAKTYK

Podziat sSrodkéw finansowych na realizacje Miejskiego Programu

Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Kwota

Cel I - Zwigkszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu.

421 485 zt

Cel II - Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii, w szczegodlnosci dla dzieci i mlodziezy
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekuniczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

408 515 zt

II. Srodki przeznaczone na dziatalnoé¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych.

100.000 zt

RAZEM

930.000 zt
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XIII. ZALACZNIK NR 1

12.1. Struktura dzialalnosci Poradni Rodzinnej na rok 2016.

MIEJSCE DZIALANIA: Eik, ul. Mateckich 3 lok. 32

ZASADY FUNKCJONOWANIA PORADNI RODZINNE]J: Poradnia Rodzinna udziela nieodplatnie

porad i wsparcia mieszkaricom Etku.
CELE PORADNI RODZINNE]

Celem Poradni Rodzinnej jest zaspakajanie potrzeb wspdlnoty samorzadowej w zakresie

specjalistycznego poradnictwa rodzinnego poprzez:

1. Wspomaganie rozwoju dzieci i mlodziezy w zakresie umiejetnosci spotecznych i dojrzatosci
emocjonalnej.

2. Zapobieganie problemom emocjonalnym dzieci i mtodziezy.

3. Zapobieganie zachowaniom dysfunkcyjnym dzieci i mtodziezy, w tym agresji i przemocy.

4. Przeciwdziatanie uzaleznieniom wsrédd dzieci i mlodziezy od tytoniu, alkoholu, $rodkow
psychoaktywnych i hazardu.

5. Zapobieganie przemocy w rodzinie.

6. Wyréwnywanie szans zyciowych u dzieci i mlodziezy ze srodowisk zagrozonych.

7. Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkgji rodziny.

8. Udzielanie pomocy rodzinie w dostosowaniu metod wychowawczych i edukacyjnych do
mozliwosci i indywidualnych potrzeb psychofizycznych dziecka.

9. Prowadzenie edukacji prozdrowotnej i promowanie zdrowia psychicznego wsrod ucznidw,
rodzicéw i nauczycieli.

10. Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkci szkoty w zakresie problematyki
prorodzinnej.

11. Udzielanie pomocy psychologicznej rodzinie m.in. poprzez uaktywnianie jej czlonkow
w rozwiazywanie problemow rodziny.

12. Udzielanie pomocy mtodziezy w rozwigzywaniu problemoéw okresu dojrzewania.

13. Pomoc psychoterapeutyczna osobom z zaburzeniami odzywiania si¢ (anoreksja, bulimia).

14. Pomoc terapeutyczna osobom uzaleznionym od alkoholu, hazardu, narkotykow.
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15. Pomoc terapeutyczna cztonkom rodzin, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien.

16. Podejmowanie dziatan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych na rzecz oséb
i instytugji.

17. Wspieranie nauczycieli i pracownikéw instytucji wspotdziatajacych z Poradnia Rodzinna
w petnieniu ich roli.

18. Wspolpraca z innymi instytucjami dziatajacymi na rzecz rodziny i jej cztonkdw w zakresie

rozwigzywania jej problemow.

Poradnia Rodzinna realizuje swoje zadania w nastepujacych formach:

1. Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i prawne dla dorostych, dzieci i mtodziezy.

2. Psychoterapia indywidualna i grupowa dla dorostych, dzieci i mlodziezy; (krotkoterminowa,
dtugoterminowa, indywidualna dzieci itp.).

3. Psychoterapia rodzinna i matzenska.

4. Warsztaty i treningi psychoedukacyjne; (np.: dla rodzicow spodziewajacych sie dziecka,
majacych mate dzieci — do lat 5 itp.).

5. Konsultagje.

Diagnoze psychologiczng, psychopedagogiczna.

Interwencje kryzysowe.

Mediacje rodzinne.

. »®» N o

Doradztwo.

STRUKTURA PORADNI RODZINNE] PRZY URZEDZIE MIASTA ELKU

PORADNIA RODZINNA

PUNKT KONSULTACYJNY DLA DZIECI
MLODZIEZY I ICH RODZICOW

PUNKT KONSULTACYJNY DLA OSOB
UZALEZNIONYCH OD NARKOTYKOW
IICH RODZIN
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XIII. ZALACZNIK NR 2

14.1. Standard Punktow Konsultacyjnych.

=  Cele Funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego:

1) Permanentne zwiekszanie wiedzy w zakresie szkodliwosci spozywania napojéw alkoholowych
i przyjmowania innych $rodkéw psychoaktywnych, a takze w zakresie zjawiska przemocy,

w odniesieniu do mieszkarncow Etku.

2) Propagowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych w zakresie rozwigzywania problemdéw
wynikajacych z uzaleznieni od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych, a takze przeciwdziatania
chorobom bedacych ich konsekwencja. Cel ten realizowany jest poprzez utatwienie mieszkaricom

Etku dostepu do informacji na ww. tematy.
3) Wspomaganie i wspieranie funkcjonowania mieszkancéw miasta Etku.

4) Wzrost poziomu standardu funkcjonowania w srodowisku spotecznym oséb uzaleznionych od
alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych, jak i 0séb wspdtuzaleznionych bedacych mieszkancami

Etku.

= Uslugi $wiadczone w punkcie konsultacyjnym skierowane sa do mieszkancow Elku,

a w szczegolnosci do:

1) Osoéb wuzaleznionych od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych oraz o0séb

wspdtuzaleznionych.
2) Dzieci i mlodziezy z terenu miasta Etku, pochodzacych z rodzin, z problemem alkoholowym.

3) Osdéb znajdujacych sie w sytuacjach kryzysowych, wymagajacych podjecia dziatan

interwencyjnych, w tym takze rodzin i matzenstw.

4) Osob doswiadczajacych i stosujacych przemoc.
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5)
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D

2)

3)

4)

Zadania punktu konsultacyjnego:

Dokonanie oceny sytuacji rodziny oraz jej diagnozy
Swiadczenie ustug specjalistycznych w zakresie dziatan realizowanych przez Poradnie Rodzinna.
Prowadzenie dziatan zmierzajacych do wzbudzenia motywacji w kliencie, ktéra prowadzi¢

bedzie do podjecia leczenia.

Udzielanie informacji dotyczacych kierowania do innych placowek.

Udostepnianie informacji w postaci r6znorodnych materialéw edukacyjnych i informacyjnych.

Prowadzenie informacji telefonicznej — w godzinach pracy poszczegdlnych specjalistow.

Prowadzenie sprawozdawczosci z udzielonych porad i konsultacji — do 31 stycznia roku

nastepnego.

Punkt konsultacyjny nie wydaje zaswiadczen oraz opinii dotyczacych klientéw poradni.

Baza lokalowa

Punkt Konsultacyjny powinien dysponowac¢ odpowiednig baza lokalowa, ktéra umozliwi prace
z klientami, zaréwno indywidualnie jak i grupowo.

Punkt konsultacyjny powinien by¢ wyposazony w telefon, ktoéry obligatoryjnie czynny bedzie
przynajmniej w godzinach pracy poszczegdlnych specjalistow.

Punkt konsultacyjny dziata 5 dni w tygodniu, w godzinach zgodnych z harmonogramem pracy
Poradni Rodzinne;j.

Wiadomosci na temat dziatalnosci Poradni Rodzinnej powinny by¢ dostosowane, aktualizowane
i rozpowszechniane na biezaco poprzez umieszczanie istotnych informacji na tablicy
informacyjnej przy Poradni Rodzinnej, podstronach internetowych Wydziatu Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Etku oraz przy wykorzystaniu innych metod informacyjnych.

Zaréwno wymiar czasu pracy jak i jej zakres okresla Prezydent Miasta Etku, uwzgledniajac

potrzeby Srodowiska lokalnego.

Pracownicy zatrudnieni w Poradni Rodzinnej powinni posiada¢ okreslone kwalifikacje,

umiejetnosci oraz uprawnienia pozwalajace im na Swiadczenie ustug zgodnych z zawarta

umowa.
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] Za koordynacje pracy Poradni Rodzinnej odpowiada Wydzial Polityki Spolecznej Urzedu

Miasta Elku.

] Wydzial Polityki Spolecznej Urzedu Miasta FElku odpowiedzialny jest za zgodnosé

realizowanych przez poradnie zadan ze standardem, ktdry stanowi niniejszy zalacznik.

14.2. Standard jako$ci programoéw profilaktycznych realizowanych w szkolach i placowkach

wsparcia dziennego

] Program profilaktyczny powinien uwzglednia¢:

1) Podmiotowos$¢ i troske o uczestnika.
2) Poszanowanie indywidualnosci kazdego z uczestnikéw programow.
3) Prawo do wyrazania wiasnych opinii, pogladéw, a takze respektowania systemu wartosci.

4) Wiek, mozliwosci i rozwoj uczestnikéw Programu.

] Kompatybilnosé

1) Rodzaj programéw dostosowany jest do problemow, a takze osob bedacych jego uczestnikami.
2) Cele Programu, a takze wynikajace z niego dziatania powinny miec¢ $cisle okreslonych odbiorcéw.

3) Realizacja Programu powinna by¢ poprzedzona odpowiednia diagnoza, celem podniesienia jego

skutecznosdi.

] Efektywno$¢, zakres i czas realizacji

1) Program powinien by¢ dostosowany do aktualnej wiedzy i w sposdb optymalny winien ja

wykorzystywac, szczegolnie w odniesieniu do metod, form, rodzajéw oraz strategii dziatania.
2) Program powinien bazowac i uwzglednia¢ wiedze z zakresu psychologii rozwojowej.

3) Program powinien zawiera¢ metody i formy pracy, ktére podniosa skutecznosc jego oddziatywan.
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4) Zakres Programu moze obejmowac i skupia¢ si¢ na konkretnych sprawach, jak i szerszych
dysfunkcjach, ktére poprzez jego wdrozenie zmierzaja do niwelowania, zmniejszania i usuwania

okreslonych problemoéw.

5) Czas trwania Programu uzalezniony jest od zdiagnozowanych problemoéw, a takze jego zakresu.

=  Metody, struktura, organizacja programéow

1) Metody i struktura Programu powinny by¢ dostosowana do odbiorcow.
2) Metody i struktura Programu powinny by¢ atrakcyjne i aktywizujace jego odbiorcéw.

3) Realizacja Programu powinna uwzgledniac¢ zasoby i mozliwosci organizacyjne miejsc, gdzie bedzie

prowadzony.

4) Program powinien by¢ ukierunkowany na kontynuacje podjetych dziatani. Powinien uwzgledniac

rOwniez dziatania wlasne.

= Ewaluacja

1) Program powinien podlega¢ ewaluacji, czyli ocenie jego skutecznosci.

14.3. Standard zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mlodziezy

= Forma i cele zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mlodziezy

1) Zajecia pozalekcyjne, prowadzone nieodptatnie i przeznaczone dla dzieci oraz mtodziezy z terenu
miasta Etku, np. zajecia sportowe, zajecia ukierunkowane na rozwoj pasji i zainteresowan, zajecia

aktywizacyjne uwzgledniajace aktywne formy wypoczynku itp.

2) Zajecia skierowane do dzieci i mlodziezy, w szczegdlnosci sprawiajacych problemy wychowawecze,

zagrozonych demoralizacja, przestepczoscia lub uzaleznieniami.
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3) Celem zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mltodziezy jest zapewnienie jak najbardziej
optymalnych warunkéw do statecznego rozwoju, umozliwienie dostepu do nieodplatnych form

spedzania czasu wolnego oraz wyrdéwnywania szans na tym gruncie.

4) Przyjmuje sie, ze co najmniej jedna osoba z kadry prowadzacej zajecia winna posiada¢ odpowiednie

kwalifikacje i umiejetnosci w zakresie profilaktyki uzaleznien.

14.4. Standard systemu wsparcia w miescie Etku

System wsparcia w miescie Etku zaklada kompatybilne i spdjne dzialania wszystkich
podmiotow realizujacych zadania w zakresie wspierania dziecka i rodziny. Ustugi i oferty $wiadczone
przez te podmioty powinny obejmowac rodziny oraz osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym.

Ponadto winny one by¢ dostosowane i wynika¢ z potrzeb rodziny, a takze srodowiska lokalnego.

Bardzo wazna role w systemie wsparcia odgrywa Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Etku, ktéry z mocy ustawy, a takze celéw statutowych powotany jest do udzielania rodzinom
roznorodnych form wsparcia. Istotng role odgrywa takze szkota, ktdéra jako nieodzowny element
wsparcia prowadzi dzialania skierowane do dzieci i mtodziezy. Dziatania te nalezy wesprze¢ lub tez

uzupetni¢ po to, aby podnies¢ efektywnos¢ ich realizacij.

Priorytetowym zadaniem systemu wsparcia w miescie Elku jest wspomaganie dziecka
i rodziny w rozwiazywaniu probleméw oraz wypelnianiu jej podstawowych funkcji. System wsparcia
powinien aktywizowac i zacheca¢ rodziny do podjecia dziatan oraz zmian, a takze stwarzac
mozliwosci do podejmowania wtasnych inicjatyw w tym kierunku. Skoordynowanie i zintegrowanie

dziatan lokalnych podmiotow na rzecz rodziny zwigkszaja skutecznos¢ podejmowanych rozwiazan.
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