¢! Prezydenta Miasta Etku . — |
z dnia ﬂ/ -‘t‘??&é@é;!:'ﬁ Qo] el

W sprawie zatwierdzenia Rocznego Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
»Pod Kasztanami” w Elku na rok 2016

Na podstawie § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586
z p6zn. zm.), zarzadzam co nastepuje:

§1

Zatwierdzam Roczny Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy ., Pod Kasztanami” w Etku
na rok 2016 stanowigcy zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Wydziat Polityki Spoleczne;j
Sporzadzita; Justyna Pajko
l.pajko@um.elk.pl, 87 732 62 66
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ROCZNY PLAN PRACY

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
»POD KASZTANAMI” W ELKU

na 2016 rolk






wy Dom Samopomocy

Qrodowisko :
S-Tpndoo KASZTANKAbfilusﬁi g
19-300 Efk, ul. KOs 9 Zalacznik :
Ntepl nga;BS_"l-’;‘é _B;E 46 do Zarzadzenia Nr L/ L’k/ dott

Prezydenta Miasta Elku

z dnia AU W(W-& Lot wolus

ROCZNY PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
»~POD KASZTANAMI” W ELKU
na 2016 rok

1. Cel ogolny
Celem ogdlnym dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy ..Pod Kasztanami”
w Elku jest osiagnigcie przez osoby z zaburzeniami psychicznymi umiejetnosci jak najbar-
dziej samodzielnego pemienia rol zyciowych i spotecznych.
Dom przeznaczony jest dla 40 oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym:
a) 0sob przewlekle psychicznie chorych,
b) o0s6b uposledzonych umystowo,

c) o0sob wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

2. Cele szczegélowe
2.1. Zapewnienie na odpowiednim poziomie ustug bytowych, opiekunczych, wspomagajg-
cych 1 edukacyjnych w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb
uczestnikow — 0sob z zaburzeniami psychicznymi:

a) potrzeby bytowe realizowane sg przez zapewnienie uczestnikom miejsca pobytu
dziennego, wyposazonego w niezb¢dne meble i sprzety oraz srodki utrzymania
higieny osobistej,

b) potrzeby opiekuncze realizowane sg przez:

- zapewnienie niezb¢dnej pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,
- podnoszenie sprawnosci psychofizycznej i aktywizowanie,
- udzielanie niezbednej pomocy w zalatwianiu spraw osobistych,
c) potrzeby wspomagajace realizowane sg przez:
- organizowanie terapii zajeciowej,
- organizowanie wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego, szczegdlnie w
celu wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci oraz pewnosci siebie uczestnikow;

- inspirowanie i rozwijanie kontaktéw z rodzing i srodowiskiem,



- rozwijanie aktywnosci spolecznej i samorzadnoscei, w szczegénosci poprzez
udzial w lokalnych wydarzeniach kulturalnych i spotecznych.

d) potrzeby edukacyjne realizowane sa przez:
- uczenie przez doswiadczenie zyciowe,
- uczestnictwo w zajgciach terapeutycznych i kulturalno-edukacyinych, w szcze-
gélnosci rozwijanie zainteresowania literatura, audycjami telewizyjnymi i ra-
diowymi, Internetem itp.

2.2. Zapewnienie uczestnikom mozliwie pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym poprzez
umozliwienie petnienia przez uczestnikow jak najwigkszej liczby rél spotecznych w ro-
dzinie, $srodowisku, instytucjach itp;

2.3. Ksztaltowanie prawidtowych relacji interpersonalnych w obrebie spotecznosci Domu;

2.4. Inicjowanie zachowan zmierzajacych do integracji ze spolecznoscia Miasta, w tym udzial
w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;

2.5. Prowadzenie reintegracji zawodowej 1 spolecznej uczestnikow.

3. Dzialania i metody pracy

W 2016r. Dom bedzie realizowal zadania wynikajace z:
- ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej,
- rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z 9 grudnia 2010 w sprawie $ro-
dowiskowych domow samopomocy,
- Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Miasta Etk na lata 2008 —
2018,
- Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowego Domu Samopomocy ,.Pod Kaszta-
nami” w Elku,
w zakresie odpowiadajacym potrzebom uczestnikow.
Dzialania wspierajaco — aktywizujgce wobec uczestnikow realizowane sa w formie zajec
zorganizowanych: treningdéw 1 zaj¢¢ w pracowniach, grupowych i indywidualnych.
Metody pracy to: modelowanie, prezentacja, warsztaty, ¢wiczenia i inne, zaleznie od potrzeb.
Formy i metody pracy sa w wysokim stopniu zindywidualizowahe, specyficzne 1 z tego po-
wodu nie moga podlega¢ standaryzacji. Indywidualizacja dziatan dotyczy réwniez oceny

funkcjonowania uczestnikow, dokonywanej co 6 miesiecy przez zespol wspierajaco — aktywi-

Zujacy.
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