Stacja do treningdéw crossfit na Swiezym powietrzu. Crossfit to
uniwersalny zestaw ¢wiczen sitowych, m.in.: brzuszki, pompki,
podcigganie na drgzku, ktére angazujg wszystkie najwazniejsze partie
miesni. Taki rodzaj treningu mozna dopasowac do swoich mozliwosci
poprzez zmiane ilosci powtdrzen ¢wiczen, intensywnosci, tempa itp.
Obiekt jest dedykowany mtodym uzytkownikom, bardziej wymagajagcym
niz ci, ktorzy korzystajg na co dzieh np. z urzgdzen sitowni zewnetrznych.
W zestawie nalezy wykona¢ minimum 15 stanowisk treningowych.

Stacja powinna spetnia¢ europejskie normy bezpieczenstwa wymagane
dla tego rodzaju sprzetu: PN-EN957 oraz PN-EN 1176:2009.

Kategoria urzgdzenia: budowa migsni, cwiczenia sprawnosciowe
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