OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU BUDYNKU
MIESZKALNEGO JEDNORODZINNEGO

1.DANE OGOLNE:

1.1.0biekt: projekt lokalizacji sitowni terenowdpkalizowanej na boisku przy
Szkole Podstawowej Nr 7 w Etku na dziatce 3209/95

1.2.Adres budowy: Etk, obb Efk Ill, dziatki nr 3209/95.

1.3.Inwestor: Gmina Miasto Efk,
19-300 Etk, ul. Pitsudskiego 4.

1.4.Podstawa opracowania:

1.4.1. Wyrys geodezyjny mapy sytuacyjno - wysakowej w skali 1:500.

1.4.2.Ustalenia z Inwestorem.

1.4.3.Normy i normatywy projektowania.

1.5.0pracowat: mgr in arch. Kamil Birgiel

2.ZAt OZENIA FUNKCJONALNE;

2.1.Projektuje sisitownie terenovy z urzdzeniami rekreacji, zlokalizowama
boisku Szkoty Podstawowej Nr 7 w Etku , na dziade®203/95. Sitownia
terenowa sktadasie bedzie z dwoch odibnych czsci z uradzeniami do
¢wiczen sitowych i sprawngciowych, rozdzielonych chodnikiem. Pierwsza
czes$¢ sitowni terenowej sktadasic bedzie z 8 stacji treningowych
obejmupcych przyrady do treningu sitowego i aerobowego. Drugesézo
zestaw skladagy sk z 15 elementdéw pozwalggych na trening sitowo-
sprawndciowy typu ,street workout, Crossfit”. Ca®znajduje s w
wydzielonej krawznikiem obrzeowym strefie, z nawierzchaizwirowa.
Urzadzenia treningowe zakwalifikowanazna jako obiekty matej architektury.
Kazdy z projektowanych przygdow jest elementem prefabrykowanym i
powinien posiadaatest dopuszczajy przyrad do wytku. Stacje powinna
spetni& europejskie normy bezpiegmwa wymagane dla tego rodzaju
sprztu: PN-EN957 oraz PN-EN 1176:2009.

2.2.Dla kompleksu sktadajego s¢ z 8 przyradow do treningu sitowego i
aerobowego projektujecsprzyrzdy takie jak:

A-1 Prasa nana:

Kategoria urgdzenia: budowa raéni.

Funkcje uradzenia: Wzmacnia rginie nog.

Instrukcja: Usi$¢ wygodnie na siedzisku, postanbie nogi na podestach.
Prostow& nogi, odpychajc sk od uradzenia (nie naley prostow& do kaica
nog w kolanach). Wytrzynéachwile, wrécic do pozycji wygciowej. Powtarza
é¢wiczenie.



Skala trudnéci ¢wiczenia:srednie.

A-2 Orbitrek:

Funkcje uradzenia: Aktywuje i wzmacnia stawy (biodrowe, barlew
rozcigga mesnie gk i n0g, poprawia koordynagyuchows.

Instrukcja: Postawistopy na podestach, ztapgkami za oba uchwyty.
Poruszéa nogami na przemian w przod i w tyl, jedno@ze aktywizugc rece:
na przemian @gngc i odpychajc drzki.

Skala trudnéci ¢wiczenia: fatwe.

A-3 Chodziarz:

Kategoria urgdzenia: aerobowe.

Funkcje uradzenia: Aktywuje i wzmacnia stawy (biodrowe, barlew
rozcigga mesnie ik i nég, poprawia koordynagcyuchows.

Instrukcja: Postawistopy na podestach, ztapgkami za oba uchwyty.
Poruszéa nogami na przemian w przod i w tyl, jedno@ze aktywizujc rece —
na przemian g@gnac i odpychagc drzki.

Skala trudnéci ¢wiczenia: fatwe.

A-4 Wyciskanie siedac:

Kategoria urgdzenia: budowa raéni.

Funkcje uradzenia: Wzmacnia rénie klatki piersiowej, barkéw i ramion.
Instrukcja: Usi$¢ wygodnie na siedzisku. Chwydickami oba dagzki (w
poziomie lub pionie) i odepcha od siebie. Wytrzymachwile, wrocic do
pozycji wyjsciowej. Powtarz&acwiczenie.

Skala trudnéci ¢wiczenia:srednie lub trudne.

B-1 Rozpietki:

Kategoria urgdzenia: budowa raéni.

Funkcje uradzenia: Wzmacnia reénie gornej partii plecow, manie barkow,
ramion i klatki piersiowe;j.

Instrukcja: Usis¢ wygodnie na siedzisku. Chwyaickami oba dgzki i
odepchi¢ od siebie tak, aby obieae zhczyty sk z przodu. Wytrzyma
chwilg, wrocic do pozycji wyfciowej. Powtarzacwiczenie.

Skala trudnéci ¢wiczenia: trudne.

B-2 Wioslarz:

Kategoria urgdzenia: budowa raéni.

Funkcje uradzenia: Wzmacnia reénie, ndg, ramion i goérnej partii plecow.
Instrukcja: Usa$¢ wygodnie na siedzisku, obie stopy postama podestach.
Ztapa uchwyty, przycigna¢ je do siebie, jednocgeie prostujc nogi. Wroct
do pozycji wygciowej, powtarza ¢wiczenie.



Skala trudnéci ¢wiczenia:srednie.

B-3 Rower:

Kategoria: aerobowe.

Funkcje uradzenia: Aktywuje ruch bioder i kolan, wzmacniaénie ud i
lydek. Rozcaga stawy ndg. Poprawiaggenie krwi.

Instrukcja: Usis¢ wygodnie na siedzisku, opkzsetopy na pedatach.
Rozpocza¢ pedatowanie.

Skala trudnéci ¢wiczenia: fatwe.

B-4 Wyciag gorny:

Kategoria urgdzenia: budowa raéni

Funkcje uradzenia: Wzmacnia rednie barkow, ramion i gérnych partii
plecow.

Instrukcja: Usa$¢ wygodnie na siedzisku (twaytub plecami do przysdu).
Chwyci¢c drazek obiemag¢kami i przycagna¢ do siebie. Wytrzymachwilg,
wroci¢ do pozycji wygciowej. Powtarzacéwiczenie.

Skala trudnéci ¢wiczenia:srednie lub trudne

Dwie tablice informacyjne dotyczce osi A i B:

Tablice informacyjne powinne zawiéraformacje dotycgce poszczegodinych
przyrzdéw, ich wigciwego wytkowania oraz rodzaju i trudsa ¢wiczen,
ktore mana wykonywa.

2.3. Dla kompleksu skiadgjego s¢ z zestawu do treningu sitowo
sprawng@ciowego typu ,street workout, Crossfit” projektige przyrzdy do
treningu z obazeniem wiasnego ciata zgodnie zgaionym rysunkiem A/5.
,Crossfit i street workout” to uniwersalny zestawiczen sitowych, m.in.:
brzuszki, pompki, podgganie na dyzku, ktore angauja wszystkie
najwazniejsze partie nggni. Taki rodzaj treningu mama dopasowado swoich
mozliwosci poprzez zmiagilosci powtorzeé ¢wiczen, intensywnéci, tempa
itp. Obiekt jest dedykowany mtodyniytkownikom, bardziej wymagagym
niz ci, ktdrzy korzystaj na co dzié np. z uradzen sitowni zewrtrznych.

W zestawie naley wykona minimum 15 stanowisk treningowych.

Stacja powinna spetniaeuropejskie normy bezpiedmtwa wymagane dla tego
rodzaju spretu: PN-EN957 oraz PN-EN 1176:20009.

Kategoria urgdzenia: budowa raéni, ¢wiczenia sprawrkciowe.

2.4 Wydzielenie przestrzeéwiczen stanowi plac o wymiarach 24,9/9,2m,
0 nawierzchniwirowej wydzielony od przylegtego terenu krgmikiem
obrzezowym 10/30cm. Rozdzielenie dwocheéa sitowni terenowej stanowi
chodnik o nawierzchni z kostki betonowej. Dodatkawelzielenie od strony
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,Orlika” stanowi beda projektowane nasadzenia traw wysokich typu
»Zebrinus” — nasadzenia wg rysunku z zagospodar@materenu. Projektuje
sie 22 nasadzenia §ln sredniej wielkaci, wzdtuz potudniowo-zachodniej i
potnocno-zachodniej strony placu.

2.5.Dogcie do przedmiotowego terenu stanowi istyuajbieznia sportowa i
projektowany chodnik. Dogb do boiska znajdujeod strony szkoty
podstawowej oraz promenady. Plac sitowni terenowepgodzony,
ogolnodostpny, teren boiska ogrodzony — ogolnodpsty.

3.LOKALIZACJA, OBCIAZENIA, WARUNKI GRUNTOWO - WODNE.

3.1.0biekt zlokalizowano w oéloie | strefy obcizenia wiatrem i IV strefy
obcigzeniasniegiem. Warunki gruntowe okileno jako proste.

3.2.W poziomie posadowienia fundamentow wysfa piaskisrednie o stopniu
zageszczenia gruntu I(D) = 0,45 , grunty niewysadzinowunty jednorodne
genetycznie i litologicznie — grunty e, usytuowane w warstwach
rownolegtych do poziomu terenu. Niekorzystne zj&aigeologiczne nie
wystepuja.

3.3.Wody gruntowe wysgpuja ponizej poziomu posadowienia fundamentow.
Poziom posadowienia prefabrykowanych fundamentészgregolnych
przyrzadéw — do 60cm pownej poziomu projektowanej nawierzchni.

3.4.Przygto obchzenia state | zmienne zgodnie z obgauijgcymi normami.
Obcgzenia nie normowe nie wygiuja.

4.0PIS TERENU INWESTYCJI — STAN ISTNIRZLY.

4.1.Dziatka nr 9203/95 zlokalizowana jest na tecrndzkoty Podstawowej Nr 7 —
boisko szkolne.

4.2. Teren dziatki 9203/95 jest uzbrojony technemnprzyhcza energii
elektrycznej oraz wodogowe stanowice zasilenie ,Orlika”.

4.3.Teren dziatki 0 matej, ¢gdu 0,5m deniwelacji terenu, teren lokalizacji olbiek
nie zadrzewiony, nie posiaday okrelonej szaty rélinne;.

4.4.0d strony potnocnej przedmiotowa dziatka starfoagment boiska szkolnego,
graniczy z terenami SP7 — boisko szkolne. Od stpmydniowej dziatka
obejmuje rownie fragment promenady Jeziora Eickiego.

4.5.Dostp do sitowni terenowej zapewniony jest od stronkddz Podstawowej
Nr 7 oraz od strony promenady Jeziora Efckiego.

4.6.Dziatka posiada ogrodzenie.
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5.0PIS TERENU INWESTYCJI - PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA

5.1.Projektuje sisitowni¢ terenowy z urzdzeniami rekreaciji, zlokalizowama
boisku Szkoty Podstawowej Nr 7 w Etku , na dziade®203/95. Sitownia
terenowa sktadasic bedzie z dwoch odibnych czsci z uradzeniami do
¢wiczen sitowych i sprawngciowych, rozdzielonych chodnikiem. Pierwsza
czes¢ sitowni terenowej sktadasie bedzie z 8 stacji treningowych
obejmupcych przyrady do treningu sitowego i aerobowego. Drugesézo
zestaw skladagy sk z 15 elementdéw pozwalggych na trening sitowo-
sprawng@ciowy typu ,street workout, Crossfit”. Ca®znajduje sj w
wydzielonej krawznikiem obrzeowym strefie, z nawierzchaizwirowa.
Urzadzenia treningowe zakwalifikowanazna jako obiekty matej architektury.
Kazdy z projektowanych przygedw jest elementem prefabrykowanym i
powinien posiadaatest dopuszczajy przyrad do wytku. Stacje powinna
spetni& europejskie normy bezpieadmwa wymagane dla tego rodzaju
sprztu: PN-EN957 oraz PN-EN 1176:2009.

5.2.Projektuje sioswietlenie placu poprzez dwie lampy kierunkowe 0 @ksci
4,0m. Zasilenie z istnigge] sieci wewatrzne;.

5.3.Przedmiotowy obiekt stanowi zagospodarowamentew formach matej
architektury. Nie wptywa na otoczenie ani nie zmadiunkcji przedmiotowego
boiska.

6.0PIS TECHNICZNY BUDYNKU.
6.1.Dane ogolne:
6.1.1.Pow. wydzielonego placu — 240,12 m?
- w tym nawierzchnie chtonnezwirowe — 116,99 m? + 89,99 m?
- w tym nawierzchnie utwardzone — kostka betono28;45 m?
— obrzea — 9,69 m2 (99,27mb)
6.1.2.Kubatura — nie dotyczy

6.2.0pis rozwgzan konstrukcyjno — materiatowych:

6.2.10brzeza — kraweznik betonowy o wymiarach 8/30cm posadowiony na éawi
z oporem z betonu C8/10.

6.2.2Chodnik — kostka brukowa betonowa gr. 8,0cm, szara, poasypk
cementowo-piaskowa gr. 4,0cm, podbudowa z kruszgmanego
stabilizowanego mechanicznie gr. 15,0cm.

6.2.3Nawierzchnia zwirowa — frakcjazwiru 2,8, warstwa gr. 20,0cm potozona na
geowtokninie, podsypka cementowo-piaskowa gr. 8,0cm

6.2.4Fundamenty przyrzadow — zelbetowe monolityczne prefabrykowane przez
wybranego producenta poszczegolnych pydgw



6.3.Wykaczenie przyrzdow.

Kazdy z projektowanych przyggdow jest elementem prefabrykowanym i powinien
posiadé atest dopuszczgyy przyrad do wytku. Stacje powinna spetidia
europejskie normy bezpieadmwa wymagane dla tego rodzaju spmz PN-EN957
oraz PN-EN 1176:20009.

Kolorystyka powinna b§ dobrana do otaczajych elementow boiska. Przydy
powinne by zabezpieczone w taki sposob aby zminimalizowptyw warunkéw
atmosferycznych na ich konstrukgj

7.WARUNKI OBStUGI W ZAKRESIE INFRASTRUKTURY TECHNIZNEJ.

7.1. Zaopatrzenie w wed- nie dotyczy

7.2.0dprowadzenisciekéw sanitarnych — nie dotyczy

7.3.0dprowadzenie wod opadowych — powierzchniowanieatwardzone tereny
dziatki nr 3209/95.

7.4.Ciepta woda — nie dotyczy

7.5.Elektryczné¢ — z istniegcych na dziatce 3209/95 pragezy

7.6.Gaz — nie dotyczy

7.7.Instalacja odgromowa - nie wymagana.

8.WPLYW OBIEKTU BUDOWLANEGO NASRODOWISKO, JEGO
WYKORZYSTANIE, NA ZDROWIE LUDZI ORAZ STAN OBIEKTOW
SASIEDNICH.
8.1.Zaopatrzenie w wed odprowadzaniéciekOw — nie dotyczy
8.2.Emisja spalin - nie wygtuje.
8.3.Wytwarzanie odpadow - nie wygtije.
8.4.Emisja hatasu, wibracji oraz promieniowaniazapcego i
elektromagnetycznego - nie wysije.
8.5.Lokalizacja obiektu oraz jego funkcja — bezywa na istniejcy drzewostan,
powierzchri ziemi w tym gleb, wody powierzchniowe i podziemne oraz stan
obiektow gsiednich.

Opracowat: mgr in. arch. Kamil Birgiel



