Fiszka

Jednostka

Srodowiskowy Dom Samopomocy
dla oséb z choroba Alzhaimera i innymi zaburzeniami psychicznymi

Liczba uruchamianych 42
miejsc
Planowany termin IV kwartat 2015r.

uruchomienia miejsc

Syntetyczny opis
planowanych do realizacji
dziatan

Placowka przeznaczona dla 0sob z choroba Alzheimera i innych zaburzen
psychicznych, ktérzy otrzymaja wsparcie w formie pobytu dziennego oraz
krotkoterminowej opieki calodobowe;.

Placowka typu A, B, C

A- dla 0sob przewlekle psychicznie chorych,

B- dla 0s6b uposledzonych umystowo,

C- dla osob wskazujacych inne zaburzenia czynnos$ci psychicznych.

Kogo dotyczy: osoby starsze z r6znymi postaciami otgpienia, demencja starcza,
choroba Alzheimera i inne zaburzenia czynnosci psychicznych, w tym autyzm.
Osoby , ktére wymagaja czesciowej opieki w zaspokajaniu niezbednych potrzeb
zyciowych, ale nie wymagaja leczenia szpitalnego ani pobytu w catodobowe;j
placéwce opiekuncze;j.

Oferta: charakter lokalny, §wiadczenia obejmujace mieszkancow miasta Etk.
SDS przeznaczony jest dla 25 — 30 0s6b.

Planowanie pracownie m.in.:

-pracowania rewalidacyjno-poznawcza

Wyposazenie: stot, 8 krzesel, regat, szafka, materiaty i narzedzia do prowadzenia
zajecl

-pracownia ogo6lna (I i II pigtro)

Wyposazenie: 2 szt. sofy, stot, 2 szt. regat, telewizor, 3sz. szafki, krzesta 10 szt.,
gry planszowe,

-pracownia gospodarstwa domowego

Wyposazenie: zmywarka, meble kuchenne, stét kuchenny, narzedzia
gospodarstwa domowego, lodowka, pralka, mikrofaléwka, robot kuchenny,
kuchenka, dostosowanie pomieszczenia do potrzeb i wymagan higieniczno-
sanitarnych, jadalnia: stoty, krzesta dla 30 oséb.

-pracowania do$wiadczenia Swiatla

wyposazenie: sofa, fotel, lampy , sprzet muzyczny, RTV, dywan,

-pracownia muzyczna

wyposazenie: 8 krzeset, stot, mikrofony 3 szt. na statywie, sprzet do
naglo$nienia/wzmacniacz, bebny, gitara, cymbatki, instrument klawiszowy-
keyboard, sprze¢t muzyczny- RTV

-pracowania artystyczna (I iII pigtro)

Wyposazenie: 3 stoly, 10 krzesel, szafa, szafka, regat, materialy i narzedzia do
wykonywania prac manualnych, plastycznych

-pracowania usprawnienia fizycznego

wyposazenie: drabinki, materace, rower stacjonarny/rehabilitacyjny (2 szt.),
bieznia, stepper, stot do pin-ponga, st6t do treningu manualnego, fotel masujacy,
orbitrek, worek bokserski, rekawice, pitki gumowe -duze do ¢wiczen, 10zko
rehabilitacyjne

-pracowania komputerowo-fotograficzna

wyposazenie: dostep do internetu, 3 stanowiska komputerowe wyposazone,
projektor multimedialny, aparat fotograficzny z funkcja kamery, ekran na
statywie, drukarka kolorowa/urzadzenie wielofunkcyjne, skaner, glosnik,
stuchawki (3 zestawy)

dodatkowe wyposazenie:
zelazko, deske do prasowania, suszarkg do wlosow

W ramach zajec terapeutyczno-wspierajacych planowane sa zajecia indywidualne




i grupowe, m.in.

-rozmowy grupowe

-artreterapia

-ergoterapia

-trening poznawczy

-trening orientacji i realnosci

-trening umiej¢tnosci samoobstugowych i zaradnosci zyciowe;j
-trening motywacyjny

-trening sonas

-terapia reminiscecyjna

-muzykoterapia, w tym czynna

-trening interpersonalny i spoteczny

-biblioterapia

-terapia ruchem

-silwoterapia

-zajecia manualno-wzrokowe

-trening higieniczny

-zajecia plastyczne

-gry i zabawy, planszowe, edukacyjne

-zajgcia integracyjne

-poradnictwo socjalne

-inne formy terapeutyczne dostosowane od potrzeb uzytkownikow m.in.
psychoterapia, poradnictwo psychologiczne, praca terapeutyczna, w tym z
rodzicami, opiekunami,

Opieka zapewniona 5 dni w tygodniu w godzinach 8:00-16:00.

Dostosowanie :

1) Dostosowanie pomieszczen do catodobowego pobytu (oddzielne wejscie).
Miejsce catodobowej opieki

2 pokoje 2- osobowe (dla 4 0sob)

Wymagania

Jednoosobowe nie mniejsze niz 9m?, dwuosobowe nie mniejsze niz 6m?na osobg
Wyposazenie

-16zko lub tapczan z posciel (4 szt.)

-szafka przytozkowa (4szt.)

-szafa na ubrania (4szt.)

-krzesto lub fotel (4szt.)

-stolik (2szt.)

-aneks kuchenny: wyposazony w zlew, kuchenke do przygotowania positku,
lodéwke, sprzety niezbedne do przygotowania i spozywania positkow
-tazienka (wyposazona w natrysk)

- 2 toalety osobno dla kobiet i mezczyzn

2) szatnia

3) pracownie: muzyczna, dos§wiadczania §wiatla, rewalidacyjno-poznawcza, 2
ogolne, usprawnienia fizycznego, 2 artystyczne, gospodarstwa domowego,
komputerowo-fotograficzna

4) 2 pomieszczenia na potrzeby administracyjne ( wyposazone w dostep do
internetu, 2szt. szafa, 1 szt. stolik, 4 krzesta, 2 krzesta biurowe, 2 szt. biurko, 2 szt.
kontener

5) pomieszczenie na indywidualng terapi¢ (wyposazanie w dostgp do internetu,
sofa, szafa, szafka, biurko, krzesto biurowe, 2 krzesta, 1 szt. stolik)

6) pomieszczenie punkt doraznej pomocy: apteczka, kozetka/lezanka lekarska,
szafka zamykana na przechowywanie lekoéw, krzesto, chtodziarka, termometr,
glukometr, ci§nieniomierz, zestaw przeciwwstrzasowy

Na IiII pietrze - 2 toalety dla uczestnikow (osobno dla kobiet i mezczyzn) oraz
toaleta dla personelu
Na I pigtrze tazienka z natryskiem

Ogolne wymagania :




- nie mniej 8m’ powierzchnia uzytkowa wymagana na 1 uczestnika

- budynek bez barier architektonicznych, wyposazony w udogodnienia
umozliwiajace funkcjonowanie osobom niepetnosprawnym

- min. sala og6lna, 2 pomieszczenia wielofunkcyjne z przeznaczeniem na zajgcia
aktywizacyjne i rehabilitacyjne w formie treningdéw

- pokdj na potrzeby indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego,
pedagogicznego

- pomieszczenie kuchenne z niezbgdnym sprz¢tem i urzadzeniami, pelniace
funkcje pracowni kulinarnej

-jadalnia

-lazienka (wyposazona w natrysk)

-co najmniej 2 toalety dla uczestnikow (osobno dla kobiet i m¢zczyzn) oraz
toaleta dla personelu

Pomieszczenia winny by¢ dostosowane do potrzeb osob z
niepelnosprawnoscia i winne by¢ pozbawione barier

Lokalizacja

Elk ul. KoSciuszki 28B

Szacowany koszt




