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UTOWRZENIE SRODOWISKOWEGO DOMU SAMPOMOCY
DLA OSOB Z CHOROBA ALZHAIMERA I INNYMI
ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Przystepujac do realizacji koncepcji utworzenia srodowiskowego domu samopomocy
dla 0s6b z choroba Alzhaimera i innymi zaburzeniami psychicznymi w Elku dokonano
analizy lokalnego srodowiska, w tym w szczegdlno$ci potrzeb i posiadanych zasobow.

Miasto Etk liczyto w roku 2013 - 59790 mieszkancoéw, w tym wieku poprodukcyjnym
9032 o0s06b, a 6313 kobiet w wieku 60 lat i wigcej, 2552 mezczyzn w wieku 65 lat i wigcej
(wg danych GUS, dane za rok 2014 sa niedostepne, opracowywane beda na koniec I kwartatu
2015r.). Z pomocy ushug opiekunczych w roku 2014 skorzystato 162 osoby, w tym z ustug
specjalistycznych dla osob z zaburzeniami psychicznymi 58 osob. Z danych Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Elku wynika, ze liczba osob korzystajacych z tej formy
pomocy stale wzrasta, a grupa osob cierpiacy na chorobg Alzhaimera lub innych zaburzen
psychicznych jest duza. Z diagnozy wynika, ze osoby te wymagaja pomocy i wsparcia
innych os6b. Z uwagi na to, ze mieszkaja samotnie, a 0S0by z ich najblizszego otoczenia
m.in. dzieci wyjezdzaja w celach zarobkowych za granicg. Potrzeba §wiadczenia ustug oraz
utworzenia placowki wpisuje si¢ w zlozenia Strategii Polityki Spotecznej Wojewodztwa
Warminsko- Mazurskiego do 2020r, Priorytet II Wzmocnienie Integracji Spotecznej,
Cel operacyjny 2.1, Dziatanie 2.1.1 Udzielenie wsparcia w rodzinie w opiece nad osoba
starsza poprzez zwigkszenie dostgpnosci i rozwo6j Srodowisk ustug opiekunczych (w tym
specjalistycznych) oraz ustug rehabilitacyjnych. Przedsigwzigcie wpisuje si¢ rowniez W
zatozenia Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Etku na lata 2008-2018,
Priorytet 5.1 Aktywna polityka spoteczna wobec grup dotknigtych i zagrozonych
marginalizacja oraz pomoc w ich reintegracji spotecznej, cel operacyjny 1 ulatwienie osobom
niepetnosprawnym, dlugotrwale bezrobotnym 1 w wieku podeszlym dostgpu
do podstawowych ustug opiekunczo-rehabilitacyjnych, cel operacyjny 2 utatwienie osobom
niepetnosprawnym dtugotrwale chorym uczestnictwa w Zyciu miasta.

Wsparcie udzielane osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym ustug
specjalistycznych, a w szczegdlnosci dotknigtymi choroba Alzheimera przez funkcjonujace
na terenie miasta placoéwki nie jest wystarczajace, nie zabezpiecza w peini potrzeb. Dlatego
aktualnie osoby te korzystaja z pomocy w formie ustug opiekunczych, realizowanych
w ramach zadan wlasnych, gdzie nie maja zapewnionej specjalistycznej opieki. Mozliwosci
skorzystania z miejsc w juz funkcjonujacym osrodku wsparcia w ramach aktualnej bazy jest
bardzo ograniczone. Osoby w wyniku uposledzenia niektérych funkcji organicznych,
w szczegdlnosci osoby dotknigte choroba Alzheimera wymaga pomocy do zycia
w Srodowisku lokalnym, spolecznym, a w szczego6lnosci integracji spotecznej. Aktualna
pomoc 1 wsparcie $wiadczona przez Osrodek Pomocy w miejscu zamieszkania jest
niedostateczna, ogranicza si¢ jedyniec do pomocy i zabezpieczenia podstawowych potrzeb
zyciowych.

Srodowiskowy dom samopomocy stworzy mozliwosci realizacji ustug na wymaganym
poziomie, poprzez terapig, rehabilitacjg, specjalistyczne poradnictwo, begdzie mozliwe
zapewnienie calodobowego pobytu.

Planuje si¢ utworzenie $rodowiskowego domu samopomocy dla oséb z choroba
Alzhaimera i innymi zaburzeniami psychicznymi- typu A, B, C, w rozumieniu rozporzadzenia
w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy. Docelowo planowana liczba miejsc — 42,
w tym ok 19 miejsc dla oséb z choroba Alzheimera, w | i Il stadium choroby, 19 oséb



z innymi zaburzeniami psychicznymi, w tym dotknigtych autyzmem, z mozliwoscia
zapewnienia opieki calodobowej dla 4 0séb.

Obiekt przeznaczony pod potrzeby SDS to budynek dwukondygnacyjny
0 powierzchni 335,7m? uzytkowej spetnia warunki ogdlne przewidziane rozporzadzeniem
w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy tj. otoczenie, powierzchnia, rozktad
1 liczba pomieszczen. Powierzchnia uzytkowa przypadajaca na jednego uczestnika wynosi
nie mniej niz 8 m°. Pokoje przeznaczone na opiekg catodobowa, beda dwuosobowe
o powierzchni nie mniejszej niz 6 m® Budynek nie spelnia wymagafh szczegélowych
w zakresie standardow lokalowych 1 barier architektonicznych, w zwiazku z tym wymaga
naktadow finansowych na dostosowanie obicktu do mozliwosci §wiadczenia ustug. Budynek
znajduje si¢ w strefie ochrony konserwatorskiej w zwiazku z tym nie ma mozliwosci
zastosowania w budynku schodotazéw. Gmina Miasto Etk w roku 2008-2009 tworzyta
placowke w budynku ochrony konserwatorskiej, to pozwolilo na realne oszacowanie
calkowitego kosztu  adaptacji obiektu. W budynku przewidujemy wykonanie prac
niezbednych do uruchomienia zaktadanej placowki.

Budynek wymaga wykonania prac remontowych i adaptacyjnych o warto$ci:
1 693 384,00 zt.

Zakres robot koszt

1. Roboty budowlane (remont dachu, remont elewacji, , 795 029,00 zt
wymiana stolarki drewnianej na PCV, ocieplenie dachu,
likwidacja progow, podtogi antyposlizgowe itp.)

2. Roboty sanitarne  (wykonanie instalacji  wodno- 395 689,00 zt
kanalizacyjnej, wykonanie tazienck z wyposazeniem,
przylacze do deszczowki)

3. Roboty elektryczne (wykonanie instalacji elektrycznej, 157 666,00 zt
wykonanie  nowej instalacji  o$wietleniowe] 1
ewakuacyjnej)
4. Wykonanie szybu windy i montaz windy 300 000,00 zt
5. Prace przygotowawcze 45 000,00 zt
Razem: 1 693 384,00 z}
W ramach prac remontowych i adaptacyjnych powstang pracownie i pomieszczenia tj.
Parter: miejsce dla catodobowe;j miejsce dla catodobowej opieki (dwa pokoje 20s),
opieki punkt pomocy doraznej, aneks kuchenny, jadalnia,

sanitariaty, natryski, pomieszczenie
gospodarcze/magazynek.

I pigtro: 19 miejsc dla oséb z pracownie ogodlna/artystyczna, komputerowo-
innymi zaburzeniami fotograficzna, indywidualnej terapii, usprawnienia
psychicznymi fizycznego, pokdj biurowy, sanitariaty.

II pigtro: | 19 miejsc dla 0sob z pracownie do§wiadczenia §wiatta, muzyczna,
choroba Alzheimera ogo6lna, rewalidacyjno-poznawcza, pokoj biurowy,

natrysk, sanitariaty.

Razem: Koszt zakupu wyposazenia
do w/w pomieszczen 250 000,00 zt

Samorzad deklaruje zapewnienie  odpowiedniej jakosci ustug oraz pelego
wykorzystania miejsc. Planuje si¢ zatrudnienie wykwalifikowanej kadry m.in. dyrektora,
1 etat do obstugi administracyjnej, ksiggowej i kadrowej oraz oséb w ramach zespotu
wspierajaco-aktywizujacego: 7 terapeutéw 1 fizjoterapeutg, W ramach umowy cywilno-




prawnej: psychologa i psychiatre, aby zapewnia¢ wymagany wskaznik kadry dla domu typu
A B, C.

Podmiotem prowadzacym s$rodowiskowy dom jako jednostki organizacyjnej bedzie
samorzad miasta Elk.

Obiekt, w ktorym ma by¢ usytuowany srodowiskowy dom samopomocy aktualnie
wykorzystywany — od 2009r. na potrzeby realizacji Centrum Integracji Spotecznej,
prowadzone przez Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-Gospodarczych im. Krola Zygmunta
Augusta z siedziba w Augustowie, na podstawie umowy uzyczenia lokalu, ktéra wygasa
z dniem 30 czerwca 2015r.

Wiascicielem obiektu, w ktorym miatby funkcjonowac s$rodowiskowy dom jest
samorzad miasta Etku, ktory nabyt nieruchomos¢ w styczniu 2009r. od Biura Agencji Mienia
Wojskowego.



