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PRELY DEML Zarzadzenie Nr M/ZOB

wama BELED Prezydenta Miasta Elku
A z dnia __(3 Grudoid 2013 1.

w sprawie zatwierdzenia Rocznego Planu Pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,Pod Kasztanami” w Eiku na 2014 rok

Na podstawie § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia
9 grudnia 2010 r w sprawie $rodowiskowych domdéw samopomocy
(Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586), zarzadzam co nastepuje:

§1
Zatwierdzam Roczny Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
.Pod Kasztanami” w Elku na 2014 rok, stanowigcy zafacznik do niniejszego

zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.

qugfa} Polityki Spolfecznej
ﬂS@’)jﬁqﬁ@ﬂm Magdalena SulZycka
sm.sulzycka@um.elk pl, 87-732-62-64
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ROCZNY PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
| »POD KASZTANAMI” W ELKU
na 2014 rok

1. Cel ogélny

Celem ogdlnym dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Pod Kasztanami”
w Elku jest osiagnigcie przez osoby z zaburzeniami psychicznymi umiejetnosei jak najbar-
dziej samodzielnego pelnienia rél zyciowych i spolecznych.
Dom przeznaczony jest dla 40 oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym:
a) 0sob przewlekle psychicznie chorych,
b) o0s6b upesledzonych umystowo,

¢} - 0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych.

2. Cele szczegolowe

2.1. Zapewnienie na odpowiednim poziomie ustug bytowych, opiekunczych, wspomagaja-
cych 1 edukacyjnych w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb
uczestnikow — 0séb z zaburzeniami psychicznymi:

a) potrzeby bytowe realizowane sa przez zapewnienie uczestnikom miejsca pobytu
dziennego, wyposazonego w niezbgdne meble i sprzgty oraz srodki utrzymania
higieny osobiste;j,

b) potrzeby opiekuncze realizowane sa przez:

- zapewnienie niezbgdnej pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,
- podnoszenie sprawnos$ci psychofizycznej 1 aktywizowanie,
- udzielanie niezbgdnej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych,
c) potrzeby wspomagajace realizowane sq przez:
- organizowanie terapii zajeciowej,
- organizowanie wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego, szczegdlnie w
celu wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci oraz pewnosci siebie uczestnikdw;
- Inspirowanie i rozwijanie kontaktow z rodzing i srodowiskiem,

- rozwijanie aktywnosci spotecznej 1 samorzadnosci,
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d} potrzeby edukacyjne realizowane sa przez:
- uczenie przez doswiadczenie zyciowe,
- uczestnictwo w zajeciach terapeutyeznych i kulturalno-edukacyjnych, w szeze-
gblnodel rozwijanie zainteresowania literaturg, audycjami telewizyjnymi i ra-
diowymi, Internetem itp. '

2.2. Zapewnienie uczestnikom mozliwie petnego uczestnictwa w zyciu spolecznym poprzez
umozliwienie pelnienia przez uczestnikow jak najwiekszej liczby 161 spotecznych w ro-
dzinte, $rodowisku, instytucjach itp;

2.3. Ksztaltowanie prawidlowych relagjt interpergonainych w obrebie spolecznosci Domuy;

2.4. Inicjowanie zachowan zmierzajacych do integracji ze spolecznoscia Miasta, w tym udzial
w spotkaniach towarzyskich 1 kulturalnych;

2.5. Prowadzenie reintegracji zawodowej 1 spolecznej uczestnikow.

3. Dzialania i metody pracy

W 2014r. Dom bedzie realizowat zadania wynikajace z:
- ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej,
- rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 9 grudnia 2010 w sprawie $ro-
dowiskowych domdw samopomocy, z’
- Strategii Rozwiazywania Probleméw Spolecznych dla Miasta Elk na lata 2008 —
2018,
- Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Oséb z Za-
burzeniami Psychicznymi w Etku,
w zakresie odpowiadajacym potrzebom uczestnikow.
Dzialania wspierajaco — aktywizujace wobec uczestnikdow realizowane sa w formie zajec
zorganizowanych: treningdéw 1 zaje¢ w pracowniach, grupowych 1 indywidualnych.
Metody pracy to: modelowanie, ?rezentacja, warsztaty, ¢wiczenia 1 inne, zaleznie od potrzeb.
Formy i metody pracy sa w wysokim stopniu zindywidualizowane, specyficzne 1 z tego po-
wodu nie mogg podlegaé standaryzacji. Indywidualizacja dzialan dotyczy roéwniez oceny

funkcjonowania uczestnikow, dokonywanej co 6 miesigey przez zespél wspierajaco — aktywi-

Zujacy.
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