
                                                                                                                                                                               
 
 
                                                        
                                                       UCHWAŁA NR XXI/196/08 
                                                       RADY MIASTA EŁKU  
                                                       z dnia 26 lutego 2008 roku 
 
 
 
w sprawie przyjęcia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych Gminy Miasta Ełk na 2008 rok. 
 
Na podstawie art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2007r. Nr 70, poz. 473 z późn. zm.)  Rada Miasta 
Ełku uchwala, co następuje: 
 
 

§ 1 
 
         Przyjmuje się Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych Gminy Miasta Ełk na 2008 rok, stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 
 
          

§ 2 
 

         Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta Ełku. 
 
 
                                                                        § 3 
                                                           
         Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia i obowiązuje na 2008 rok.  
Uchwała podlega opublikowaniu w lokalnej prasie. 
 

       Przewodniczący Rady Miasta Ełku 

           Waldemar Paweł Pieńkowski 
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POSTANOWIENIA OGÓLNE 
 
 
Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych jest zadaniem 

własnym Gminy Miasta Ełk. Zawiera zadania określone w ustawie o wychowaniu                  

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi i określa sposoby realizacji tych zadań           

w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych na terenie miasta Ełk        

na 2008 rok. 

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych zawiera działania 

związane z zapobieganiem przemocy zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu przemocy              

w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku (Dz.U. Nr 180 poz.1493). 

 

Program w swej konstrukcji jest tożsamy z założeniami Narodowego Programu 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

 

Do konstrukcji oraz realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych Prezydent Miasta Ełk powołał Pełnomocnika Prezydenta Miasta 

ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Narkomanii. Płace i pochodne 

finansowane są ze środków przeznaczonych na realizację programu. 
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SWOT 
 
 
MOCNE STRONY 
 
- Wdrażane szkolne i pozaszkolne programy 

profilaktyki uzależnień, 

- Placówki opiekuńczo – wychowawcze w 

tym 6 świetlic realizujących programy 

opiekuńczo- wychowawcze, 

- Wysokie kwalifikacje kadry, 

- Działalność Poradni Leczenia Uzależnień, 

- Działalność Punktu Konsultacyjnego dla 

Ofiar Przemocy domowej, 

- Działalność Punktu Konsultacyjnego dla 

młodzieży, 

- Dwa szpitale, 

- Kluby sportowe, basen, żeglarstwo, 

- Działalność Pełnomocnika ds. Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

- Działalność Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.  

SŁABE STRONY 
 
- Niewystarczające współdziałanie instytucji 

zajmujących się problematyką uzależnień. 

- Bezrobocie młodych ludzi, 

- Migracja ludzi, 

- Niedostateczna wiedza młodych ludzi na 

temat skutków uzależnień, 

- Niepowodzenia szkolne uczniów, 

- Brak w szkołach psychologów, terapeutów, 

pedagogów itp. 

- Niskie kompetencje pedagogiczne 

rodziców, 

- Brak zaangażowania rodziców w sprawy 

wychowawcze w szkole. 

 

SZANSE 
 
- Polityka prorodzinna prowadzona przez 

Samorząd Miejski, 

- Współpraca ze środowiskiem lokalnym 

(organizacje, instytucje, wolontariat itp.) 

- Współpraca i wsparcie od wojewódzkich i 

centralnych instytucji, organizacji itp. 

- Wczesna profilaktyka (integracja zadań), 

- Opracowany Miejski Program Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

- Współpraca z mediami, 

 

ZAGROŻENIA 
 
- Bezrobocie w regionie ełckim, 

- Bieda i ubóstwo rodzin, 

- Niż demograficzny, 

- Dysfunkcjonalność środowisk rodzinnych, 

- Łatwość dostępu do alkoholu, 

- Przystępna cena alkoholu, 

- Negatywny wpływ mediów (dostarczanie 

wzorców), 

- Brak autorytetów (upadek), 

- Coraz niższy próg inicjacji alkoholowej. 
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- Pozyskiwanie środków unijnych.  
 
Strategiczne kierunki realizacji MPPiRPA w przyszłych latach: 

1. Kontynuacja działań w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy 

wykorzystujące aktywność własną uczniów, i poszerzanie o inne rozbudowane, 

cykliczne    programy profilaktyczne. 

2. Zajęcia profilaktyczne powinny obejmować ćwiczenia odmawiania picia alkoholu, 

nieulegania naciskowi grupy, bronienia własnych postaw i przekonań.  

3. Realizacja programów profilaktycznych obejmować powinna coraz młodsze grupy 

wiekowe. Jak wykazują badania, jednym z ważniejszych zadań jest dotarcie do 

uczniów szkół    podstawowych. Jest to najlepszy moment, aby wpłynąć na zmianę 

preferencji w korzystnym kierunku, gdyż po przejściu do gimnazjum zaczyna się 

lawinowy wzrost niepożądanych zachowań alkoholowych itp. 

4. W związku z różnorodnością działań ryzykownych podejmowanych przez młodzież    

a także szeroką skalą innych zagrożeń wskazane jest tworzenie oddziaływań 

edukacyjnych i prewencyjnych dotyczących różnych środków odurzających (alkohol, 

tytoń, narkotyki) czy też adekwatnych sposobów zachowania się w sytuacjach 

przemocowych.  

5. Wspieranie działalności świetlic opiekuńczo-wychowawczych i realizujących program 

socjoterapeutyczny w celu objęcia nimi jak największej ilości dzieci z grup ryzyka 

(rodziny dysfunkcyjne, w tym rodziny osób uzależnionych od alkoholu). 

6. Konieczne jest tworzenie zintegrowanego systemu profilaktyki gminnej, angażującego 

wiele grup społeczności lokalnej.   

7. Promowanie mody na zdrowy styl życia; zachęcanie i włączanie młodzieży do udziału 

w konkursach o charakterze edukacyjno-profilaktycznym itp. 

8.  Promocja, wspólnie ze szkołami, liderów młodzieżowych i wykorzystywanie ich 

aktywności w działaniach profilaktycznych i promujących zdrowy styl życia. 

9. Wykorzystywanie zainteresowań młodzieży i ich aktywności fizycznej do budowania 

alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zażywania narkotyków, sposobów 

spędzania wolnego czasu i realizacji własnych zainteresowań.  

10. Wprowadzenie do programów szkolnych stałych elementów edukacyjnych w zakresie 

zapobiegania zachowaniom ryzykownym. Zakupy materiałów edukacyjno- 

szkoleniowych.  
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11. Współdziałanie oraz pomoc w szkoleniu grup zawodowych i osób związanych 

bezpośrednio lub pośrednio z realizacją gminnego programu profilaktyki                      

i rozwiązywania problemów alkoholowych. 

12.  Wykorzystywanie prawnego zobowiązania do leczenia odwykowego. 

 
 

CELE PROGRAMU 
 
 

I  Zmniejszenie rozmiaru uszkodzeń zdrowia spowodowanych nadużywaniem alkoholu           

i innych środków psychoaktywnych. 

 

II  Ograniczenie zaburzeń życia rodzinnego i społecznego wywołanych używaniem alkoholu, 

przemocą i innymi czynnikami niszczącymi życie rodzinne i społeczne. 

 

III  Zapobieganie spożywania alkoholu i innych środków psychoaktywnych ze szczególnym 

uwzględnieniem dzieci i młodzieży. 

 

IV  Zmniejszenie naruszeń prawa na rynku alkoholowym oraz prowadzenie procedur 

zmierzających do uzyskania orzeczenia o obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie 

lecznictwa odwykowego. 

 
 
 
 
 

SPOSOBY REALIZACJI I WSKAŹNIKI OSIĄGANIA CELÓW 
 
 

I  Zmniejszenie rozmiaru uszkodzeń zdrowia spowodowanych 
nadużywaniem alkoholu i innych środków psychoaktywnych. 
 
 
Sposób realizacji: 

1. Zwiększenie dostępności i skuteczności profesjonalnej terapii uzależnień i innych 

świadczeń zdrowotnych dla osób uzależnionych, 

2. Prowadzenie działań resocjalizacyjno-opiekuńczych, 

3. Wspieranie działalności środowisk samopomocowych dla osób uzależnionych i ich 

rodzin, 
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4. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych osób związanych z profilaktyką i terapią 

uzależnień, 

5. Wizytowanie pod kątem merytorycznym podmiotów realizujących w/w cel. 

 

 

Wskaźniki osiągania celów: 

● liczba pacjentów (%), którzy po ukończeniu terapii utrzymują abstynencję przez ponad rok, 

● liczba pacjentów (%), u których po ukończeniu terapii utrzymują się pozytywne zmiany w 

funkcjonowaniu społecznym i osobistym, 

● liczba pacjentów uzależnionych korzystających z programów terapeutycznych, 

● liczba osób uzależnionych zobowiązanych przez sąd do podjęcia leczenia, 

● liczba działających stowarzyszeń oraz grup samopomocowych dla uzależnionych, 

● liczba osób korzystających z różnych form samopomocy, 

● liczba pacjentów po raz pierwszy zgłaszających się na leczenie do placówek odwykowych, 

● liczba przeprowadzonych wizytacji pod kątem merytorycznym podmiotów realizujących 

w/w cel. 

 
 
 
 
II  Ograniczenie zaburzeń życia rodzinnego i społecznego wywołanych 
używaniem alkoholu, przemocą i innymi czynnikami niszczącymi życie 
rodzinne i społeczne. 
 
 
Sposoby realizacji: 

1. Prowadzenie terapii członków rodzin osób uzależnionych,  

2. Prowadzenie terapii osób doświadczających przemocy domowej oraz sprawców 

przemocy, 

3. Prowadzenie działań wspierających dla osób uzależnionych i ich rodzin, ofiar              

i sprawców przemocy, 

4. Prowadzenie poradnictwa prawnego, psychologicznego i terapeutycznego dla osób 

uzależnionych, ich rodzin i ofiar przemocy, 

5. Prowadzenie grup wsparcia dla dzieci i młodzieży z rodzin z problemem 

alkoholowym, 

6. Szkolenia grup zawodowych w zakresie udzielania pomocy ofiarom przemocy 

domowej,  

7. Wizytowanie pod kątem merytorycznym podmiotów realizujących w/w cel. 
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Wskaźniki osiągania celów: 

● liczba osób uczestniczących w programach terapii dla członków rodzin osób uzależnionych 

oraz zajęciach informacyjno-edukacyjnych, 

● liczba osób uczestniczących w programach pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie, 

● liczba osób uczestniczących w programach korekcyjnych dla sprawców przemocy, 

● liczba punktów konsultacyjno-interwencyjnych dla osób doznających przemocy w rodzinie, 

schronisk dla kobiet i dzieci, grup samopomocowych, 

● liczba grup wsparcia, punktów konsultacyjnych dla dzieci z rodzin alkoholowych oraz 

liczba dzieci korzystających z tej pomocy, 

● liczba osób korzystających z pomocy ośrodków interwencji kryzysowej, noclegowni dla 

ofiar przemocy domowej, 

● liczba przeszkolonych osób w zakresie udzielania pomocy ofiarom przemocy, 

● liczba grup zawodowych przeszkolonych w zakresie udzielania pomocy ofiarom przemocy, 

● liczba przeprowadzonych wizytacji pod kątem merytorycznym podmiotów realizujących 

w/w cel. 

 
 
 
III  Zapobieganie spożywania alkoholu i innych środków psychoaktywnych 
ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży. 
 
 
Sposoby realizacji: 

1. Realizacja programów profilaktycznych na terenie szkół i placówek oświatowo-

wychowawczych, 

2. Wspieranie dodatkowych form spędzania czasu wolnego dla młodzieży i dzieci ze 

środowisk zagrożonych alkoholizmem i patologią społeczną, ze szczególnym 

uwzględnieniem zajęć sportowych, 

3. Podnoszenie umiejętności nauczycieli, pedagogów szkolnych w kierunku kreowania 

nowoczesnych systemów wspomagania uczniów i programów profilaktycznych, 

4. Wspieranie innowacyjnych programów szkolnych w zakresie profilaktyki uzależnień 

opracowanych i realizowanych przez nauczycieli na terenie szkół, 

5. Organizowanie imprez i wspieranie inicjatyw propagujących zdrowy styl życia wolny 

od uzależnień w tym imprez kulturalnych i artystycznych, 

6. Prowadzenie działań integrujących rodzinę, 

7. Wizytowanie pod kątem merytorycznym podmiotów realizujących w/w cel. 
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Wskaźniki osiągania celów: 

● liczba osób przeszkolonych w zakresie problemów dotyczących uzależnień, 

● liczba dzieci, młodzieży, rodziców i kadry pedagogicznej uczestniczących w szkolnych 

programach profilaktycznych, 

● liczba szkół i innych placówek oświatowo-wychowawczych, w których prowadzone są 

programy profilaktyczne, 

● liczba i rodzaj zajęć związanych z tworzeniem dodatkowych form spędzania czasu wolnego 

dla dzieci i młodzieży ze środowisk zagrożonych alkoholizmem i patologią społeczną osób    

w nich uczęszczających, 

● liczba imprez i liczba osób uczestniczących integrujących rodzinę, 

● liczba zorganizowanych imprez promujących zdrowy styl życia z liczbą osób w nich 

uczestniczących, 

● liczba przeprowadzonych wizytacji pod kątem merytorycznym podmiotów realizujących 

w/w cel. 

 

 

IV  Zmniejszenie naruszeń prawa na rynku alkoholowym oraz prowadzenie 
procedur zmierzających do uzyskania orzeczenia o obowiązku poddania się 
leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego 
 

1. Kontrolowanie przez członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych placówek prowadzających sprzedaż napojów alkoholowych                

w zakresie przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwolenia, w miarę 

możliwości z przedstawicielami organów porządku publicznego, 

2. Wizytowanie placówek, co do których zostały złożone wnioski o wydanie zezwoleń 

na sprzedaż napojów alkoholowych w przedmiocie lokalizacji, 

3. Wnioskowanie o wszczęcie postępowania wyjaśniającego celem cofnięcia zezwolenia 

na sprzedaż napojów alkoholowych w przypadku nie przestrzegania zasad obrotu 

tymi napojami, 

4. Edukacja właścicieli i sprzedawców placówek prowadzących sprzedaż napojów 

alkoholowych, 

5. Podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby 

uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa 

odwykowego, 
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6. Podjęcie działań w kierunku większego zaangażowania lokalnych mediów w celu 

uzyskania wsparcia społeczeństwa naszego miasta w realizowaniu MPPiRPA, 

 

Wskaźniki osiągania celów: 

● liczba kontroli przeprowadzonych w placówkach handlowych i gastronomicznych przez 

MKRPA, 

● liczba wszczętych postępowań wyjaśniających, 

● liczba cofniętych  zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych w związku z naruszeniem 

warunków sprzedaży określonych w ustawie, 

● liczba interwencji policji i straży miejskiej wobec naruszenia warunków sprzedaży 

alkoholu, 

● liczba wydanych opinii (postanowień), 

● procent sklepów i lokali gastronomicznych naruszających prawo zabraniającego 

sprzedawania alkoholu nieletnim, 

● liczba przeszkolonych właścicieli i sprzedawców punktów sprzedających napoje 

alkoholowe, 

● liczba prowadzonych postępowań o zobowiązanie do leczenia odwykowego, 

● liczba osób skierowanych do lekarzy biegłych, 

● liczba osób, które podjęły leczenie dobrowolnie, 

● liczba wniosków skierowanych do sądu o zobowiązanie do leczenia w zakładzie lecznictwa 

odwykowego, 

● liczba osób przyjętych do leczenia w zakładzie lecznictwa odwykowego na podstawie 

zobowiązań wydanych przez sąd. 

 

         Program uwzględnia i realizuje powyższe cele i wyodrębnia cztery grupy zadań             

w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i ochrony przed przemocą w rodzinie: 

1. Profilaktyka pierwszego stopnia – zapobieganie problemom alkoholowym                   

i przeciwdziałanie przemocy domowej adresowane do ogółu mieszkańców Ełku. 

2. Profilaktyka drugiego stopnia – wczesne rozpoznawanie czynników ryzyka 

występowania problemów alkoholowych i przemocy domowej oraz oddziaływanie 

psychoedukacyjne i interwencja kryzysowa dla osób z grup ryzyka. 

3. Terapia uzależnienia od alkoholu, terapia współuzależnienia, pomoc psychologiczna 

dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, pomoc ofiarom przemocy domowej. 

4. Profilaktyka trzeciego stopnia – rehabilitacja. 
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KATALOG KATEGORII DZIAŁAŃ PRZEWIDZIANYCH DO 
ZLECENIA PODMIOTOM W RAMACH REALIZACJI MIEJSKIGO 

PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH 

 
 

I Profilaktyka pierwszego stopnia – zapobieganie problemom alkoholowym i 
przeciwdziałanie przemocy domowej adresowane do ogółu mieszkańców Ełku 

 Rodzaje działań Standardy Realizatorzy 
A Edukacja publiczna 

● audycje radiowe i telewizyjne oraz 
publikacje w prasie na temat 
zapobiegania problemom alkoholowym i 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie 
 
● dystrybucja materiałów informacyjno-
edukacyjnych np. druk ulotek, broszur, 
poradników, zakup książek 
specjalistycznych 

 
 
 
 
 
 
● dystrybucja 
materiałów powinna być 
elementem oddziaływań 
profilaktycznych 

 
● Pełnomocnik 
Prezydenta ds. 
Profilaktyki 
Alkoholowej i 
Narkomanii 
● Pełnomocnik 
Prezydenta ds. 
Profilaktyki 
Alkoholowej i 
Narkomanii 

B Psychoedukacyjne programy 
profilaktyczne dla dzieci i młodzieży  

C Programy psychoedukacyjne dla 
rodzin 
● dofinansowanie i finansowanie 
autorskich programów profilaktycznych 
realizowanych cyklicznie w szkołach 
● rozwijanie umiejętności porozumienia 
się w rodzinie zapobiegających 
przemocy domowej 
● rozwijanie umiejętności rozmawiania z 
dziećmi na temat alkoholu i problemów 
alkoholowych 
● szkoła dla rodziców „Jak mówić do 
dzieci, żeby nas słuchały jak słuchać 
żeby do nas mówiły” 

 
● całościowy projekt z 
kosztorysem 
 
● kompletny godzinowy 
scenariusz zajęć 
 
● zajęcia prowadzone w 
sposób systematyczny i 
powtarzający się 
 
● oparte na aktywnych 
metodach 
dydaktycznych 

 
● profesjonalnie 
przygotowani 
realizatorzy 
 
● Punkt 
Konsultacyjny dla 
Dzieci i 
Młodzieży  
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D Szkolenia psychoedukacyjne dla 
wychowawców i pedagogów szkolnych 
● edukacja na temat pomocy młodzieży 
w utrzymaniu abstynencji 
● warsztaty edukacyjne przygotowujące 
do prowadzenia programów 
profilaktycznych dla dzieci i młodzieży  

E Organizacja czasu wolnego dla dzieci, 
młodzieży i rodzin 
● organizacja czasu wolnego i zajęć 
pozalekcyjnych dla dzieci i młodzieży ze 
szczególnych uwzględnieniem zajęć 
sportowych 
● organizacja niedochodowych imprez 
kulturalnych i sportowych z udziałem 
dzieci, młodzieży i rodzin (m.in. festyny, 
pikniki rodzinne) 
● przygotowanie bazy do tworzenia 
miejsc kontrolowanego i aktywnego 
spędzania czas wolnego przez młodzież 
na osiedlach miejskich 

● wyraźne odniesienie 
profilaktyczne w sposób 
szczególny eksponujące 
fakt iż są to imprezy 
bezalkoholowe 

● placówki 
oświatowo-
wychowawcze 
 
● organizacje 
pozarządowe i 
rządowe 

F Ograniczenie dostępności alkoholu 
● przestrzeganie zasad wydawania i 
cofania zezwoleń na prowadzenie 
sprzedaży napojów alkoholowych oraz 
zasad usytuowania i ilości punktów 
sprzedaży napojów alkoholowych 
określonych odrębnymi uchwałami Rady 
Miasta Ełk 
● podejmowanie interwencji w związku 
z naruszeniem zakazu reklamy, zakazu 
sprzedaży alkoholu nieletnim i 
nietrzeźwym 
● występowanie przed sądem w 
charakterze oskarżyciela 

● zadania wynikające z 
ustawy o wychowaniu 
w trzeźwości i 
przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi 

● Samodzielny 
Referat 
Działalności 
Gospodarczej 
Urzędu Miasta w 
Ełku 
● Straż Miejska 
● MKRPA 
●KPP w Ełku 

 
 
 

II 
Profilaktyka drugiego stopnia – wczesne rozpoznawanie czynników ryzyka 

występowania problemów alkoholowych i przemocy domowej oraz oddziaływanie 
psychoedukacyjne i interwencja kryzysowa dla osób z grup ryzyka. 

 Rodzaje działań Standardy Realizatorzy 
A Zajęcia wpierające i 

socjoterapeutyczne dla dzieci i 
młodzieży  z grup ryzyka 
● grupy wsparcia dla dzieci i młodzieży 
z grup ryzyka 
● konsultacje specjalistyczne dla dzieci i 
młodzieży oraz ich rodziców 

● całościowy projekt z 
kosztorysem 
 
● kompletny godzinowy 
scenariusz zajęć 
 

● profesjonalnie 
przygotowani 
realizatorzy 
● Punkt 
Konsultacyjny dla 
Dzieci i 
Młodzieży 

B Szkolenia, konferencje, debaty, kursy 
specjalistyczne dla  kuratorów 
sądowych, pracowników socjalnych, 

● kompletny godzinowy 
scenariusz zajęć 
 

● profesjonalnie 
przygotowani 
realizatorzy 
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policjantów, lekarzy  
● edukacja w zakresie stosowania metod 
wczesnego rozpoznawania problemów 
uzależnień i przemocy domowej 
● edukacja na temat interwencji wobec 
osób dotkniętych problemem 
alkoholowym i przemocą domową 
● edukacja w zakresie FAS 
przeznaczona dla lekarzy ginekologów 

 

 
 
 
 
 

III Terapia uzależnienia od alkoholu, terapia współuzależnienia, pomoc psychologiczna 
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, pomoc ofiarom przemocy domowej. 

 Rodzaje działań Standardy Realizatorzy 
A Interwencja kryzysowa 

● pierwsza pomoc – poradnictwo i 
wsparcie osobom w kryzysie skierowana 
do osób uzależnionych, członków rodzin 
i ofiar przemocy domowej w kryzysie 
● informacja odnośnie możliwości 
pomocy 

● standardy pracy 
terapeutycznej w 
sytuacji kryzysowej 

● Punkt 
Konsultacyjny dla 
Ofiar Przemocy 
Domowej 
● Poradnia Leczenia 
Uzależnień w Ełku 

B Pomoc psychospołeczna, 
psychologiczna i prawna dla ofiar 
przemocy domowej 
● informacje i porady prawne 
● szeroko pojęte działanie pomocowe 

● dyżury 
prowadzone w 
sposób 
systematyczny  

● Punkt 
Konsultacyjny dla 
Ofiar Przemocy 
Domowej 
● Pełnomocnik 
Prezydenta ds. 
Profilaktyki 
Alkoholowej 

C Zabezpieczenie bazy noclegowej dla 
ofiar przemocy domowej i 
bezdomnych 
● udostępnienie możliwości schronienia 
dla ofiar przemocy domowej  

● utrzymanie w 
gotowości miejsc 
noclegowych dla 
ofiar przemocy 
domowej 

 

D Terapia uzależnienia od alkoholu 
● grupy terapeutyczne  
● specjalistyczna pomoc indywidualna 

E Terapia współuzależnienia 
● psychoedukacja i oddziaływania 
psychoterapeutyczne dla osób 
współuzależnionych 

● standardy 
placówek lecznictwa 
odwykowego  

● Poradnia Leczenia 
Uzależnień 
● Ośrodek Terapii 
Uzależnień w 
Starych Juchach 

F Program pracy ze sprawcą przemocy 
● indywidualna praca ze sprawcą 
przemocy 

● standardy pracy 
terapeutycznej 

● Punkt 
Konsultacyjny dla 
Ofiar Przemocy 
Domowej 

G Szkolenia specjalistyczne dla 
terapeutów uzależnień 
● tworzenie możliwości do odbywania 
specjalistycznych szkoleń zawodowych 

● uprawnienia do 
prowadzenia szkoleń 
z zakresu 
profilaktyki i terapii 

● oferty szkoleniowe 
instytucji 
specjalistycznych 
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dla terapeutów uzależnień oraz 
przeciwdziałania 
przemocy domowej 

 
 
 
 
 
 
 
 
IV Profilaktyka trzeciego stopnia – rehabilitacja. 

 Rodzaje działań Standardy Realizatorzy 
A ● spotkania samopomocowe grup 

wsparcia osób uzależnionych i 
współuzależnionych, rekolekcje 
trzeźwościowe, obozy terapeutyczne dla 
członków stowarzyszeń abstynenckich 
wzmacniające proces zdrowienia z 
choroby alkoholowej 
● treningi terapeutyczne dla osób 
współuzależnionych 
 
● wsparcie działalności KIS 

 
 
 
 
 
 
 
● profesjonalny 
program 
terapeutyczny 

● organizacje 
pozarządowe 

 
 
 

PODMIOTY REALIZUJĄCE MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI    
I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

 
 

- Pełnomocnik Prezydenta Miasta Ełk ds. Profilaktyki Alkoholowej; 

- Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych powołana Zarządzeniem Nr 

156/07 Prezydenta Miasta Ełku z dnia 15 maja 2007 roku, działająca w oparciu                    

o Regulamin określający zasady jej funkcjonowania; 

- Poradnia Leczenia Uzależnień w Ełku wchodząca w skład struktur PRO MEDICA w Ełku 

Sp. z o.o.  w zakresie prowadzenia terapii dla osób uzależnionych od alkoholu i środków 

psychoaktywnych i współuzależnionych; 

- Ośrodek Terapii Uzależnień w Starych Juchach; 

- Instytucje, organizacje i stowarzyszenia działające na rzecz rozwiązywania problemów 

alkoholowych i przeciwdziałania przemocy w rodzinie; 

- Profesjonalnie przygotowani realizatorzy. 
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ŹRÓDŁA I ZASADY FINANSOWANIA MIEJSKIEGO PROFILAKTYKI 

I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 
 
 

- źródłem finansowania zadań MPPiRPA w Ełku są środki finansowe budżetu miasta na 

każdy rok pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych; 

- preliminarz wydatków MPPiRPA na 2008 rok. 

 

ZASADY WYNAGRADZANIA CZŁONKÓW MIEJSKIEJ KOMISJI 
ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

 
 
1. Ustala się wynagrodzenie członkom Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w postaci diet w wysokości: 

- 15% najniższego wynagrodzenia ogłoszonego przez Ministra PPiSS za poprzedni kwartał 

dla przewodniczącego i zastępcy przewodniczącego Komisji; 

- 10% najniższego wynagrodzenia ogłoszonego przez Ministra PPiSS za poprzedni kwartał 

dla członków komisji. 

a) za udział w posiedzeniu zespołu motywującego w sprawach przymusowego leczenia 

osób uzależnionych od alkoholu, 

b) za udział w kontroli placówek handlowych i gastronomicznych w zakresie 
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

oraz kontroli realizacji MPPiRPA; 

c) za udział w posiedzeniach zespołu opiniującego wnioski o wydanie zezwolenia    

            na sprzedaż napojów alkoholowych w placówkach detalicznych i gastronomicznych. 

Prezydent Miasta Ełk na wniosek Przewodniczącego Komisji może dodatkowo wynagrodzić 

pracę wyróżniających się członków Komisji.     

 
 
 

EWALUACJA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I 
ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

 
 
Ewaluacja służy ocenie skuteczności działań podejmowanych w ramach realizacji programu. 

Stanowi również podstawę jego modyfikacji. Ewaluacja jest współczesnym wymogiem 

realizacji każdego programu profilaktyki.  



 1

 
Sposób realizacji: 

1. Prowadzenie badań w zakresie:  

- pełnego rozpoznania potrzeb populacji osób mających problemy alkoholowe w celu 

określenia priorytetu działań, 

- monitoringu, dostępności, skuteczności, jakości oraz efektywności ekonomicznej 

różnych kategorii działań, 

- monitoringu potrzeb i skuteczności działań profilaktyczno-terapeutycznych wśród 

dzieci i młodzieży oraz monitoringu szkolnych programów profilaktyki. 

 
MONITORING REALIZACJI PROGRAMU 

 
 

• Realizacja zadań ujętych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych na 2008 rok koordynowana będzie przez Pełnomocnika 

Prezydenta Miasta ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych            

oraz Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

• Sprawozdanie z wykonania w danym roku Miejskiego Programu Profilaktyki                

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przedłożone zostanie Prezydentowi 

Miasta Ełku w terminie do 31 marca roku następnego. 

 
 
 

PRELIMINARZ WYDATKÓW MIEJSKIEGO PROGRAMU 
PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH W 2008 ROKU 
 
 

Podział środków finansowanych na realizację Miejskiego Programu 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Kwota 

I  Środki finansowe przeznaczone na realizację MPPiRPA przez jednostki 
organizacyjne miasta z podziałem na poszczególne cele Programu, w tym: 580.000 zł

Cel I – Zmniejszenie rozmiarów uszkodzeń zdrowia spowodowanych  
           nadużywaniem alkoholu i innych środków psychoaktywnych 202.100 zł

Cel II – Ograniczenie zaburzeń życia rodzinnego i społecznego  
             wywołanych używaniem alkoholu, przemocą i innymi czynnikami 
             niszczącymi życie rodzinne i społeczne 

50.000 zł

Cel III – Zapobieganie spożywania alkoholu oraz innych środków  
              psychoaktywnych ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i  
              młodzieży 

287.900 zł

Cel IV – Zmniejszenie rozmiarów naruszeń prawa na rynku alkoholowym 
              oraz prowadzenie procedur zmierzających do uzyskania  
              orzeczenia o obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie  
              lecznictwa odwykowego 

40.000 zł



 1

II  Środki przeznaczone na działalność Miejskiej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 100.000 zł

RAZEM 680.000 zł
 
 
 
 
 
 
 
 


