OPIS TECHNICZNY

BUDYNEK SANITARNO - SZATNIOWY KOMPLEKSU BOISK
ZAPROJEKTOWANY WEDLUG WYMAGAN PROGRAMU

.MOJE BOISKO ORLIK 2012”
CZESC ARCHITEKTONICZNO - BUDOWLANA

l. PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA.

1.1  Przedmiotem opracowania jest projekt budynku sanitarno - szatniowego stanowiace-
go zaplecze socjalne kompleksu boisk zgodnego z programem Ministerstwa Sportu i
Turystyki ,,MOJE BOISKO ORLIK 2012”. Inwestycja zlokalizowana jest na terenie miasta
Efk przy ul. Prof. Wt. Szaflera 2, na czesci dziatek o numerach geodezyjnych 195/1, 195/10.
Dzialki sa uzytkowane przez Szkote Podstawowa nr 4 w Etku.

1.2.  Zakres opracowania obejmuje rozwiazania funkcjonalne oraz techniczno - materialo-
we w zakresie architektury i konstrukcji. Budynek zaprojektowano w oparciu 0 wytyczne
funkcjonalno — programowe programu ,,MOJE BOISKO ORLIK 2012”

. PODSTAWA OPRACOWANIA.

2.1.  Umowa z inwestorem.

2.2.  Uzgodniona z inwestorem koncepcja urbanistyczno - architektoniczna.

2.3. Zapisy Decyzji w Sprawie Ustalenia Lokalizacji Inwestycji Celu Publicznego
2.4. Zatozenia programowe programu ,,MOJE BOISKO ORLIK 2012”

2.5. Aktualna mapa do celow projektowych

2.6. Badania geotechniczne gruntu

.  WARUNKI GRUNTOWO-WODNE | LOKALIZACYJNE

3.1. Warunki gruntowe wedtug badan gruntu.

Wedhug badan wykonanych przez Przedsigbiorstwo Geologiczne ,,EKO-GEO” w Suwatkach,

wystepuja ztozone warunki gruntowe.

Od powierzchni na czg$ci badanego terenu kolejno zalegaja:

- nasypy niekontrolowane stanowiace grunt niebudowlany,

- grunty organiczne ( namuty gliniaste) stanowiace grunt niebudowlany,

- grunty sypkie (piaski $rednie) stanowiace nosne podtoze budowlane.

- grunty spoiste (piaski gliniaste, gliny piaszczyste) stanowiace nosne podtoze budowlane

Grunty sypkie zaliczono do grupy nosnosci G1. Grunty $redniospoiste go grupy nosnosci G2 i

G3.

3.2. Lokalizacji inwestycji przypisana jest V strefa klimatyczna, I strefa obciazenia wiatrem,
III strefa obciazenia $niegiem oraz strefa przemarzania gruntow 1,40m ponizej poziomu
terenu.

V. PROGRAM UZYTKOWY I DANE LICZBOWE

4.1. Program uzytkowy:

Zaprojektowano parterowy budynek bez podpiwniczenia. W kondygnacji parteru przewiduje
si¢ nastgpujace pomieszczenia:

pokoj trenera - 7,55m?
~  magazyn sprzg¢tu sportowego 1 gospodarczego - 4,03m?
- szatnia zawodnikow - 11,05m2
- wezel sanitarny szatni - 6,47Tm?
-~ W.C. Meski - 6,06m’
- szatnia zawodnikow - 11,10m2
- wezel sanitarny szatni - 7,68m?
-~ W.C. Kobiet / niepelnosprawnych - 4,35m?

Wiatrotap - 13,02m?



4.2. Dane liczbowe.

- Powierzchnia uzytkowa obiektu - 71,30 m?
- Powierzchnia catkowita obiektu - 91,23 m?
- Powierzchnia zabudowy obiektu - 98,15 m?
- Kubatura obiektu -459,10 m*

V. OPIS OGOLNOBUDOWLANYCH ROZWIAZAN TECHNICZNYCH

5.1. Fundamenty i §ciany fundamentowe.

Zaprojektowano zelbetowe tawy fundamentowe wylewane na budowie z betonu B-25. Sciany
fundamentowe zaprojektowano z bloczkéw betonowych B-2 i B-4 murowanych na zaprawie
cementowej. W przypadku innych niz zaktadanych warunkéw gruntowych fakt ten nalezy
zglosi¢ projektantowi. Prace prowadzi¢ pod nadzorem geologa.

5.2.  Sciany zewnetrzne.

Zaprojektowano jednowarstwowe $ciany z gazobetonu na termicznej zaprawie klejacej. Mu-
rowanie $cian nalezy rozpoczac¢ od utozenia pierwszej warstwy bloczkéw gazobetonowych na
warstwie wyroOwnawczej z zaprawy cementowej marki 8Mpa utozonej na izolacji poziome;j
$cian fundamentowych. Przyjeto mur o grubosci 36,5cm spetniajacy warunek izolacyjnosci
termicznej na poziomie nie wigkszym niz 0,29 W/m2K (np. bloczki systemu YTONG). Jako
nadproza przyjeto systemowe nadproza prefabrykowane systemu YTONG oraz wykonane na
budowie nadproza / wience z dociepleniem elementami plytek gazobetonu o podwyzszonych
wlasciwosciach izolacyjnosci termicznej, np. Ytong Multipor lub podobne. Wienice podmurta-
towe nalezy wykona¢ zelbetowe z betonu B20 i dociepli¢ bloczkami gazobetonu z wktadka
izolacyjna z wetny mineralnej. Rozwiazania przedstawiono na rysunkach przekrojow i detali.

5.3.  Sciany wewnetrzne.

Zaprojektowano $ciany wewngtrzne wykonane z bloczkéw silikatowych o gr. 8 1 12cm wyko-
nane wedtug rysunku rzutu przyziemia. W meskiej toalecie ogoélnodostgpnej zaprojektowano
dzielaca kabing W.C. i kabing z pisuarem, lekka $cianke dzialowa z wysokocisnieniowego la-
minatu HPL z okuciami z materiatow nierdzewnych. Wszystkie §cianki dzialowe nalezy pota-
czy¢ ze $cianami zewnetrznymi budynku poprzez strzgpia. W celu prawidtowego polaczenia
tych $cian zaleca si¢ stosowanie bloczkow o jednakowej wysokosci jak w $cianach zewngtrz-
nych.

5.4.  Posadzka budynku.

Zaprojektowano wylewana, zatarta mechanicznie na gladko, betonowa posadzke o gr. mini-
mum 6cm z zaprawy cementowej klasy 25MPa zbrojonej zbrojeniem rozproszonym z wio-
kien szklanych lub innych, w ilosciach zalecanych do stosowania w posadzkach. Wylewana
posadzke nalezy wykona¢ mechanicznie za pomoca agregatu stosujac konsystencj¢ potsucha
oraz stosujac warstwe oddzielajaca od izolacji termicznej z folii PCV gr. 0.3mm. Warstwy
posadzki nalezy wykona¢ wedtug rysunkow przekrojow. Podbudowg pod warstwy podtogowe
nalezy wykona¢ w formie kontrolowanego zaggszczonego, technologicznego nasypu na
stropie zelbetowym. W posadzce, na stropie, wykona¢ podej$cia instalacyjne. Przejscia
instalacyjne przez strop skoordynowac¢ z projektami branzowymi. Wykonczenie podlogi w
pomieszczeniach wedtug oznaczen na przekrojach i rzucie przyziemia.

5.5. Tynki
W pomieszczeniach suchych takich jak wiatrotap oraz pomieszczenie trenera nalezy wykonac

na $cianach gipsowe tynki maszynowe o zaktadanej grubos$ci 10mm. Nalezy zwrdci¢ uwagg,
aby wszystkie instalacje wewngtrzne byty pochowane w bruzdach w §cianie minimum w licu
Sciany przed wykonaniem wypraw tynkarskich. Sufity wykonaé z 2 warstw plyty gipsowo
kartonowej GKF 12.5mm.



5.6. Stupy 1 podciagi.
Zaprojektowano dwa stupy stalowe zadaszenia wejscia glownego do budynku, jako stalowe z
rur kwadratowych 140x140x3 wykonanych wedtug rysunku detalu.

5.6. Stropy.
Nad pomieszczeniami parteru zaprojektowano ocieplony deskowy strop drewniany z desek

sosnowych o przekrojach 4x16cm, jako konstrukcje dzwigajaca wykonczenie sufitu z phyt
gipsowo kartonowych na stelazu stalowym z 2 ptyt GKF 12.5mm. W celu usztywnienia kon-
strukcji dzwigajacej poszycie zaklada si¢ oparcie desek na $ciankach dzialowych. Nad po-
mieszczeniem wiatrotapu zaprojektowano nieocieplony strop o konstrukcji drewnianej wyko-
nany z drewnianych belek sosnowych o przekroju 6x16 cm wspartych na oczepie drewnia-
nym o przekroju 6x10cm mocowanym do wienca $ciany dyblami stalowymi $§cianach no-
$nych nad stropem przewidziano miejsce do zainstalowania wentylacyjnej centrali rekupera-
cyjnej. Polaczenia wzmocni¢ stalowymi tacznikami katowymi. W stropie nalezy wykonac
wylaz klapowy z rozkladanymi schodami. Wytaz powinien umozliwi¢ montaz i konserwacj¢
centrali w przestrzeni nieuzytkowej poddasza.

Warstwy poszczegolnych stropdw pokazano na rysunkach przekrojow.

5.7. _ Dach.

Zaprojektowano dach wielospadowy z przestrzenia nieuzytkowa na stropem parteru. Wigzbe
dachowa rozwiazano w oparciu o powtarzalny wiazar deskowy oraz uktad krokwi wspartych
na platwiach drewnianych 14x14 cm wedhlug rysunku wigzby dachowe;j. Jako pokrycie dachu
przewidziano blachodachowke w kolorze brazowym, zgodnie z kolorystyka elewacji. Na
krawedzi okapowej, przed przybiciem tacenia nalezy zamontowac pasy podrynnowe z blachy
powlekanej gr. 0,7mm. Folig wstgpnego krycia wywinac i przyklei¢ do pasow podrynnowych.
Szczeling wentylacyjna pod pokryciem w strefie okapu, zabezpieczy¢ przed dostgpem ptakow
kratka liniowa - wroblowka. Po zamontowaniu orynnowania nalezy wykona¢ obrobki z
pasem nadrynnowym. Obrobki wykona¢ z blachy powlekanej w kolorze pokrycia dachu.
Wszystkie elementy pokrycia dachu wykona¢ zgodnie z technologia wykonywania robot
okreslona przez producenta blachodachowki. Kalenicg dachu zabezpieczy¢ obrobka
blacharska z mozliwos$cia wentylowania przestrzeni stropodachu. Potaczenia drewnianych
elementow $cianki kolankowej wykona¢ na zlacza ciesielskie, zwracajac szczegdlna uwage na
sztywno$¢ konstrukcji. Wezty konstrukceji dachowych wzmocni¢ konstrukcyjnymi zlaczkami
stalowymi. Wszystkie wiazary dachowe 1 krokwie usztywni¢ w kierunku podtuznym dachu
deskami wiatrownicami.

5.8.  Rynny i rury spustowe

Zaprojektowano rynny i rury spustowe koloru ciemny braz w oparciu o system PCV. Ze
wzgledu na stosunkowo niewielka powierzchnig¢ dachu, ilo$¢ i rozmieszczenie rur spustowych
przyjeto rynny fi 100, rury spustowe fi 90 np. firmy Gamrat lub podobne.

5.9. lzolacje p - wilgociowe.

Przeciwwilgociowe poziome.

Zaprojektowano izolacje poziome taw fundamentowych w postaci uktadanej na oczyszczo-
nym i zagruntowanym betonie 1 warstwy podktadowej papy termozgrzewalnej przeznaczonej
do stosowania w gruncie. Dodatkowo zaprojektowano izolacjg p-wilgociowa $cian fundamen-
towych wedtug technologi jak dla taw. Izolacje pozioma podtogi na gruncie nalezy wykonaé
na wylanej na zaggszczonej do stopnia 1s=0.6 warstwie piasku gr. min. 15cm warstwie betonu
B10 gr.7cm. Izolacje wykona¢ z jednej warstwy podktadowej papy termozgrzewalnej utozo-
nej na zagruntowanym podlozu betonowym. Izolacje pozioma S$cian fundamentowych i
podlogi na gruncie nalezy potaczy¢ za pomoca pasa papy termozgrzewalnej pozostawiajac
elastyczny zaktad. Izolacje mysza by¢ wykonane z materiatéw nie wchodzacych w reakcje
chemiczng z zastosowanym materialem termoizolacyjnym podtogi np. zgodnie z technologia
firmy Icopal lub podobne.




Izolacje pionowe Scian fundamentowych

Zaprojektowano obustronng, dwukrotna, ptynna izolacj¢ $cian fundamentowych wykonana na
zagruntowanej powierzchni §ciany wykonczonej zatarta obrzutka cementowa. Izolacje nalezy
wykona¢ zgodnie z technologicznymi wymogami producenta.

Zastosowane materiaty nie moga wschodzi¢ w reakcj¢ chemiczna z materialem zastosowa-
nym do izolacji termicznej Scian fundamentowych.

5.10. Izolacje termiczne.

Sciany — przyjeto jednowarstwowe rozwiazanie materialowe $cian nadziemia (np. technologi
YTONG - bloczki klasy PP2/04) o wspotczynniku przenikania ciepta nie wigkszym jak
U=0,29W/m2K - dla zatozonej gr. Sciany 36.5cm

Podloga na gruncie — styropian EPS 100-038 gr. 10cm

Strop nad pomieszczeniami szatni, sanitarno - higienicznymi, pomieszczeniu trenera — wetna
mineralna gr. 20cm

Wience / nadproza murtaty ocieplone przyklejonymi plytkami gazobetonu o wspdtczynniku
przewodzenia ciepta zblizonym do wartos$ci dla styropianu EPS 70-040.

Ze wzgledu na wymagania uzytkowania centrali rekuperacyjnej w dodatnich temperaturach w
przestrzeni nad sufitem wiatrotapu nalezy wykonac izolacj¢ termiczna dachu oraz $cianek ko-
lankowych gr. 16cm (welna mineralna gr. 12 + styropian EPS 70-040 gr. 4cm utoZonej po-
migdzy krokwiami i stelazem plyt gipsowo - kartonowych) z zachowaniem szczeliny wenty-
lacyjnej gr. 4 cm pomigdzy welna i poszyciem dachu. Sciany poprzeczne w przestrzeni pod-
dasza, ze wzgledow termicznych nalezy wykonaé z bloczkoéw gazobetonowych gr. 24cm oraz
dociepli¢ je od zewnatrz styropianem EPS 70-040 gr. 10cm. Przyklejony styropian nalezy wy-
konczy¢ od zewnatrz zaprawa klejowa do przyklejania siatki. Pod wzgledem termicznym roz-
wiazanie powinno by¢ zblizone do parametréw oferowanych przez bloczki Ytong klasy
PP2/04 lub inny sposoéb zamienny.

5.11. Stolarka / §lusarka okienna i drzwiowa.

Zaprojektowano aluminiowa $lusarke zewngtrzna z profili tzw. cieptych w kolorze ciemnym

brazowym ze szkleniem klasy P4. Jako szklenie przyjgto pakiety dwuszybowe o wspot-

czynniku przenikania ciepta maks. U=1.1 W/(m2K). Drzwi zewngtrzne z mechanizmem blo-

kady otwarcia, z samozamykaczem klasy firmy Geze, z mechanizmem klamkowym oraz 2

wkladkami klasy C firmy Gerda. Kolorystyka elementow wyposazenia drzwi zgodna z kolo-

rem $lusarki.

Okna w pomieszczeniu trenera nalezy wyposazy¢ w mechanizmy klamkowe z zamknigciem

na klucz.

Drzwi wewnetrzne

- W pomieszczeniu wiatrotapu petne ptaskie drewnopochodne w okleinie drewnopodobnej z
wymagang klasa akustyczng Rw=27dB. Klamka standardowa, wktadka zamka klasy C;
oscieznic stalowa, ocynkowana, malowana proszkowo na kolor brazowy;

- W pomieszczeniach sanitarnych — pelne ptaskie drewnopochodne w okleinie
drewnopodobnej z kratka lub otworami wentylacyjnymi; drzwi w pomieszczeniu
umywalni powinny by¢ przystosowane do pomieszczen o okresowo podwyzszonej
wilgotnos$ci wzglednej powyzej 85% w okresie maksymalnie 10 godz/dobg;

- natryski - z wysokocisnieniowego laminatu HPL z okuciami z materialdow nierdzewnych.

VL. OPIS ROZWIAZAN TECHNICZNYCH WYKONCZENIA.

6.1. Wewnetrzne.

6.1.1. Wykonczenie podtog.

Podtogi w szatniach, wiatrolapie 1 pomieszczeniu trenera nalezy wykona¢ z gresu minimum w
V klasie $cieralnosci, posiadajacych klasg antyposlizgowosci minimum R9. W pomieszcze-




niach sanitarno - higienicznych ptytki powinny posiada¢ klase antyposlizgowos$ci minimum
R11. Zaleca si¢ stosowanie ptytek o wymiarach okoto 30x30cm. Przed polozeniem ptytek na-
lezy zagruntowa¢ powierzchnig podtoza betonowego zgodnie z zaleceniami producenta kleju.
Piytki uktada¢ na kleju elastycznym naktadanym grzebieniem na catej powierzchni pozo-
stawiajac fugi o szerokosci 4mm. Fugowanie wykona¢ wodoszczelna, odporna chemicznie na
srodki czystosci, elastyczng zaprawa do fug posiadajaca wiasciwosci wywotujace efekt perle-
nia wody.

6.1.2 Wykonczenie $cian.

Sciany wewngtrzne w wiatrotapie oraz pomieszczeniu trenera nalezy wykonczy¢ maszyno-
wym tynkiem gipsowym gr. 10 mm. Wszystkie instalacje uktadane w bruzdach $ciennych
musza by¢ utozone w taki sposob, aby gr. przykrywajacej je wyprawy wynosita min 10 mm.
Na $cianach wykona¢ cokoty z ptytek wys. 7 cm, wpuszczonych w tynk materialowo iden-
tycznych jak na podtodze. W pomieszczeniach mokrych §ciany dziatlowe nalezy wyréwna¢ do
wysokosci obtozenia glazura zaprawa klejaca przeznaczona do wyréwnywania odpowiednio
Scian silikatowych 1 gazobetonowych. W miejscach narazonych na bezposrednie dziatanie
wody nalezy wykona¢ na warstwie wyrdwnawczej $ciany izolacja p-wodna stosujac do tego
preparaty w plynie przeznaczone pod uktadanie ptytek glazury. Sciany pomieszczen sanitar-
nych obtozy¢ do wysokosci 200 cm nad gotowa podtoga ptytkami glazury 20x20cm odporny-
mi na $rodki czystosci oraz na pegknigcia wtoskowate. W tazienkach lustra o wymiarach okoto
60x80cm w otoczeniu z ptytek glazury przyklejane na ptaska powierzchnig $ciany silikonem.
Krawedzie luster powinny by¢ i zabezpieczone przed skaleczeniem. Ponad ptytkami po-
wierzchnig $ciany uzupetni¢ ptyta gipsowo — widknowa np. Fermacell gr. 10mm przyklejonej
na dedykowanym kleju natozonym w miar¢ mozliwos$ci na catej powierzchni za pomoca grze-
bienia pozostawiajac szczeliny technologiczne. Potaczenia plyt zaszpachlowa¢ zgodnie z za-
leceniami producenta ptyt. Powierzchnie przeznaczone do malowania zagruntowac np. grun-
tem firmy Atlas. Styki plaszczyzn $ciana sufit wypehni¢ elastyczng masa akrylowa przezna-
czona do malowania. Powierzchnie przeznaczone do malowania pomalowac 2 x farba emulsja
w kolorze pastelowych zotcieni, predysponowana do powierzchni szczegoélnie narazonych na
rozwdj grzybow plesniowych np. firmy Dekoral. Ptytki uktada¢ na kleju elastycznym
naktadanym grzebieniem po wczeSniejszym zaimpregnowaniu powierzchni zgodnie z
zaleceniami producenta kleju. Fugowanie wykona¢ wodoszczelna, odporna chemicznie na
srodki czysto$ci, elastyczna zaprawa do fug posiadajaca wlasciwosci wywotujace efekt
perlenia wody. Spoiny w narozach $cian 1 w polaczeniach $cian z podtoga nalezy wypeié
silikonem w kolorze zaprawy fugowej.

6.1.3. Wykonczenie sufitéw.

Sufity wykonczy¢ ptytami gipsowo — kartonowymi GKF 2x12.5mm ukladanymi technolo-
gicznie zgodnie z klasyfikacja w zakresie odporno$ci ogniowej. W pomieszczeniach higie-
niczno — sanitarnych nalezy zastosowac ptyty GKF 2x12.5mm przeznaczone do pomieszczen
o okresowo podwyzszonej wilgotno$ci wzglednej powyzej 85% w okresie maksymalnie 10
godz/dobe. Powierzchnie przeznaczone do malowania pomalowa¢ 2 x farba emulsja w
kolorze bialym, predysponowana do powierzchni szczeg6lnie narazonych na rozwdj grzybow
plesniowych np. firmy Dekoral. Przy wykonczeniu sufitow nalezy bezwzglednie przestrzegac¢
technologi producenta systemu sufitu podwieszanego.

6.1.4. Parapety wewnetrzne.

Parapety wewnetrzne z komorowego PCV o szeroko$ci 25cm, z trwatym zaslepieniem wi-
docznych cze$ci bocznych — kolor jasny szary, zamontowa¢ w sposob uniemozliwiajacy po-
derwanie ich do gory.




6.1.5 Wyposazenie fazienek.

Lustra o wymiarach okoto 60x80cm w otoczeniu z ptytek glazury przyklejane na ptaska po-
wierzchni¢ $ciany silikonem. Krawedzie luster powinny by¢ fazowane w stopniu zabezpie-
czajacym przed skaleczeniem ciata w trakcie mycia §cian. Natryski oddzielone przesuwnymi
zastonami winylowymi ze wzmocnionymi brzegami w miejscu mocowania, mocowanie prze-
suwne na drazku. Brodziki wykona¢ z ptyt gresowych utozonych ze spadkiem w kierunku
odwodnienia prysznicowego z antypo$lizgowym rusztem stalowym, np. firmy ACO. Plyty
gresu powinny mie¢ powierzchnie antyposlizgowe w klasie R 11. Krawedz brodzika powinna
by¢ wykonana w formie zafrezowanej z gresu. Kolor ptyt brodzika powinien zdecydowanie
odréznia¢ si¢ od koloru ptyt podlogi tazienki. W pomieszczeniach umywalni szatni oraz
ogolnodostepnych w.c. nalezy zamontowac elektryczne, wlaczane automatycznie suszarki do
rak z obudowa z blachy gr. min. 1.5mm. W kazdym pomieszczeniu z umywalka,
przynajmniej nad jedna z nich nalezy zamontowa¢ na $cianie dozownik mydta w ptynie do
uzupelniania, w obudowie stalowe] z zabezpieczeniem otwarcia zamkiem bgbenkowym na
klucz. W kazdej kabinie w.c. zamontowa¢ na $cianie uchwyt do papieru toaletowego.

6.1.6 Wyposazenie szatni.

Szatnie zostaly przystosowane do zamontowania np. metalowych szafek na ubrania zamyka-
nych indywidualnie na klucz — np. w kolorze szarym.

Lawki o konstrukcji metalowej z siedziskiem drewnianym lub plastikowym — kolor spdjny z
kolorem szafek. Szafki powinny by¢ wyposazone w stalowe nierdzewne nogi umozliwiajace
sprzatanie podtogi pod nimi bez koniecznosci ich odsuwania.

6.1.7. Wyposazenie W.C. dla niepetnosprawnych.
W.C. dla oséb niepetnosprawnych wyposazy¢ w odpowiednio przystosowane urzadzenia w
tym umywalke, lustro, komplet uchwytow itp.

6.1.8 Wyposazenie pomieszczenia trenera

W ramach projektu przewidziano nastgpujace wyposazenie:

- biurko o wymiarach okoto 60x120x75cm z zamykana na klucz szafka i szuflada

- szafka biurowa z min. 3 szufladami — typ pomocnik o wymiarach okoto 40 x 60cm

- szafa dwudrzwiowa ubraniowa z pétkami zamykana na klucz o szeroko$ci okoto 80cm

- 2 krzesta stale, z siedziskami drewnianymi lub z tworzywa sztucznego

Wszystkie mebla powinny by¢ wykonane z ptyty wiérowej laminowanej, drewnopodobnej w
kolorze ciemnobrazowym. Meble powinny by¢ wyposazone w stalowe nierdzewne nogi
umozliwiajace sprzatanie podtogi pod meblami bez koniecznosci ich odsuwania.

6.1.9 Wyposazenie magazynku podrecznego trenera

W magazynku nalezy zamontowac 3 regaly o wymiarach okoto 45 x 90 x 180cm wyposazone
w 4 potki kazdy. Regaly powinny dawa¢ mozliwos¢ przechowywania pitek 2z
zabezpieczeniem przed niekontrolowanym ich spadaniem. Polki regatow powinny by¢
odporne na wilgo¢ oraz latwe do czyszczenia na mokro, np. wykonane ze sklejki
laminowanej. Konstrukcja regatdéw powinna umozliwia¢ sprzatanie podlogi w catym
pomieszczeniu bez koniecznosci ich odsuwania.

WSZYSTKIE ROZWIAZANIA SZCZEGQLOWEGO WYPOSAZENIA WNETRZ
NALEZY UZGODNIC Z INWESTOREM.

6.2. Zewnetrzne.

6.2.1 Sciany zewnetrzne

Sciany zewnetrzne wyréwnaé klejem do gazobetonu, a nastgpnie zagruntowaé i otynkowac
cienkowarstwowym tynkiem akrylowym, barwionym w masie, zgodnie kolorystyka elewacji.
Gzymsy zewngtrzne oraz obramienia okien nalezy wykona¢ z doklejanych plytek

gazobetonowych zgodnie z rysunkami detali. Nieréwnos$ci $cian wyrownaé klejem do




gazobetonu. Powierzchni¢ zagruntowaé oraz wykonczy¢ gladzia elewacyjna, a nastgpnie
pomalowaé silikatowa farba elewacyjna zgodnie z kolorystyka elewacji. Gzymsy
zabezpieczy¢ pasami ocynkowanej blachy gr. min. 0.5mm, powlekanej poliestrem w kolorze
brazowym, mocowanej mechanicznie za pomoca wkretow 1 kotkow z podkladkami
uszczelniajacymi. Sciany zewnetrzne konstrukcji poddasza poszy¢ wodoodporna sklejka gr.
10mm wykonujac w niej otwory nawiewne oraz mocujac ja nierdzewnymi wkretami di.
35mm. Tak wykonana powierzchnig¢ nalezy pokry¢ szaldéwka z komorowego PCV w kolorze
sredni braz np. firmy Westpan lub podobna. Szaléwke mocowac¢ do przykreconych pasow
dystansowych ze sklejki wodoodpornej gr.10mm w rozstawie wedlug wytycznych producenta
w sposob umozliwiajacy wentylacje przestrzeni stropodachu. Zatozono rozstaw paséw co
okoto 75cm.

6.2.2. Okapy.

Czesci widoczne okapoéw wykoncezy¢ podsufitka / szalowka z komorowego PCV w kolorze
zgodnym jak na elewacji. Przy wykonywaniu pokrycia nalezy zwr6ci¢ uwagg na pozostawie-
nie obwodowo szczeliny wentylacyjnej o szerokosci okoto 1cm dla przestrzeni nieuzytkowe-
go poddasza.

6.2.3. Parapety

Parapety zewngtrzne wykona¢ z blachy stalowej gr. 0.7mm ocynkowanej powlekanej polie-
strem — kolor ciemny braz.

VIl.  PROJEKTOWANE INSTALACIJE

7.1.  Wodociagowe, kanalizacji sanitarnej i c.o.

Zaopatrzenie w wodg przewidziano z istniejacej, wewngtrznej instalacji szkoty. Kanalizacje
sanitarng zaprojektowano do istniejacej kanalizacji szkoty poprzez przepompowni¢ $cickow
zlokalizowana przy budynku sanitarno szatniowym. Wody opadowe z budynku nalezy
odprowadzi¢ do projektowanej kanalizacji deszczowej. Zaopatrzenie budynku w c.w.u.
nastapi poprzez uktad pojemnosciowych podgrzewaczy elektrycznych. Jako zrodto ciepta w
budynku zaprojektowano elektryczne grzejniki konwekcyjne. Szczegdtowe rozwiazania
pokazano w projekcie sanitarnym.

7.2. ___Energia elektryczna.

Zasilanie w energi¢ elektryczna przewidziano z istniejacego ztacza kablowego na budynku
szkoty. Szczegdlowe rozwiazania pokazano w projekcie zasilania budynku w energig
elektryczna.

7.3 Wentylacja.

Zaprojektowano mechaniczna wentylacje nawiewno — wywiewna w oparciu o dziatanie cen-
trali rekuperacyjnej. Szczegdtowe rozwigzania pokazano w projekcie sanitarnym.

W pomieszczeniach ogodlnodostgpnych W.C. przewidziano wentylacje grawitacyjna / wy-
wiewna wspomagang mechanicznie. Podiaczenie wentylatoréw powinno by¢ uruchamiane
wlacznikiem $wiatta 1 mie¢ mozliwo$¢ opdznionego samoczynnego wylaczania.

7.4. _Instalacja C.O.
Zaprojektowano instalacj¢ elektrycznych grzejnikow oraz dogrzewanie i odzysk ciepta z
centrali rekuperacyjnej z mozliwoscia regulacji parametréw pracy.




VIIl. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA.

8.1 Budynek zaliczony do kategorii ZL III zagrozenia ludzi.
8.2.Budynek zaliczony do ,,D” klasy odpornos$ci pozarowe;.
8.3.Budynek stanowi jedna strefe pozarowa o pow . 71,30 m%.
8.4.0dpornos¢ ogniowa elementdéw konstrukcji budynku:

— gldéwne elementy konstrukcji no$nej budynku - R30,

— konstrukcja dachu - nie okresla si¢
— strop - REI 30

— $ciany zewngtrzne - EI 30.

— $ciany wewngtrzne - nie okresla sie
— przekrycie dachu - nie okresla sig

Zaktada sig, ze w budynku jednocze$nie przebywa¢ moze do 23 osob

Z planowanej ilosci uzytkujacych oséb wynika minimalna szeroko$¢ drogi pozarowej 140cm
oraz szeroko$¢ wyjs¢ ewakuacyjnych minimum 90cm. Wszystkie elementy budynku musza
by¢ w klasie NRO (nierozprzestrzeniajacej ognia).

Projektowany budynek nie podlega uzgodnieniu pod wzgledem ochrony ppoz.

IX. USTALENIA BHP.

W drzwiach wejsciowych do weztdéw sanitarnych nalezy zamontowa¢ samozamykacze.

W pomieszczeniu W.C. z pisuarem nalezy zamontowac¢ kran ze ztaczka do weza.

W lazienkach z kabinami natryskowymi, nalezy zastosowaé¢ obudowe, ktérej otwor wejscio-
wy wyniesie min. 90 cm.

Opracowal:
mgr inz. arch. Dariusz Jackowski
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